
汽车空调 DIY 清洗体验 炎热夏季远离异味 

 

摘要：夏天已经悄无声息的来临，炎热的天气让给驾驶者们增添了不少烦恼。上一篇文章中，编辑为各位看官介绍了防雨利器玻璃镀膜，

今天我们将继续围绕夏季用车来进行。 

夏天已经悄无声息的来临，炎热的天气让给驾驶者们增添了不少烦恼。上一篇文章中，编辑为各位看官介绍了防

雨利器玻璃镀膜，今天我们将继续围绕夏季用车来进行。 

  汽车车厢本来就是相对封闭的环境，夏季阳光的直射很容易让车内温度迅速攀升，所以也就应运而生了空调这种功

能。距离上个夏季已经度过了一年时间，很多车主在打开空调时都会问到一股相当重口味的臭味，不仅乘客问起来难受，

而且还会让车主很没面子。不用着急，今天编辑就跟大家聊聊怎样消除空调的异味和避免产生异味的方法。 
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为什么空调会产生异味？ 

  所谓知己知彼方能百战百胜，在开始进行清理之前，我们先看了解一下为什么空调会产生这种难闻的气味。 

  车内或车外的空气（这取决于您打开的是内循环还是外循环）会被进气风扇吸入到进气道中，然后通过空调滤芯的

过滤到达汽化器（蒸发器），空气在这里遇冷降温然后再通过出风口吹到车内。 



  在整个“空气降温之旅”中，蒸发器上的散热片因急速降温后，容易使空气中的水分产生冷凝现象，此时空气中的

灰尘容易附着于此，久而久之，霉菌滋生。这就是异味产生的主要原因。 
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  空调异味有什么危害呢？ 

  车内相对狭小的空间就造成了细菌浓度的增大，人长时间呆在这种环境中会感到不是，免疫力弱人群还可能因此危

害到健康，并且长时间不清理空调还会导致其制冷性能的下降。由此看来，夏季清理空调是势在必行的保养项目。 
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  清洗空调我们需要买些什么？ 

  要对空调进行清理，我们首先要准备好所需要的材料——空调专用清洗剂，这个东西在各大汽配市场都能买到，价

格从十几元到三十几元不等，因为事关我们的呼吸，所以编辑建议各位车主购买价格稍高包装更正规的产品。 
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  如果您的爱车有一年没有更换过空调滤芯的话，建议您在购买空调清洗剂的同时也捎带手买上一个滤芯。因为在清

洗过程中空调滤芯着实给了编辑们不小的“惊喜”，图片稍后为给看官奉上。 
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空调清洗施工过程 

  第一步：找到空调滤芯位置并拆除 

  准备完需要的材料之后，我们便可以着手清洗空调了，清洗空调的第一步就是找到空调滤芯的位置。根据车型的不

同，空调滤芯的安装位置也有所不同，大部分情况下会安装在手套箱或防火墙的位置，如果您不清楚的话，可以看看您

的车主手册，上面会有较为详细的说明，包括拆卸方法。 

  因为空调滤芯会阻挡清洗剂进入风道，所我们要先把它拆下来，顺便也可以清理或者更换。 
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  上文提到空调滤芯给我们一个“惊喜”，的确是这样的，不信您看图！上面简直就是个大杂烩，什么东西都有，伴

随着一股灰尘的还有霉味。空气经过这么个玩意儿一“过滤”在到车内，要说不难受都不可能 
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  如果滤芯用到这个程度就不要考虑清理了，赶紧扔了换新的吧。不过不要着急换新的滤芯，我们的空调还没开始清

理呢。 

第二步：充分摇匀清洗剂 

掏出我们事先买好的空调清洗剂，然后摇晃数次，把瓶内的清洗剂充分摇匀，然后插上包装内带的软管，固定好之

后放到一边待用。  来源：车讯网 
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  第三步：打开外循环/注入清洗剂 

  把风量开到最大然后调整到外循环。注意不要打开空调压缩机（A/C 按钮处于关闭状态）。建议车主把车辆打着，

一来是对电瓶起到保护作用，二来是防止一些上了岁数的车电瓶亏电而无法发动车辆。 



 

 汽车空调 DIY 清洗体验 

 

 汽车空调 DIY 清洗体验 



  把已经摇匀的清洗剂对准被拆除空调滤芯的位置进行喷射，喷射时要对着风道而不是风扇，同时喷几下要停几下，

让风道“吸收”一会儿，否则堆积的泡沫会沾到风扇上甩到车里到处都是。 
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  喷完清洁剂后，把车门关上摇上玻璃，让空调系统在外循环模式下再运行 10-15 分钟，之后熄火关闭空调系统就行

了，清洗剂在对蒸发器和风道进行清洁后会消泡成为液体顺排水口流出车外。 



  完成清洗之后之后再安装拆卸的步骤逆向操作，将清理后的或者新的空调滤芯装上即可，按照这样的方法清洗后的

空调在使用时一般不会再有臭味产生。 
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  至于这个清洗剂会不会对风机有所损害，编辑询问了一下度娘，发现有不少车友因为清洗空调而导致风扇故障，编

辑个人分析原因有三个：1.购买到低价劣质产品，在清洗时对风扇电机造成损害；2.采用通过车外进气口直接喷射清洗

剂的方法，清洗剂泡沫通过风道后堆积在风扇部位，造成风扇电机故障；3.采用文章所述清洗方法时，一次喷的过多或

对风扇电机喷射，造成电机故障。所以在空调清洗中应尽量避免这三个因素。 

  避免异味小窍门：夏季用车时，在到达目的地之前 5 分钟提前关闭制冷功能并转到外循环和通风功能，把蒸发器和

风道内的水汽清理一下，这样就减少了产生异味所必须的潮湿环境。 

  编辑总结： 

  与到外面清洗空调相比，自己动手清理空调不仅花费少而且节省时间，就算您不在乎钱的事情，来回美容店的时间

加上清洗至少需要一个小时，而自己清理只需要半个小时就能搞定了。 

  在 PM2.5 时常爆表的今天，空气污染我们不能一己之力改变，但是我们能从自己做起，减少车内的细菌和灰尘，营

造一个健康的驾驶环境，如果您还没做空调清洗，赶快动手操练起来吧！ 
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