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第1章 自强不息 

 

对于一个男儿是可以自强不息，一个人是有理想，是有志向，而且一个人是

寻求社会进步，是寻求人民的幸福，一个人就会是为理想而战，是自强不息，是不

屈不挠的奋斗，是生命不止，是战斗不息，是生命不止，是自强不息，是可以永远

的战斗。 

一个人是有信仰，一个人就会是忠诚于信仰，而且一个人也是忠诚于理想，

不论理想的道路是多么漫长，不论理想的道路是多么艰难，一个人是可以坚定信

仰，是可以坚定理想，是为理想而战，是可以自强不息，是可以永远的战斗。 

其实一个人是可以一生一世的坚持是不易的，因为人是有弱点的，有时面对

苦难，有时或许一个人会是软弱，会是有消极思想，但是只要一个人是可以坚强，

只要一个人是坚定信仰，只要一个人是不屈不挠的奋斗，一个人就会是自强不息，

就会是坚强，是可以向前的冲锋，是不会退缩，是不会放弃。 

的确一个人是坚守一生一世是不易的，一个人是一生一世是为理想而战，是

一生一世是坚守信仰，是需要一个人在追求理想的道路上的生活磨练，一个人在

年轻时是可以意气奋发，是可以气吞山河，但是一个人是要坚守一生一世，的确

是需要一个人在生活中的磨砺，一个人在追求理想的道路上，一个人是可以坚守

信仰，一个人是可以坚定理想，一个人是可以磨砺心智，一个人是可以磨砺思想，

一个人是可以磨砺精神，这样一个人会是更加坚定信仰，会是更加坚定理想。 

一个人是选择了，一个人是要坚定的向前走，而且是一直向前走，一个人是

不回头，一个人是不放弃，一个人是可以自强不息，是永远的战斗在理想的道路

上，人要做到这一点，的确是不易的。 



 
8 

8 

因此人在理想的追求中，人是可以自强不息，是可以永远的战斗。 

如此，一个人是不会自满的，对于真理的探求无止境的，对于理想的追求是

无止境的，只要一个人是在生活，一个人就会是永远的战斗，是为理想而战，是自

强不息。 

尤其是一个人是在中老年依然是可以战斗是难得的，因此对于一个志士，对

于一个理想主义者，是可以永远的战斗，是可以自强不息的。 

一个人是坚守一生一世，一个人是战斗一生一世，是需要一个人是可以有坚

定的信仰意义，而且一个人是忠诚于理想。 

只要一个人是追求，只要一个人是奋斗，一个人就会是一步一步是走向理想，

是可以实现理想。 

苦心人，天不负，一分耕耘，一份收获，只有一个人是付出心血，一个人才会

是可以成功，是可以实现理想，对于一个坚定的理想主义者，是永远的战斗，是自

强不息。 

其实一个人是一生一世的坚持，是艰难的。 

对于一个人就是要有坚定的信仰，是可以忠诚于信仰，而且一个人是可以忠

诚于理想，只要一个人的理想是崇高的，是伟大的，是有利于社会，是有利于人

民，一个人就会是自强不息，是可以永远的战斗。 

                                                                                                        2017-11-01 

第 2 章                                                    战斗 

 

一个人是有信仰意义，一个人是有理想意义，一个人就是可以为理想而战，

是可以为真理而战，是可以为正义而战，是可以为自由而战，是可以为美好价值
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而战，一个人的一生是战斗的一生，是可以永远的战斗。 

对于一个人要成为一个战士，也是在生活中的磨砺，也是一个人在追求理想

中的磨砺，也是一个人在追求美好价值中的磨砺，在一个压迫的社会，一个人是

抗争，一个人是反抗，而后一个会是战斗。 

抗争是一种坚守，一个人是坚守信仰，一个人是坚守正义，一个人是坚守善

良，一个人是坚守美好意义，一个人是坚守理想，这样面对一个压迫的社会，一个

人要坚守，只有是抗争，是同社会的邪恶势力的抗争，是同社会的丑恶的抗争，只

有一个人是可以抗争，一个人才会是可以坚守，一个人才不会为邪恶或丑恶所吞

噬，一个人要做到这一点也是不易的。 

既然是抗争，一个人就是反抗，是反抗专制强权，是反抗邪恶势力，是反抗奴

役，是反抗丑恶，在一个邪恶的社会，对于一个正义之士，对于一个善良之辈，只

有是反抗，除非一个人是自甘堕落，是甘愿受奴役，只要一个人是有良知，一个人

就会是坚守善良，一个人就会是捍卫正义，一个人就会是追求正义，一个人就会

是捍卫真理，一个人就会是追求自由，一个人就会是探求真理，因此对于一个人

只有是反抗。 

其实抗争与反抗也是战斗，不过是消极意义的，但是战斗是积极意义的，是

主动意义的，一个人在抗争中，一个人在反抗中，一个人就会是可以成长为一个

战士，这样一个人就会是战斗，是积极的战斗，是向邪恶势力是宣战，是向丑恶是

宣战，是向专制强权是宣战，一个人是可以无畏的战斗，是不怕艰难险阻，一个人

是不怕苦难，一个人是不怕受到迫害，一个人是勇往直前，是不屈不挠的战斗，是

一个忠诚的战士。 

其实一个人是说起来容易，但是做起来是艰难的，这就需要一个人在社会生
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活中的磨砺，在战斗的生活中，一个人会是坚定信仰，会是坚定理想，一个人会是

更加热爱真理，会是更加热爱正义，会是更加热爱自由，一个人会是更加坚定信

仰，而且一个人是无怨无悔，一个人也是坚韧不拔。 

只有一个人是战斗了，只有一个人是勇敢的战斗，一个人就会是更加坚强，

一个人会是更加坚定，一个人一如既往，是一步一步向前走。 

只有是战斗，是一个战士的荣誉，只有是永远的战斗，是一个斗士的使命。 

对于一个斗士，对于一个自由斗士，对于一个正义之士，对于一个善良之辈，

对于一个理想主义者，会是永远的战斗，是勇往直前，是不屈不挠的战斗，为了真

理，为了正义，为了自由，为了美好意义，一个人是可以战斗。 

                                                                                        2017-11-01 

第 3 章                                            征服苦难 

 

人是要追求美好的生活意义，人也是要美好意义的生活，但是现实世界不是

天堂，是有苦难，那么面对苦难，只有是直面苦难，是要征服苦难。 

现实世界就会是有苦难，人类生活是不能消除苦难的，因此当苦难是存在时，

对于一个人只有是直面现实，只有是直面苦难，这样一个人就是可以挑战苦难，

是可以征服苦难。 

由于人性的弱点，当苦难是存在时，有时人会是软弱，会是逃避，这就是人性

的弱点，人是不愿面对苦难，在苦难中，人是痛苦的，人是艰难的，人是悲凉的，

因此人会是逃避，会是软弱，这就是人性的弱点，但是从理性意义，面对苦难，只

有是直面苦难，是要挑战苦难，这样人会是可以征服苦难，是可以追求苦难之中

的幸福意义。 
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从理性意义，既然苦难是不可避免，人只有是迎头面对，是有积极意义的挑

战苦难。 

其实这也是苦难对于人的磨砺，人在苦难之中，人是无路可逃，只有是直面

苦难，逃避也是逃避不了的，因此人在苦难之中的磨砺，一个人就会是可以直面

苦难，其实一个人要做到这一点也是不易的。 

但是在苦难的磨砺中，一个人的心智会是健全，一个人的思想会是成熟，一

个人的精神会是完善，这样一个人是一个美好意义的心灵意义，一个人是积极意

义的，因此是直面苦难，是要积极挑战苦难，如此，一个人也是可以征服苦难的。 

这就是一个人是可以战胜人性的弱点，一个人是可以超越人性的层面，即使

是苦难，一个人也是要坚强的生活，即使一个人是苦难的生活，一个人依然是要

勇敢的生活。 

难道生活是有苦难，一个人就要逃避吗，一个人就要退缩吗，答案是这样的，

一个人越是在苦难之中，一个人越是要奋发图强，一个人越是要勇敢，因为逃避

是人性的鄙陋，退缩是人性的弱点。 

只有是战胜人性，一个人才会是有理性意义，是有思想意义，是有精神意义，

那么苦难也不算什么，苦难也是自然而然，也是平常的。 

因此面对苦难，只有是积极应对，是要征服苦难。 

只有是征服苦难，一个人才是一个强者。 

面对苦难，一个人就是要做一个强者。 

其实苦难并不可怕，可怕的是人性的弱点会是左右人，因此人是要战胜自己，

是要战胜人性的弱点，是要改变人性的本能，只有是这样，一个人才会是可以战

胜苦难，一个人才会是可以征服苦难。 
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既然一个人的人生是苦难的，那么一个人只有是选择征服苦难的生活意义，

一个人是别无选择，一个人只有是直面苦难，是可以挑战苦难，是可以征服苦难，

尽管苦难是不能消除，但是一个人的思想意义是可以超越苦难，一个人的精神意

义是可以超越苦难，这就是对于苦难的征服，在苦难之中，一个人依然是可以美

好意义的生活，一个人依然是可以幸福意义的生活。 

                                                                                2017-11-01 

第 4 章                                                不屈的灵魂 

 

一个人是追求正义，是追求真理，是追求自由，是追求理想，一个人会是不畏

艰险，是不畏专制强权，一个人会是有一个不屈的灵魂，任何困难是不会压倒一

个人的精神，一个人是挺立的，是站立的，一个人是勇往直前，是永远的战斗。 

任何势力是不会压倒一个人，任何艰难险阻是不会阻止一个人，一个人会是

披荆斩棘，一个人会是突破一切阻碍，是追求真理，是追求正义，是追求自由，是

追求理想，一个人是勇敢的为真理而战，是勇敢的为自由而战，是勇敢的为正义

而战，是勇敢的为理想而战，而且一个人是可以永远的战斗，是可以不屈不挠，是

可以坚韧不拔，一个人是不会是软弱，是不会放弃，是不会退缩。 

不论前进的道路是多么艰难，不论前进的道路上会是遇到什么，一个人是勇

往直前，一个人是不会屈服，是不会向命运屈服，是不会向专制邪恶屈服，是不会

向困难屈服，是不会向苦难屈服，一个人是永远的前进，是永远的挺立。 

一个人是有一个不屈的灵魂，是坚韧不拔的，是不怕困难，是不怕苦难，是不

怕邪恶势力，一个人是坚持真理，一个人是坚持正义，一个人是坚持道义，一个人

是坚守善良，是有坚定的信仰意义，是有坚定的理想意义，一个人是勇往直前，是
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可以不屈不挠的战斗。 

一个人就是在社会生活中的磨砺，是磨砺一个人的心智，是磨砺一个人的思

想，是磨砺一个人的精神，这样一个人会是强大，是有强大的思想，是有强大的精

神，是有强大的心灵，这样一个人就是有一个强大的灵魂，是有一个不屈的灵魂，

一个人是可以勇往直前，是可以不屈不挠的战斗。 

一个人是可以战斗到底，是可以一生一世的战斗。 

尽管有时一个人或许会是软弱，但是生活的磨砺，一个人会是勇敢，一个人

会是坚强，一个人是有一个强大的灵魂，一个人是有强大的思想，一个人是有强

大的精神，是可以挺立在天地之间，是可以挺立在社会之中。 

一个人是永远的追求，是可以不屈不挠的奋斗，是可以坚韧不拔的战斗。 

一个人是不会屈服，是不会爬下，是不会软弱。 

这就是一个人在社会生活中的成长，一个人是可以成长为一个战士，是可以

成长为一个勇士，是可以成长为一个斗士，是永远的战斗。 

为了自由，为了真理，为了正义，为了理想，是可以不屈不挠，是可以坚韧不

拔，是可以永远的战斗，是永远的站立，是永远的挺立。 

人就是在社会生活中在追求，在奋斗，社会生活的磨砺是可以磨砺一个不屈

的灵魂，一个人在理想的道路上，是可以成长为一个坚强的勇士，是可以成长为

一个勇敢的斗士。 

尤其是面对苦难的生活，一个人会是坚定信仰，会是坚定理想，会是坚守善

良，一个人是不会屈服命运，一个人是要挑战苦难，是要征服苦难，一个人是有一

个不屈的灵魂。 

                                                                                                                        2017-
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11-02 

第 5 章                                        苦难激发斗志 

 

面对苦难，有时苦难会是毒化人的心灵，人会是有消极思想，人会是有消极

情绪，但是这只是人性的本能意义，如果人是理性思考，一个人就会是反抗，是反

抗命运，是反抗苦难，这样一个人会是激发出积极意义，一个人会是直面苦难，在

苦难中是可以激发斗志，一个人会是反抗，会是抗争，会是战斗，一个人会是走出

消极思想，会是消除消极情绪，一个人是积极意义，是直面苦难，而且是挑战苦

难，是要征服苦难。 

苦难是一个双刃剑，关键是人是如何面对，如果只是人性的消极意义，人会

是消极的，但是如果人是理性的，人会是积极意义的。 

在苦难之中，一个人会是激发思想，会是激发精神，一个人会是可以是思想

的升华，会是可以是精神的升华，而且一个人会是激发斗志，是不会屈服苦难，是

不会软弱∙，一个人会是勇敢的面对苦难，一个人会是勇敢的挑战苦难，这样一个

人会是征服苦难，是可以勇敢的战斗。 

面对苦难，一个人依然是坚定信仰，是可以坚定理想，是可以追求理想，是可

以追求正义，是可以追求真理，是可以追求美好意义，苦难是不能消磨意志，是不

能毒化心灵，一个人是不会放弃，是不会退缩，是不会软弱，一个人是可以不屈不

挠的奋斗，一个人是可以在苦难中是激发斗志，是可以激发思想，是可以激发精

神，一个人会是换发生命的力量，一个人是可以积极地创造，是可以创造伟大的

艺术，是可以创造伟大的思想，一个人是不会堕落，一个人是不会下滑，相反，苦

难是可以激发人的思想，是可以激发一个人的创造力，一个人是可以奋勇向前，
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是可以勇往直前，是不屈的战斗，是勇敢的战斗，是可以坚强的生活。 

因此面对苦难，一个人是要有积极的思想意义，是可以正面意义的思维，这

样苦难就是一种磨砺，就是一种火，这样就是可以锻造一支利剑，这正是“宝剑锋

从磨砺出”，因此苦难是可以造就一个人的伟大，一个人在苦难中是可以创造伟大

的艺术，是可以创造伟大的思想，一个人在火中是冶炼，是可以锻造一支利剑，这

就是苦难对于一个人的积极意义。 

面对苦难，一个人是要超越人性的层面，是不要逃避，是不要软弱，而是要积

极的面对，因此一个人就是可以挑战苦难，是可以征服苦难，而且一个人在苦难

中是可以创造，而且一个人依然是可以追求美好意义的生活意义，一个人依然是

可以追求理想，是可以向理想的迈进。 

因此面对苦难，一个人不要让苦难是压倒，一个人是不要退缩，一个人是不

要逃避，而是要积极面对，尽管苦难是痛苦的，是艰难的，人会是有消极思想，但

是这只是人性的本能，只要一个人是可以理性认识，一个人就是有积极的意义，

是积极的思维，是积极的挑战苦难，这样苦难是一种磨砺，苦难是一种冶炼，这样

一个人是经受住苦难，而且是可以挑战苦难，那么苦难就是有价值的，是有意义

的，既然一个人的人生是苦难的，那么一个人只有是积极面对，是要征服苦难，是

可以在苦难中是创造，是可以在苦难中是追求理想。 

                                                                                                            2017-11-02 

第 6 章                                          为理想而战 

 

          一个人是有理想意义，而且一个人的理想是一个政治理想，是一个社会理想，

而且是一个伟大的理想，是一个崇高的理想，是一个时代的理想，是人民的一个
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理想，那么一个人就会是在寻求社会的进步，是在寻求民族的进步，是在寻求人

民的幸福意义，这样一个人就会是追求理想，是为理想而战，这也是为正义而战，

是为真理而战，是为人民而战，是为自由而战。 

这是一个思想体系，这是一个信仰体系，这是一个价值体系，因此一个人是

有信仰，而且是忠诚于信仰，这个信仰意义是一个思想意义，是一个价值意义，因

此也是正义意义，是真理意义，这是人类社会的普世价值，这是人类文明的价值

意义，因此一个人会是有最基本的价值判断，是可以坚信一个思想是真理意义，

是可以坚信一个信仰价值，如自由，如民主，如平等。 

这样一个人就是为理想而奋斗，而且是同天下的人民是站在一起，是同人民

是战斗在一起，是同天下的仁人志士是战斗在一起，是为理想而战，而且是不屈

不挠的战斗，尽管理想的道路是漫长的，也是曲折的，是艰难的，是有苦难，是有

困苦，但是一个人会是披荆斩棘，是可以勇往直前，是可以不屈不挠的战斗，而且

一个人是一生一世的战斗，直至理想的实现。 

尽管理想的道路是漫长的，而且是艰难的，或许有时一个人会是迷茫，会是

困惑，会是退缩，但是只要一个人是坚守信仰，只要一个人是坚定的追求，一个人

就会是一步一步是前进，是同时代是前进，是同人民是前进，一个人是同一个时

代是融合在一起，一个人是同人民是融合在一起，一个人可以为理想是呕心沥血，

是可以鞠躬尽瘁，是可以永远的战斗。 

其实一个人是要坚守也是不易，一年一个人是可以坚守，十年一个人是可以

坚守，但是几十年一个人是要坚守，是不放弃理想是不易的，尤其是一个人是步

入中老年，一个人依然是坚守信仰，一个人依然是战斗，是难能可贵的，但是对于

一个忠诚的战士，对于一个坚定的理想主义者，会是永远的坚守，会是一生一世
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的战斗，即使是理想是可以实现，一个人依然是可以前进，是可以奉献自己的心

智。 

对于理想的实现，是需要一个人的奋斗，对于社会理想，是需要人民的奋斗，

但是人民也是具体的个人，因此只要一个人是可以坚守，是可以追求理想，那么

聚合在一起的人民就会是坚守信仰，就会是可以追求理想，是可以不屈不挠的战

斗，这样理想就一定会实现。 

正义总会是可以战胜邪恶，自由总会是可以战胜奴役，只要人是可以坚守信

仰，是可以不屈不挠的战斗，是可以为自由而战，是可以为正义而战，是可以为理

想而战，是可以为真理而战，理想总会是可以实现的。 

                                                                                                              2017-11-02 

第 7 章                                              忠诚于信仰 

 

一个人是有信仰意义，而且这个信仰是一个思想意义，是一个价值意义，而

且是一个思想体系，是一个价值体系，是一个文明体系，而且一个人是可以判断

一个思想是人类文明的文明思想，是人类文明的价值体系，是人类社会的先进思

想，是人类文明的先进文明，这就是普世价值，这就是自由主义思想，那么一个人

就是可以信仰一个思想，如自由主义信仰，如民主主义信仰。 

对于一个人也是有一个理想意义，如果一个思想在一个社会是没有实现，那

么一个思想是一个理想意义，如中国至今没有建立自由主义的文明制度，因此对

于中国人是一个理想意义，也是一个信仰意义，也是一个思想意义。 

对于一个人就是可以忠诚于信仰，一个人也是可以忠诚于理想，一个人就会

是为自由而战，是为民主而战，也是为信仰而战，是为真理而战，也是为正义而
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战，是为人民而战。 

其实一个人要坚守信仰也是不易，对于有的中国人是没有信仰，因此是没有

原则，是没有指向，这就是中国人的庸俗的圆滑，是墙头草随风倒，但是对于一个

有信仰的人，一个人会是可以坚守信仰，是可以忠诚于信仰，一个人是不会放弃，

一个人是不会背弃，一个人会是一生一世的坚守信仰，一个人会是一生一世的为

理想而战。 

对于一个有信仰的人，一个人是坚信一个思想是真理意义，是可以坚信一个

思想是正义意义，是可以坚信一个思想是文明意义，是可以坚信一个思想是先进

意义，如自由主义思想，如民主主义思想，这是人类文明的主流意义，是人类文明

的先进意义，这是人类世界证明的真理价值，因此一个人会是可以坚守信仰。 

尤其是对于中国社会是处于社会主义的极权主义社会，一个人是要坚守信仰

的确是不易的，尤其是一个人可以是几十年的坚守信仰是难能可贵的。 

但是对于一个有信仰的人，一个人会是可以坚守信仰的，一个人会是追求理

想，而且一个人会是可以捍卫真理，是可以捍卫正义，是可以追求真理，是可以追

求正义。 

理想是美好的，也是幸福的，但是理想的实现是艰难的，是需要生命的换取，

是需要血与火的浇灌，因此对于有信仰的人，就是要不屈不挠的战斗，只有是战

斗，理想才会是可以实现。 

自由是美好的，但是自由的争取是需要生命的浇灌，因此对于中国人，就是

要忠诚于信仰，是可以坚守信仰，这样理想的火种就会是一代一代的传递，自由

之火会是可以熊熊燃烧，自由主义才会是可以开花结果。 

对于一个有良知的中国人，会是热爱真理，会是热爱正义，会是热爱自由，因
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此就会是为自由而战，是为民主而战，是为正义而战，是为人民而战，是为真理而

战。 

                                                                                                      2017-11-02 

第 8 章                                      不要说苦 

 

对于一个人如果人生是苦难的，那么一个人只有是直面现实，是直面苦难，

是可以挑战苦难，尽管人是要生活的幸福意义，但是有时苦难会是存在于一个人

的人生之中，如梵高，这时一个人只有是面对自己的人生，是面对自己的生活，这

就是要挑战苦难，是要征服苦难，是在苦难之中是寻求人生的价值，是在苦难之

中是寻求生活的幸福意义，一个人是别无选择，这就是命运，命运给予一个人是

苦难的人生，一个人只有是要经受苦难，而且是要承受苦难的磨砺。 

如果一个人在苦难中是积极进取，是有理想，是有信仰，而且一个人是不屈

不挠的追求理想，那么在苦难之中，一个人也是有生活的意义，也是有人生的价

值，即使一个人是一个普通的人，一个人也是可以追求生活的幸福意义，因此只

要一个人的心灵是活跃的，只要一个人的心灵是跳动的，一个人就会是抗争，就

会是反抗，就会是奋斗，而且只要一个人是不屈不挠的奋斗，理想总会是可以实

现，这样一个人的苦难也是有价值的。 

况且一个人是积极挑战苦难，在苦难中，一个人会是可以心智成熟，而且一

个人也是可以成熟思想，是可以升华精神，而且一个人是可以是实现一个伟大的

理想。 

而且一个人在苦难中，是可以磨砺一个美好的心灵意义，那么苦难也是平常

的，一个人在苦海中是磨砺，一个人也是不会觉得苦的，因此一个人是不会言苦
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的，是不会说苦的。 

一个人是经历苦难的磨砺，一个人就不会是说苦的。 

其实苦难也是不算什么，苦难也是平常的，因此即使是苦难，即使是痛苦，一

个人也是可以承受，一个人是可以超越，一个人是可以勇敢的生活，而且一个人

是可以追求理想，是可以实现理想，而且一个人也是可以追求幸福意义，因此一

个人也是有苦难之中的幸福意义。 

没有绝对的苦难，没有绝对的幸福意义，生活是有苦难，苦难之中也是有幸

福意义，人在幸福之中，一个人也是有痛苦的，也是有苦难的。 

因此面对苦难，一个人是经历苦难的磨砺，一个人就不怕苦了，一个人也是

不说苦了。 

不论是有多么的苦难，即使一个人是受尽磨练，一个人也是不说苦的。 

一个人是可以淡化苦难，只是追求美好意义的生活意义，只是追求幸福意义

的生活意义，因此只要一个人的思想是积极意义，一个人对于人生是积极意义，

那么苦难也是不算什么的，一个人是可以承受，一个人是可以超越的。 

对于一个经历苦难磨砺的人，是不会说苦的，是不会诉苦的。 

一个人是默默的承受，一个人是默默的超越，一个人是可以奋斗，一个人是

可以追求，而且一个人也是可以幸福意义的生活，因此关键是一个人的心灵意义，

只要一个人是有一个美好意义的心灵，那么面对苦难，一个人依然是可以美好意

义的生活。 

                                                                                                2017-11-02 

第 9 章                                捍卫正义 

 



 
21 

21 

一个人是热爱正义，一个人会是追求正义价值，一个人会是追求正义，而且

一个人是可以捍卫正义，是捍卫正义价值，是捍卫正义意义。 

对于一个人是热爱正义，一个人就会是有正义感，而且一个人会是可以价值

判断，是可以判断什么是正义，什么是邪恶，这一点是重要的，因为有时一个社会

会是善恶颠倒，把邪恶是视为正义，是把正义是视为邪恶，如极权主义社会就是

善恶颠倒，如中国的社会主义极权主义社会是把人类文明的自由文明是视为邪路，

这真是笑话。 

因此对于一个人是要有思想判断，是要有价值判断，这样一个人才会是可以

确定什么是正义，是可以确定什么是邪恶，其实要做到这一点也是不易。 

但是只要一个人是可以有良知，是可以有基本的价值判断，一个人就会是有

正义价值，一个人也是热爱正义的。 

只有人是有良知，人才会是可以热爱正义，是有正义感的。 

只要一个人是有正义感，一个人就会是维护正义，就会是追求正义，而且是

捍卫正义。 

捍卫正义，是捍卫正义价值，是捍卫正义意义。 

一个人要做到这一点，的确是需要一个人是要热爱正义，是要有正义感，是

可以有正直的美德，是可以有良知，只有是这样，一个人会是可以站在正义的一

边，是可以捍卫正义，是可以捍卫正义价值。 

一个人就是在社会生活中是追求正义，是维护正义，而且是捍卫正义，一个

人要真正是可以做到，一个人就是正义凛然，是有一身正气，一个人是不信邪，一

个人是不怕邪恶，一个人是不怕丑恶，一个人是可以勇敢的站出来，一个人是可

以大胆的站起来，是可以勇敢的捍卫正义。 
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其实这就需要一个人是可以超越功利，这样一个人才会是勇敢的捍卫正义，

如果一个人是顾虑自己，一个人就会是恐惧，因此一个人是不敢捍卫正义。 

如自由价值，如果一个人是热爱自由，一个人就会是追求自由，而且一个人

会是捍卫自由，而且一个人是可以无畏的，是不怕政治迫害，是不怕邪恶势力，但

是如果一个人是顾虑太多，一个人是恐惧受到政治迫害，或许一个人就不敢追求

自由，一个人也不会是捍卫自由的。 

因此一个人要真正是可以做到捍卫正义，的确是需要一个人是有信仰意义，

是有道德意义的生活意义，一个人是要超越个人意义。 

这也是一个人的心灵修养，只有一个人是有热爱正义的高尚思想，只有一个

人是有正义感，一个人就会是可以站出来，一个人是可以嘶吼一声，是可以捍卫

正义。 

有时一个人是胆小，就会是恐惧，因此一个人就不能是勇敢的站出来，这样

一个人就不会是捍卫正义的。 

因此人就是要超越功利，是纯粹意义的心灵意义，这样一个人就会是热爱正

义，是可以捍卫正义的。 

                                                                                                        2017-11-02 

第 10 章                                          捍卫真理 

 

一个人是热爱真理，一个人是有信仰意义，一个人是确定一个思想是真理意

义，一个人就会是信仰一个思想，这样一个人就会是可以捍卫真理。 

如自由价值，一个人是热爱自由，一个人会是捍卫自由，一个人会是追求自

由。 
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一个人要坚持真理，一个人要捍卫真理，的确是需要一个人是有信仰意义，

是有思想意义，而且一个人是有道德意义，如果一个人是正直的人，一个人就会

是可以捍卫真理的。 

捍卫真理，也是可以为真理而战，如一个人是捍卫自由，是可以为自由而战。 

对于一个哲学家与思想家，不仅是探求真理，不仅是追求真理，而且是可以

捍卫真理，一个思想家的理性思辨就是一个人的捍卫真理，如一个自由主义思想

家，是理性思辨自由价值，一个思想家也是在捍卫自由价值。 

对于社会意义也是一样，真理是思想意义，真理是信仰意义，一个人是可以

捍卫真理，如一个人是可以捍卫自由，也是一个人在捍卫真理，因为自由价值是

真理意义。 

对于一个人是可以热爱真理，一个人会是可以探求真理，尤其是一个哲学家

与思想家，就是要探求真理，而且探求真理是一个人的使命意义，探求真理也是

在捍卫真理，如一个自由主义思想家是探求自由意义，其实也是在为自由辩护，

也是在捍卫自有价值。 

对于一个思想家，不仅是哲学层面的捍卫真理，而且也是生活层面的捍卫真

理，如一个自由主义思想家，不仅是哲学思辨是捍卫真理，而且一个人在社会生

活中是可以追求自由，是可以捍卫自由，这也是在捍卫真理。 

这就是一个人是可以做的到，只有一个人是做到了，一个人才是在捍卫真理，。 

其实思想意义也是信仰意义，一个人是信仰一个思想，一个人就是在社会生

活中是践行信仰，一个人是可以做的到，这样一个人就是在捍卫真理，因为一个

思想是真理意义，一个思想是一个信仰意义。 

一个人是有思想学说，而且一个人是身体力行，这样一个人就是在践行真理，



 
24 

24 

如自由意义，一个人在生活是自由意义的生活意义，一个人就会是可以追求自由，

是可以做到是自由的生活意义，这也是一个人在维护自由，是在捍卫自由，因此

也是捍卫真理。 

如一个人在生活中会是突破阻碍是要自由的生活，一个人是可以捍卫自由，

这其实也是一个人在捍卫真理，因为自由意义是一个真理意义。 

对于一个思想家，就是要做到知行合一，一个思想家是发现真理，一个思想

家就是要做的到，这样一个人就是在捍卫真理，一个人就不会是知行分离，一个

人是可以在生活中是捍卫真理。 

对于一个思想家就是要做到这一点，这样一个真理意义才会是具有真理价值，

否则就是自欺欺人的。 

                                                                                                        2017-11-03 

第 11 章                                              铁肩担道义 

 

一个人是有良好的人文素养，一个人是有高尚的思想意义，一个人是有高贵

的精神意义，一个人的心灵会是有道义意义，是可以心存道义，因此人也是有社

会责任感，是有历史使命感，一个人就会是勇敢的担当社会责任，是可以勇敢的

担当历史使命，一个人会是追求正义，会是追求真理，会是追求自由，会是追求理

想，而且一个人是可以捍卫自由，是可以捍卫真理，是可以捍卫正义，这样一个人

是可以铁肩担道义，一个人是寻求社会的进步意义，一个人是寻求人民的幸福意

义。 

一个人是可以担当社会道义，一个人就是寻求社会正义，是寻求社会的进步

意义。 
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社会道义是社会文明的正义意义，是社会文明的进步意义，是社会文明的文

明意义，对于一个社会就是要存在社会道义，一个社会是文明意义，一个社会是

进步意义，一个社会是正义意义，一个社会是自由意义，这就是社会道义，一个社

会是存在社会道义，社会之中的人就会是有社会道义，这样一个社会也是可以维

护社会道义。 

但是如果一个社会是没有社会道义，这时就更是需要有人是可以站出来，是

可以担当社会道义，因此对于一个善良的人，对于一个正直的人，对于一个良知

的人，一个人就会是心存社会道义，而且是可以勇敢的担当社会道义，是寻求社

会正义，是寻求社会进步，这就是一个社会的脊梁，这也是一个社会的仁人志士，

也是一个社会的社会公民的基本意义。 

因此人就是可以寻求社会道义，是寻求社会进步，是寻求文明意义，而且一

个人也是可以寻求理想意义，是要改变社会，是要改变世界，是可以把一个缺失

社会道义的社会是改变为一个道义社会。 

对于一个人，心存社会道义是一个人的选择，是一个人的心灵修养，一个人

是有社会道义，一个人就是寻求社会道义，是践行社会道义，因此一个人是一个

正义的人，是一个有社会良知的人，而且一个人会是担当社会道义，是有社会责

任，是可以担当历史使命，是可以勇敢的向前，是寻求社会的正义意义，是寻求社

会的道义意义。 

而且一个人是在社会生活中，是可以做的到，一个人是一个有社会道义的人，

是一个正义之士，是一个善良之人。 

有社会道义的人，就是一个义士，是一个正义之士。 

对于一个人，就是要做一个义士，是要做一个正义之士，是可以担当社会道
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义，是有社会道义，是一个正直的人，是一个正义的人，是一个善良的人。 

对于一个社会，担当社会道义的人是越多，一个社会才会是有希望，对于一

个文明社会，一个社会公民就是有社会道义，这也是一个最基本的人文素养。 

对于一个缺失社会道义的社会，就需要人是要勇敢的站出来，是可以担当社

会道义，是可以寻求社会的社会道义，是可以实现社会道义，是可以改变一个社

会，是可以构建一个社会道义的文明社会。 

                                                                                                                2017-11-

03 

第 12 章                                          入世的精神 

 

          以出世之精神，做入世是事业，这是一个精神境界，但是进一步是可以是入

世之精神，是做入世之事业。 

社会是现实世界，人生是现实生活，因此人是要有入世之精神，是要积极入

世的，是寻求入世的思想意义，是寻求入世的精神意义，这样才是符合人类生活

的现实意义。 

儒家思想是入世的哲学意义，对于生活于现实世界的人，就是要寻求入世的

精神意义，是可以寻求入世的思想意义。 

在人类的思想意义中存在出世的思想，其实出世的思想是有消极意义，人类

社会的现实生活是真实的，是现实的，人是生活于现实世界之中，人就是要有现

实世界的生活精神，这是人间的大道，这是人间的真实意义。 

出世的思想有的是消极意义，如人是有欲望的，从积极意义，就是人的美好

的生活欲求，也是人的美好意义的生活向往，但是佛家思想是出世，是要人是没
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有欲望，是人要放弃欲望，而且认为欲望会是有痛苦，因此人是要放弃欲望，这其

实同现代社会的文明意义是对立的，也是同现实世界是对立的，其实人的欲望正

是人的生活的动力，是人类文明进步的动力，如果人是放弃欲望，一个人只会是

无所求的，一个人的生活也是没有积极的意义，一个人会是心如死灰的寂灭，这

样的生活意义是有意义吗。 

  因此对于一个人是要有入世的精神，入世的精神是现实意义，是人的意义，

是符合人性的，是符合生命的，如果是违背人性，这样的思想就是反动的，是消极

的。 

东方文化是有佛家思想的影响，其实在现代社会，这些思想只是消极意义，

对于人类社会的现实意义，就是入世的思想意义，这是积极意义的，这是人性意

义，这是生命意义。 

只有是入世的精神，只有是入世的思想意义，才是人的现实生活的价值意义。 

入世的思想意义，入世的精神意义，是寻求现实生活的幸福意义，是寻求现

实生活的美好意义，是入世意义的，是人性意义，是人类意义，同样入世的思想也

是有高尚的思想意义，也是有高尚的精神意义。 

对于生活于现实生活的人，就是要寻求入世的思想意义，，是寻求入世的精神

意义，这是人类社会的大道，这是现实生活的大道。 

对于一个思想家，就是要探讨入世的思想意义，是要探讨入世的精神意义，

只有这样才会是可以探求现实生活的真理意义，才会是探求人的生活的真实意义。 

只有是入世的思想意义，只有是入世的精神意义，才会是可以为人的生活是

提供思想支持，是可以为人的生活是提供精神意义。 

对于一个人就是要有入世的思想意义，是要积极的入世，如儒家思想一样，
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是有积极的意义，是有正面的意义，是人的生活的真理意义。 

                                                                                          2017-11-03 

第 13 章                                                积极的精神 

 

人性是有消极意义，而且有时是病态的，如有时人是有消极思想，是有消极

情绪，这是人性的存在，也是生命的存在，但是人是有理性的，因此从思想意义，

从精神意义，一个人是可以有积极的思想，是有积极的精神。 

对于一个人是生活于现实世界之中，因此人是寻求积极的入世思想，是要有

积极的思想意义，是有积极的情感意义，是有积极的精神意义，这样一个人是可

以超越人性层面，是可以消除消极情绪，是可以消除消极思想，或许人就是一个

冲突的生命体，一个人是不可能是完全意义的积极意义，不可能完全是阳光的晴

天，有时就会是有阴天，有时人会是有消极情绪，会是有消极思想，这就需要是修

养心灵，是可以消除消极情绪，是可以消除消极思想，在一个人的心灵世界中，是

积极的思想是主导意义，这如是晴天一样。 

对于一个人是要有积极的精神意义，是要有积极的思想意义，一个人是要积

极入世，而不是消极避世，在中国的传统文化中，是存在消极意义的思想，这就是

消极避世，而且佛教思想中也是有虚无的思想意义，这或许就是根源于人性的弱

点，是根源于人性的鄙陋。 

因此对于现代文明社会，是需要现代意义的思想意义，是需要现代意义的精

神意义，这一个就是积极的思想意义，只有是有积极的思想意义，一个人才会是

有美好意义的情感意义，这样一个人的心灵会是阳光的，会是正面意义的，会是

积极意义。 
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可以说，消极思想与消极情绪如毒瘤一样，是可以毒化一个人的心灵，是可

以侵蚀一个人的心灵，消极意义的心灵存在，一个人的心灵会是如黑暗一样，因

此人是需要休养心灵，是要剔除消极情绪，是要根除消极思想，或许是不能完全

消除，因为人性是永远的存在，但是一个人是可以驱逐黑暗，是可以驱逐消极情

绪，是可以驱逐消极思想，这是一个人可以做的，除此之外，人不会是有其他的方

法，这就是人是需要理性，是要超越人性的层面，是要超越人性的低级层面。 

如果一个人是人性意义，人性的消极存在就会是显示出来，人性的鄙陋会是

显示出来，而且一个人是不自觉的，是不自知，因此人就是要认识自己，是要认识

人性，这就需要人是理性意义，是有思想，是有精神，而且是要有积极的思想，是

有积极的精神。 

只有人是有积极的思想，人是有积极的精神，人的生活才会是有美好意义，

是有高级层面的生活意义，一个人是生活会是美好的，会是幸福的，会是自由的。 

这样人是积极的入世，是积极的生活精神，是积极的人生精神，一个人会是

消除虚无主义的毒瘤。 

消极思想与消极情绪只会是人的心灵世界是黑暗，人的生活也是痛苦的，而

且也是低级意义的生活层面，而且有时会是毒化人的心灵，是会走向虚无存在。 

只有是积极的思想，只有是积极的精神，人的生活意义才会是有积极意义，

一个人是可以积极的奋斗，一个人是积极的进取，是可以创造一个伟大的理想。 

                                                                                      2017-11-03 

第 14 章                                          淡泊明志 

 

人在生活之中，是有名利的生活意义，这也是正常的，但是对于一个有心灵
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修养的人，是可以追求精神意义的生活意义，是可以追求思想意义的生活意义，

是可以追求心灵意义的生活意义，而且一个人是有理想意义，是有一个伟大的理

想，是有一个崇高的理想，是有一个美好的理想，如此，一个人会是追求理想，是

会追求正义，是会追求自由，这样一个人对于名利会是淡泊的，只有一个人是可

以淡泊名利，一个人才会是不会陷入名利的追逐中，这样一个人就会是明确一个

人的前进方向，一个人会是明确一个人是做什么，是不做什么，如此，一个人的理

想意义是清晰的，一个人的志向是明确的，如此，一个人才会是把心血是用于理

想的追求中。 

一个人是有远大的理想，一个人是有崇高的理想，一个人是有伟大的理想，

一个人是为理想而战，为了理想的实现，一个人是可以呕心沥血，一个人是可以

鞠躬尽瘁，一个人是为理想是可以献出生命的一切，因此对于有高尚思想的人，

自然会是淡泊名利。 

一个人要完全是放弃名利心，也是不现实的，也是不可取的，其实只要人是

有正确的名利观，这样名利也是促进一个人的奋斗的动力，只要一个人不是危害

社会与他人，只要一个人不是为了名利是损害社会利益与他人利益，只要是正当

意义的名利追求，这也是符合人性的，也是可以为一个人的奋斗是有动力。 

对于一个有高尚思想的人，对于一个是有伟大理想的人，对于名利是淡泊的，

名利只是自然而然的存在，一个人对于社会的贡献大，一个人对于社会进步是有

贡献，一个人自然是有名的，这是自然的。 

因此对于一个人是要修养心灵，是可以淡泊名利，这样一个人就是可以明确

一个人的理想意义，一个人是明确一个人的伟大志向，一个人不会是有意的追求

名利，而是追求理想，是要做实事，为社会，为人民是做有益的事，是可以寻求社
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会的进步意义，是可以寻求人民的幸福意义。 

人的生活是现实意义，人在社会之中，是有名利的存在，但是淡泊名利，是可

以明志，一个人是不会忘记一个人的历史使命，一个人是不会忘记一个人的社会

责任，其实只要一个人是通达，只要一个人是达观，一个人就是会可以明确，名利

不是一个人强求的，只要一个人是为社会做出贡献，只要一个人是为人民是做出

有益的事，社会也是不会忘记一个人的，人民也是不会忘记一个人的。 

对于真正是做事的人，名利是次要的，是自然而然的，一个人不会是刻意追

求的，一个人的全部心血是用在理想的追求中，一个人的心智是用于做事中。 

因此一个人只是奋斗在理想的道路上，是为社会是做实事，是为人民是做好

事。 

                                                                                          2017-11-03 

第 15 章                                            宁静致远 

 

          一个人是有理想意义，一个人就会是追求理想，一个人是向理想的迈进，一

个人是心无旁骛，一个人是一心一意的做事，一个人是专心致志的做事，这时一

个人的心灵也是宁静的，一个人会是明确一个人是可以做什么，一个人是会明确

一个人是可以不做什么，一个人的心灵世界如一池湖水，是宁静的，是平静的，是

安静的，也是淡泊的。 

          正如此，宁静是可以致远，一个人会是可以站得高，会是可以望的远，一个

人对于一个人的人生是有宏观意义的把握，一个人的生活意义也是有指向意义，

是明确的，是清晰的，一个人是有理想意义，一个人知道一个人的理想是什么，一

个人知道一个人的前进方向。 
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而且一个人是积极奋斗，是一步一步是走向理想，而且一个人也是一天一天

在走向理想意义，一个人是一步一步是接近理想，一个人是一步一步是实现理想。 

因此人是有高远的思想情怀，尤其是一个人是有伟大的理想，是有崇高的理

想，而且一个人也是明确一个人的理想价值，对于一个社会是有进步意义，对于

人民是有价值意义，因此一个人是有高远的思想情怀，一个人也是有美好意义的

思想情怀，因此一个人是可以站得高，是可以望的远。 

只有人的心灵是有一个指向，是有一个归宿，是有一个家园，这就是心灵的

家园，这就是心灵的归宿，这也是一个理想意义，但是理想意义又是现实意义，一

个人是在现实世界中是在走向理想，因此一个人的心灵世界是有一个心灵家园，

是有一个心灵归宿，是有一个心灵指向，这样一个人的心灵会是宁静的，会是安

静的，会是平静的，也是平和的，也是清净的，一个人是不会受到庸俗的干扰，一

个人是可以超然物外，是超越生活的低级层面，一个人是精神意义的生活意义，

一个人是思想意义的生活意义，一个人是心灵意义的生活意义，而且是高级层面

的生活意义。 

这样一个人也是有信仰的，是信仰意义的生活意义，也是思想意义的生活意

义，一个人在人生的追求中，一个人在生活意义中，一个人是信仰意义的生活价

值，一个人是思想意义的生活意义，因此一个人的心灵世界也是宁静的。 

一个人会是明确一个人是可以做什么，是不可以做什么，一个人是有最基本

的原则，是有最基本的是非判断，因此一个人是可以超越庸俗的诱惑，一个人是

可以淡泊名利，是可以超越物质生活的生活层面，是纯粹意义的心灵生活。 

的确一个人是要有宁静的心灵，也是需要休养心灵，因为有时人会是有消极

情绪，会是有消极思想，这会干扰一个人的心灵，因此一个人就是要休养心灵，是
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可以驱逐消极情绪，是可以驱逐消极思想，这样一个人的心灵是宁静的。 

只有是宁静的心灵意义，一个人才会是可以指向理想意义，是可以指向远方，

一个人会是追求理想，是为理想而战。 
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第 16 章                                                      屈原的爱国情怀 

 

屈原是一个伟大的爱国者，屈原的爱国精神是激励一代又一代的人，是仁人

志士的楷模。 

爱国也是爱人民，也是关怀社会，是关怀民众，是关怀国家。 

对于中国社会，中国传统文化的价值意义，在现代社会，也是可以提取具有

现代意义的思想价值，如屈原的爱国精神，在现代社会依然是具有思想价值，对

于现代中国人，依然是可以从屈原的爱国精神中是受到启迪，也是可以传承屈原

的爱国精神，但是现代意义的爱国精神是有现代意义。 

屈原的爱国精神是纯粹意义，是完全意义的一个爱国者，屈原的一生是献给

国家，这种爱国精神依然是有价值意义，也是值得现代中国人的传承。 

屈原不仅是一个爱国者，而且是一个殉道者，屈原是把一生是奉献给国家，

为了国家是鞠躬尽瘁的，而且是献出生命。 

这也会使人想起陈天华的自我牺牲。 

对于一个现代人，也是需要有爱国精神，但是对于一个中国人，有时或许是

无国可爱，如极权主义的国家，对于一个正直的中国人是不值得爱的，一个人也

是不会爱一个极权主义国家的，但是从抽象意义，一个人依然是可以爱国，是可

以爱脚下的土地，是可以爱这里的人民，是可以爱这个国家，但是这个国家是一
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个抽象的国家，是指中国，也是可以指向未来的中国。 

因此在极权主义社会的国家，一个中国人依然是可以有爱国思想，正如此，

一个人是可以寻求民族的进步意义，是可以寻求社会的进步意义，是可以寻求人

民的幸福意义，一个人是可以为国家是做什么，一个人是可以为社会做什么，一

个人是可以为人民做什么，这就是一个人的爱国精神。 

对于一个正直的中国人，就是要有爱国精神，是要寻求社会的进步意义，因

此是可以热爱自由，是可以热爱真理，是可以热爱正义，是可以热爱人民，而且也

是可以热爱中国，尽管这个中国不是极权主义的中国，而是一个抽象意义的中国，

是中华民族的国家意义，是人民的国家意义。 

如追求自由的民主志士，是爱国主义者，是在为这个国家是做什么，是在寻

求民族的进步意义，是在寻求人民的幸福意义。 

对于一个现代意义的公民社会，人依然是可以有爱国精神，这就是一个社会

公民的基本素质，是要关怀社会，是要关怀人民，是要关怀国家，是可以积极参与

公民社会的文明构建，是可以把中国是构建为一个美好意义的文明社会，是可以

把中国是构建为一个自由文明的文明典范，这就是一个中国人需要做的。 

爱国主义不是民族主义，民族主义是狭隘的，在现代社会，是失去思想意义，

但是爱国主义依然是现代文明的精神价值，对于任何一个人，是需要有爱国精神

的，而且爱国精神的价值意义也是宽泛的。 

                                                                                                        2017-11-03 

                                                                                                                                                                                       

第 17 章                                  陶渊明的高洁 
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陶渊明选择了归隐乡里，是为了维护心灵的高洁，他是不愿同流合污，尽管

是一个消极意义，但是从人的心灵意义，一个人就是要维护心灵的高洁，从这个

意义，陶渊明又是积极意义，因为他是维护了心灵的高洁，历代文人是推崇陶渊

明，正是这个道理。 

因此陶渊明的维护心灵的高洁的生活意义，在现代文明社会依然是有积极意

义，对于一个人，对于一个善良的人，对于一个有心灵生活意义的人，一个人就是

要休养心灵，那么一个人就会是有一个纯洁的心灵，是有一个高洁的心灵，而且

一个人是要维护心灵的高洁，是不要受到侵蚀，是不要受到毒化。 

对于一个文明社会，对于一个有社会道义的社会，一个人是可以维护心灵的

高洁，而且是在现实社会之中，是在现实世界之中，一个人是不需要是归隐，一个

人在现实生活中，就是可以维护一个人的心灵的高洁。 

但是对于一个邪恶社会，对于一个缺失社会道义的社会，一个人要维护心灵

的高洁的确是不易，或许有的人会如陶渊明一样是可以归隐，但是对于一个正直

的人，依然是可以在现实生活中是维护心灵的高洁，这需要一个人有信仰意义，

而且一个人要有坚定的生活信仰，如中国当下的极权主义社会，是一个邪恶的社

会，是一个堕落的社会，一个人要维护心灵的高洁，一个人是有高洁的心灵的确

是难得的，尽管如此，一个人依然是可以维护心灵的高洁，是有心灵意义的生活

意义，是寻求心灵意义的生活价值，一个人是有高洁的心灵，这就是一个人依然

是可以有高尚的思想意义，一个人是有高贵的精神意义，而且一个人是直面现实，

是在现实世界中是寻求心灵意义的生活意义，这就是积极的意义，而不是消极的

意义。 

只有一个人是有高洁的心灵，一个人就会是有高尚的思想意义，而且一个人
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的人生意义会是有思想意义，是有信仰意义，是有思想意义的生活意义，是有信

仰意义的生活意义，而且一个人会是有理想意义，因此一个人会是有志向，是要

改变社会，是可以寻求一个文明意义的社会，如中国社会是可以寻求自由文明的

社会意义。 

因此对于一个高洁之士，不仅是维护心灵的高洁，而且是要寻求改变社会，

这就是新时代的高洁之士的明智选择。 

一个人不会只是归隐，不会只是维护心灵的高洁，而是要实现心灵的高洁，

其实在当下中国，正是需要这样的仁人志士，这是时代的选择，也是一个正直之

士的正义选择，因为人是要寻求积极意义，是要积极的改变社会，是要有积极的

入世的生活精神。 

对于一个高洁之士，在现代社会，是需要有高洁的心灵生活，那么在不同时

代，人也是有不同的选择，对于当下中国，高洁之士的选择就是选择反抗，是选择

战斗，是要追求自由，是要追求民主，是要追求正义，是要追求真理，是可以构建

一个自由文明的现代中国。 

                                                                                                            2017-11-03 

第 18 章                                        同人民是站在一起 

 

对于一个志士，会是有一个伟大的理想，这个理想是一个时代的理想，是人

民的一个理想，是在寻求社会的进步意义，是在寻求人民的幸福意义，尽管一个

志士，尽管一个伟大的人，也是一个凡人，是有凡人的名利之心，但是一个志士是

以天下为己任，因此是同人民是站在一起的。 

这就是一个人是爱国主义者，而且一个人是热爱人民的，尽管人民是一个抽
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象意义，对于一个具体的人，或许是有不同的缺陷，但是抽象意义的人民是一个

概念，一个人是为人民是可以做事。 

其实在共产党的意识形态中也是有热爱人民的思想，但是在革命之初，或许

有的共产党员是有热爱人民的思想，但是现在只是一个托词，只是欺骗人民的空

洞的口号，因此共产党是败坏了热爱人民的思想意义。 

但是热爱人民，爱国主义是没有错的，这是一个思想意义，也是一个思想境

界，一个人是胸怀天下，一个人是有爱民的思想意义，一个人就是有寻求社会进

步的思想意义，是有寻求人民幸福的思想意义，因此一个人是爱民的，是同人民

是站在一起的，这也是公共思想，这也是一个社会思想，也是高尚的思想。 

对于一个文明社会，社会公民也是一个爱国者，也是需要关怀社会，是需要

关怀民众，是需要关怀国家的，这是最基本的公民素质。 

因此对于一个志士，对于一个仁者，就是有爱民的思想意义，是可以为人民

是做什么，是可以为人民做正事，是可以为人民做好事，是可以寻求人民的幸福

意义。 

这样一个人就是同人民是站在一起，一个人是不会背弃人民，是不会与人民

为敌的。 

共产党也是称是人民的儿子，其实这只是谎言，在骨子里是与人民为敌的，

他们只是维护自己的统治地位，是不会为人民是谋求幸福意义。 

因此对于一个志士，对于一个有伟大心灵的人，是爱民的，是为人民是谋求

幸福意义，这是一个人是真实的思想意义，而不是欺骗世人的，这也是一个思想

意义，对于社会精英，就是要有爱民的思想，是要同人民是站在一起，是要为社会

做正事，是要为人民是做好事。 
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尽管公民社会也是公民自治，但是自由主义的民主社会也是代议制民主，因

此对于人民的代表就是要有爱民的思想意义，是要有社会责任心，是要担当社会

责任，是要为社会是服务，是要为人民是服务，因此也是需要同人民是站在一起，

而不是与人民为敌，而不是背弃人民，这也是人民代表的基本素质。 

对于一个志士，就是有高尚的思想，是爱民的，是爱国的，而且一个人是可以

做的到，而不是粉饰的，而不是谎言。 

其实爱民爱国是一个思想意义，这是没有错的，只是共产党是盗用了，是用

来粉饰的，是一个谎言，但是对于一个文明社会，是一个透明的社会，因此爱国爱

民也是社会公民的基本素质而已。 
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第 19 章                                        杜甫的伟大心灵 

 

杜甫是一个仁者，是有一个伟大的心灵，是一个爱国者，是一个爱民者，他是

关怀国家，是关怀人民的疾苦，他的心灵是同人民是连在一起，他的心灵是同国

家是连在一起，他是胸怀天下的仁者。 

在现代文明社会，杜甫的爱国爱民的思想意义依然是有思想意义，是有价值

意义，现代文明社会，对于中国人，也是可以传承中国传统文化的精华思想，如爱

国爱民的仁者胸怀，其实儒家思想的思想意义，一个意义就是爱国爱民的，杜甫

是深受儒家思想影响的，对于中国人，在现代文明社会，依然是可以传承儒家思

想的精华思想，如人的心灵意义的修养意义，这也是自由社会的个人自治的一个

意义，一个人就是要有心灵意义的生活意义，一个人是可以自我完善，而且一个

人要实现个人自治，一个人是自我教育，一个人是自我完善，这也是一个人的心
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灵成熟的一个意义，因此这一点同儒家思想的道德修养是一致的。 

这样对于一个现代人，既然是要修养心灵，因此一个人也是可以有仁者的思

想意义，是可以有一个伟大的心灵意义，尽管大多数人只是普通人，对于有伟大

心灵的人，的确也是有遗传的天赋意义，但是一个人是可以修养心灵，一个人是

可以有道德修养，一个人是可以做一个好人，是可以做一个君子，尽管是现代意

义的君子，但是君子的意义在现代文明社会依然是有思想意义，是有价值意义，

一个人依然是可以做一个君子，进一步，一个人是可以做一个贤者，更进一步，一

个人是可以做一个圣者，是可以做一个仁者，如杜甫一样，是胸怀天下，是爱国爱

民。 

这也是儒家思想的现代意义，在现代文明社会，一个人依然是可以做一个仁

者，是可以有伟大的心灵，江山代代人才出，每一代都会是有伟大的人，是有仁

者，是有圣者，是有贤者，对于中国社会也是一样，即使中国是步入自由社会，但

是儒家思想的积极思想依然是有价值意义，如君子思想，一个现代人依然是可以

做一个君子，尽管现代意义的君子是具有现代意义的思想意义，但是君子的概念

意义是有现代价值的，如一个好人就是一个君子。 

而且心灵修养是无止境的，对于有高尚思想的人，是可以做一个贤者，对于

有伟大心灵的人，是可以做一个圣者，其实这也是自然而然的，并不时刻意的。 

只要一个人是修养心灵，一个人就是可以做一个君子，这对于一个普通人是

可以做到的，但是一个人要达到圣贤的思想境界，或许是需要一个人是有心灵意

义的特质，这个特质是天赋的，是先天的，不然任何人都会是可以做圣者。 

其实对于一个仁者，人是可以做到的，对于公民社会，爱国爱民也时社会公

民的基本素质。 
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第 20 章                                            苏武的忠诚 

 

苏武牧羊十九年，是不背弃祖国，是不忘使者的使命，是坚守了十九年，这是

对于国家的忠诚。 

对于苏武的忠诚，在现代文明社会依然是有思想意义，对于一个人是有爱国

思想，是可以做一个爱国者，而且一个人是不会背弃国家，是愿意为国家是服务，

是愿意为人民是服务。 

而且对于一个人是要有思想，是可以有信仰意义，因此一个人会是忠诚于信

仰，一个人是不会背弃，一个人是不会放弃，一个人是可以一生一世的坚守，而且

一个人是永远的坚守，这的确是不易，如在极权主义的社会主义社会，一个人是

信仰自由主义，一个人是为自由是呼号，一个人是追求自由，一个人是追求真理，

一个人是追求正义，一个人是几十年是坚守信仰，而且是在一个邪恶的极权主义

社会，这也是不易的，这也是一个人的忠诚，一个人是忠诚于信仰意义，一个人是

坚持真理意义，一个人是捍卫真理，一个人是坚持自由思想，一个人是捍卫自由，

一个人是坚持正义，一个人是捍卫正义，这的确是高尚的思想意义，没有对于信

仰的忠诚，一个人是不会做到的。 

因为人是势利的，只是追逐个人利益的，但是对于一个有信仰的人，一个人

会是忠诚于信仰的，一个人是可以一生一世的坚守，这就是信仰的意义，这也是

人生的生活意义，只有人是有信仰，一个人就是有一个思想意义，而且一个思想

意义是一个真理意义，如自由主义思想，一个人是可以信仰一个思想，一个人也
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是思想意义的生活意义，也是信仰意义的生活意义，一个人是有基本的处世原则，

一个人是有安身立命的基本尺度，一个人会是明确一个人是做什么，一个人会是

明确一个人是不做什么，一个人是有最基本的是非判断，这也是对于中国人是难

得的。 

对于当下的中国人就是缺失信仰，因此人只是墙头草，这也是中国人的所谓

的圆滑，其实只是一种人性的鄙陋。 

因此对于一个有信仰的人，一个人也是有理想，而且一个人是可以为理想而

战，一个人是可以不屈不挠的奋斗，一个人也是忠诚于理想，一个人会是一生一

世的追求理想。 

因此对于苏武的忠诚，的确是有现代意义，对于现代文明社会，也是需要有

这种忠诚的思想意义。 

忠诚不是迂腐，这是一个思想意义，这是一个精神意义，如一个人就是要忠

诚于家庭，是要忠诚于爱情，如果一个人是没有基本的忠诚意义，这样人的生活

就会是缺失积极意义，也是缺失美好意义的。 

其实只要一个人是做到，一个人会是心安理得，如苏武的忠诚，当时人也是

劝说，但也只是势利小人的说词，因此对于一个有信仰的人，一个人就会是可以

做到忠诚的。 

                                                                                                    2017-11-03 

第 21 章                                                          不畏邪恶强权 

 

对于一个志士，是追求自由，是追求真理，是追求正义，而且是捍卫自由，是

捍卫真理，是捍卫正义，但是面对邪恶强权，有时人会是受到政治迫害，即使如
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此，但是对于一个志士，对于一个勇士，在极权主义的邪恶社会，依然是可以挺身

而出，是可以勇敢的战斗，一个人是不畏邪恶强权，一个人是不怕受到政治迫害，

如刘晓波一样。 

其实有时人会是恐惧，邪恶强权就是用恐怖与暴力是维护统治地位的，对于

反抗邪恶强权的人，会是采取政治恐怖主义与政治暴力主义是打击，会是政治迫

害，如六四事件，因此对于人会是恐惧，对于有的人由于是恐惧，因此是不敢追求

自由，是不敢追求真理，是不敢追求正义。 

但是一个人在追求自由的社会生活中，一个人在追求真理的人生历程中，一

个人会是一点一点变的勇敢，其实恐惧是人性的弱点，这也是人性的鄙陋，因此

对于一个有思想的人，一个人在追求自由的历程中，一个人会是可以勇敢的战斗，

其实人要做到这一点也是不易。 

其实人是通达了，一个人也是无畏的，不就是政治迫害吗，难道追求自由会

受到政治迫害，一个人就不敢追求自由吗？不会的，一个人会是勇往直前的，一

个人是如一个坦克，是一直向前，是推翻一切阻碍，不论是艰难险阻，不论是火

海，一个人是勇往直前，一个人是无畏的。 

其实只要一个人是无私，一个人就会是无畏，无私就是不要顾虑个人的得失，

不要顾虑个人的安危，对于一个志士，对于一个勇士，对于一个义士，对于一个斗

士，是会勇往直前的，不论前进的道路上是如何艰险，一个人是如坦克一样，是一

直冲锋。 

其实一个人是看淡生死，是置生死于度外，一个人什么也是不怕的。 

追求自由是需要血与火的历练，前进的道路是艰险的，既然一个人是选择了，

一个人就会是忠诚于信仰，一个人就是要一直向前走，一个人是没有回头路，一
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个人也是不愿回头的，理想的道路就是曲折的，是有血与火的历程，世界上是没

有轻易得来的美好价值，一切美好意义的生活价值，都是人类用血换来的，这就

是人类社会的进化真相。 

西方社会为什么是走在世界的前头，就是西方文化中是有斗争精神，是有积

极进取的奋斗精神，是有不屈不挠的战斗精神，如美国精神的一个思想意义就是

不屈不挠，但是中国文化是缺失斗争精神，只是讲和谐，只是讲退让，而且是忍

让，难道对于邪恶强权也是要忍让吗，如果只是一味的忍让，那么中国社会永远

是不会有自由意义，邪恶强权会是永远的奴役中国人，而且中国文化中是有庸俗

的低级的虚无思想，是缺失信仰意义，是缺失理想意义，是缺失积极意义，因此对

于现代的中国人，要追求自由，就是要斗争，就是要战斗，是要反抗专制强权，只

有是这样，才会是可以实现自由中国。 

                                                                                                        2017-11-04 

第 22 章                                      选择的道路上前进 

 

人生的道路是个人的选择，是没有他人的强制，而且人生的道路是没有回头

的，一个人是选择了，一个人是在向前走，而且是一步一步的向前走，是一天一天

的向前走，是一年一年的向前走，是十年十年的向前走，是一生一世的向前走，一

个人的人生就是这样，一个人是选择了一个思想，一个人是选择了一个信仰，一

个人是选择了一个理想，一个人就是在追求，就是在奋斗，就是在战斗，而且是一

直前进，尽管前进的道路是有苦难，是有艰险，但是一个人依然是向前走，而且一

个人是没有回头，一个人也是不愿回头的，这样一个人会是一步一步是接近理想，

一个人会是一步一步是实现理想。 
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        如梵高是选择了艺术，他就是一直向前走，而且是一直走下去，如卢梭是选

择了哲学，他就是探求真理，是一直向前走，而且也是一直向前。 

正由于是一直向前走，一个人才会是可以实现伟大的理想，是可以完成伟大

的理想。 

而且一个人在奋斗中，也是有成就感，而且这也是一个人的人生价值，也是

一个人的生活意义，一个人是感悟，一个人是创造，一个人是欣赏，一个人是挑战

苦难，一个人是挑战阻碍，这就是人生，这就是生活，这也是一个伟大的生活，也

是一个伟大的人的生活。 

对于一个普通人也是一样，也是可以有个人意义的理想意义，一个人是可以

前进。 

对于一个志士，对于一个义士，对于一个斗士，是探求真理，是追求真理，是

追求正义，是追求自由，是追求理想，这是一个人的信仰意义，这是一个人的理想

意义，因此一个人是勇往直前。 

尽管前进的道路是有艰难险阻，但是一个人是可以无畏，既然是选择了追求

正义，既然是选择了追求自由，既然是选择了追求真理，那么前进的道路是有火

海，一个人依然是要跳下去，一个人在火中是冶炼，是可以冶炼为一支宝剑，是可

以冲向理想，是可以刺向邪恶强权，这就是一个人的要做的，一个人是没有回头

的，如伽利略为了科学，也是不怕迫害，这就是人类社会的真实，这就是人类社会

的艰险，这也是人类社会的进步意义的真相，一切伟大的真理，一切美好一一的

理想，都是人类用血换来的。 

因此为了真理，为了正义，为了自由，对于这样宏大的理想意义，就是会存在

血与火的斗争，尤其是中国社会，要实现自由中国，是需要中国人民的艰苦卓绝
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的斗争。 

美国革命也是在战争中是独立的，也是用血与火的换来的。 

因此对于一个志士，既然是选择了一条不同常人的人生道路，一个人就是做

自己的，是走自己的路，这样一个人也是心安理得的，一个人的良心是安宁的。 

一直向前走，不要回头，一直冲锋，不要回首。 

                                                                                                        2017-11-04 

第 23 章                                                使命 

 

对于一个败坏的社会，对于一个堕落的社会，对于一个邪恶的社会，是需要

拯救这个社会，拯救一个社会就是一个时代的历史使命。 

而且构建一个文明社会，是构建一个正义社会，是构建一个健康社会，这也

是一个时代的历史使命，也是一个时代的伟大的理想意义。 

对于一个志士，就是可以分析一个时代的历史使命，因此是勇敢的担当历史

使命，是有使命感，一个志士会是有信仰，是有思想，是有理想，一个志士是明确

自己是要做什么，一个志士是明确是向何处走，而且是同一个时代是联系在一起，

是同时代是同步，而且也是同人民是站在一起，是同人民是战斗，这就是使命感。 

一个志士是明确自己的使命，这个使命也是一个时代的使命，一个志士就是

站在时代的先锋，是冲锋在时代的前沿，是引领一个时代，是可以引导人民是前

进。 

对于一个志士是明确一个社会是走向何方，是明确一个时代的前进方向，而

且一个志士是同时代是联系在一起，一个志士的理想意义是一个时代的理想，是

人民的理想意义，这就是历史使命，因此一个志士可以担当历史使命。 



 
46 

46 

这就是一个志士是要明确一个时代的历史使命，这样一个志士才会是可以担

当历史使命，这样一个人志士就是追求理想，是要完成历史使命的使命感，一个

志士是明确自己是做什么，而且是要做的好，是要完成一个伟大的理想，是要完

成自己的历史使命，也是完成一个时代的历史使命，这就是一个志士是同时代是

联系在一起，是同人民是联系在一起。 

一个人不是个人意义的理想意义，而是一个时代的理想意义，是人民的理想

意义，这就是使命意义，只有如此，一个志士才会是明确历史使命，才会是明确一

个时代的历史使命，而且一个人是要担当这个历史使命，并且一个志士是要完成

历史使命，这就是一个志士要做的。 

如此，一个志士是勇往直前，是追求理想，是追求真理，是追求正义，是追求

自由，一个人同人民一起是为理想而战，是为自由而战，是为正义而战，是为真理

而战，这就是一个志士要做的。 

一个志士不仅是要做，是要担当历史使命，而且是要做的好，是要完成历史

使命，是要实现一个伟大的理想。 

因此对于一个志士，是可以为信仰是牺牲，一个志士也是一个勇士，也是一

个义士，是无私无畏，是为了理想是甘愿奉献，甚至是可以牺牲生命，这就是一个

志士的使命感的价值意义，一个志士是为了理想，是可以呕心沥血，是可以鞠躬

尽瘁，是可以流尽最后一滴血，是可以献出生命的。 

而且是不达目的是誓不罢休，一个人是一生一世的追求理想，是要完成伟大

的理想，是要实现伟大的理想。 

的确这是精英思想，这也是英雄主义思想，在一个危难的时代，就是需要英

雄的，而且会是涌现出一个时代的英雄，这是时代造英雄。 
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                                                                                                        2017-11-04 

第 24 章                                        探求真理 

 

一个人是热爱真理，一个人就会是探求真理，是追求真理，而且是可以捍卫

真理。 

但是探求真理的道路也是需要思想意义的突破，是需要理性意义的思想创见，

一个人是要有独立之思想，是有自由之思想，而且是有独立之精神。 

探求真理，追求真理，就是思想意义的创见，是要有思想意义的新的意义，是

要有理性意义的哲学思辨，是要有理性意义的哲学论证，只有这样才会是可以发

现真理，是可以探求真理，是可以追求真理。 

因此一个人是需要同愚昧是斗争，是需要同偏见是斗争，是需要同迷信是斗

争，是以思想之光是穿透黑暗，是要以理性之剑是刺破愚昧、迷信与偏见。 

而且是需要同腐朽的思想的斗争，是需要同邪恶的思想的斗争，是要驳斥谬

论，是要反击腐朽，是要摧毁邪恶。 

人类就是在愚昧中在前进，探求真理就是可以穿透愚昧，这就是思想的力量，

这就是理性的光芒，这也是思想的伟大意义。 

只有思想是可以穿透愚昧，只有思想是可以击破迷信，只有是思想是可以摧

毁邪恶与丑恶，是可以树立正义价值，是可以论证真理意义，是可以建立美好价

值。 

人类的一切美好价值，人类的一切正义价值，人类的一切善良价值，是真理

价值，真理就是捍卫正义价值，真理就是捍卫美好价值，真理就是捍卫善良价值，

是人性的，是生命的，是人类的，是自由的，是美好的，是正义的，是善良的，是
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人类赖以存在的价值意义，是人类赖以进化的思想价值，这是人类共同的思想价

值，这是人类共存的真理价值，这就是真理，这就是正义，这就是自由，这就是思

想意义。 

只有是思想是可以人类最伟大的武器，也是人类最伟大的力量，思想是可以

创建一个社会制度，是可以构建一个文明社会，是可以树立一个坐标，是可以建

立一个正义大厦，这是人类赖以生存的最基本的一个基础。 

其实探求真理是艰难的，每一次的思想突破是需要一个思想家的痛苦的理想

思考，是需要一个哲学家的缜密的思想论证，是需要一个思想家的哲学思辨，而

且是同社会存在的腐朽思想是斗争，是同社会的邪恶思想是斗争，是同社会的丑

恶是斗争。 

真理是人类探求人类生存的价值意义，是人类生存的一个基础，也会人类生

存的一个方向，人类进化就是思想的引导，人类文明就是文明思想的引导，没有

思想的进步，是没有社会的进步，没有思想的进步，是没有人类文明的进步，这是

自人类以来人类探求进步的基本事实。 

因此对于一个思想家，对于一个哲学家，就是探求真理，是探求思想，这的确

是一个伟大的理想意义，对于一个思想家是可以探求一个真理，的确也是一个伟

大的思想家。 

                                                                                                              2017-11-05 

第 25 章                                      困境中的奋进 

 

伟大的理想的追求不是一帆风顺的，是艰难的，是曲折的，是漫长的，而且有

时需要付出血的代价，是需要付出生命的代价，而且对于正义意义的理想意义，
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对于文明意义的理想意义，对于美好意义的理想意义，是会受到邪恶势力的阻碍，

是会受到邪恶势力的打击，有时会是处于困境之中，是会处于黑暗之中，是会处

于严冬之中，尽管如此，但是对于一个理想主义者，对于一个志士，依然是坚守信

仰，依然是忠诚于理想，是在困境中的奋进，而不是消极的，而不是消沉的。 

越是困境，越是要奋进，任何阻碍是不能挡住前进的道路，对于一个志士，对

于一个理想主义者，就是要有这种精神，是要在困境中是可以奋进。 

在一个严冬的季节，对于理想主义者就是要积蓄，是积蓄力量，当力量是强

大时，就是可以摧毁邪恶势力，就是可以推翻反动势力。 

社会的进步就是这样，是在同邪恶的斗争中在前进，是同反动势力的斗争中

在进步，人类文明的进化不是一帆风顺的，是在斗争中在前进。 

而且有时邪恶势力是控制一个国家，有时反动势力是控制一个社会，这样对

于追求文明的人，对于追求正义的人，对于追求自由的人，对于追求美好的人，只

有是斗争，只有是反抗，只有是战斗，是要摧毁邪恶势力，是要瓦解反动势力，只

有是这样，才会是可以构建一个文明社会，是可以构建一个自由社会，是可以构

建一个美好社会，是可以构架一个进步意义的现代社会，是可以构建一个健康的

社会。 

一切邪恶势力是不会甘愿放弃政权，一切反动势力是不会自动放弃权力，因

此要追求自由，要追求正义，要追求美好，要构建一个文明社会，要创建一个自由

社会，要构建一个美好社会，就需要是正义力量的强大，而且是要强大到是可以

摧毁邪恶势力，是可以强大到是可以推翻反动政权。 

这就是社会现实，这就是社会进步的现实，因此只有是斗争，只有是战斗。 

因此对于一个志士，对于有一个理想主义者，是会有坚定的信仰，是可以忠
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诚于理想，是可以不屈不挠的斗争。尤其是在困境中，是要寻求突破的前进方向，

是要寻求积极的进取之路。 

任何邪恶势力也是不能阻挡文明的前进之路，尽管有时邪恶势力是强大的，

但是也只是一个表面的强大，因为文明的力量是最强大的，人民的力量是最强大

的，任何邪恶势力是不能阻挡人民的力量，任何邪恶势力是不能阻挡文明的力量。 

因此人是要看见希望，即使是处于困境，对于一个志士，依然是要追求理想，

而且是更加的奋进，是勇往直前。 

这需要人是要克服人性的弱点，是需要人是有强大的精神，这样对于有一个

志士，就会是可以坚信信仰，会是坚定理想，是可以积极的奋进。 

                                                                                                              2017-11-05 

第 26 章                                        崇高的理想 

 

对于一个志士，是有信仰，是有思想，是有理想，而且信仰、思想与理想是一

致的，而且一个人的理想是一个伟大的理想，是一个崇高的理想，是一个时代的

理想，是人民的理想意义，一个人是同时代是连在一起，一个人是同人民是连在

一起，如此，一个人是追求理想，是追求正义，是追求真理，是追求自由，是可以

同人民一起战斗，是要实现伟大的理想。 

一个理想是一个文明意义，一个理想是一个进步意义，一个理想是一个美好

意义，这个理想是一个社会的进步意义，一个理想是一个社会的人民的幸福意义，

一个理想是一个民族的进步意义，实现这个理想，一个民族是可以走向进步意义，

一个社会是可以走向文明意义，而且是一个现代意义的文明社会，一个社会的人

民是可以走向幸福意义，这样一个理想是一个伟大的理想，是一个崇高的理想。 
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对于一个志士就是站在时代的先锋，是可以树立一个时代的理想意义，是可

以明确一个社会的理想意义，因此是有一个伟大的理想，是可以寻求社会的进步

意义，是可以寻求民族的进步意义，是可以寻求人民的幸福意义，这是时代的伟

大的使命，这是历史的伟大使命，对于一个志士，就是有这样的崇高意义的伟大

的理想，是为人民而战，是为正义而战，是为真理而战，是为自由而战。 

一个人不仅是有一个崇高的理想意义，不仅是同人民是战斗在一起，而且是

要努力实现伟大的理想，是要完成历史使命，是要完成伟大的理想，因此一个人

会是坚守信仰，会是坚定理想，会是忠诚于信仰，会是忠诚于理想，是引领人民是

向前前进，是可以不屈不挠的战斗，直至理想的实现。 

对于一个时代，要完成伟大的理想，是需要人民的战斗，是需要人民是可以

觉醒，是需要人民是可以战斗，而这也是需要精英领袖的引领，是可以引领人民

是可以前进。 

要完成伟大的理想，有时或许是需要精英的政治改良，但是有时或许是需要

社会革命，如果一个社会是没有社会改良的道路，那么人民只有是选择革命，而

要革命就是需要人民的力量，是需要全民革命，只有这样，才会是可以实现伟大

的理想。 

仅仅依靠社会精英是不能完成社会革命，而是需要精英是可以引领人民，是

要依靠人民的力量，只有是人民的力量是强大的，是可以摧毁一个邪恶的社会，

是可以推翻一个邪恶的制度。 

因此对于一个志士，是需要追求理想，是要实现伟大的理想，这就是历史使

命，要完成这个伟大的理想，是需要一代又一代的精英的奋斗，而且是需要人民

的积极参与，是需要人民的力量，只有人民的力量是可以完成革命，是可以实现
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伟大的理想。 
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第 27 章                                          道德勇气 

 

对于一个人，是有良好的人文素养，一个人会是有信仰意义，而且是有思想

意义，因此一个人是有最基本的价值判断，而且一个人是有最基本的善恶判断，

这样一个人是明确什么是正义的，是可以明确什么是邪恶的，这样一个人是有社

会正义感，而且一个人是敢于坚持真理，是敢于追求正义，是敢于捍卫正义，是敢

于捍卫真理，一个人是有最基本的道德勇气，一个人会是敢作敢为，对于是正义

的，对于是正义的价值，一个人会是坚持，一个人会是追求，而且一个人会是追求

真理，会是追求正义，是可以追求自由，因此一个人是有最基本的道德勇气，一个

人是会无畏的。 

其实一个人要做到这一点也是不易的，尤其有时是要坚持真理，是要捍卫正

义，是会受到邪恶势力的打击，有时如果一个人是恐惧，或许一个人是不敢坚持

真理，是不敢坚持正义，也会不敢捍卫真理，是不敢捍卫正义。 

的确一个人是向一个邪恶的社会是可以宣战，是可以反抗一个邪恶的社会，

的确是需要一个人是有基本的道德勇气。 

只有一个人是有道德勇气，一个人才会是敢于批判邪恶，是可以敢于批判丑

恶，是可以敢于批判谬论，而且一个人是可以敢于探求真理，是可以敢于捍卫真

理，是可以敢于坚持正义，是可以敢于捍卫正义，一个人是会坚守信仰意义，即使

有时会受到邪恶势力的打击，一个人也是无畏，是可以勇敢的战斗，是敢于挑战

邪恶势力，是敢于反抗邪恶社会。 
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而且一个人是有道德勇气，一个人是敢于坚持真理，是可以敢于捍卫真理，

而且是可以敢于追求正义，是可以敢于捍卫正义，一个人是追求理想意义，是可

以追求一个正义的理想意义，是可以追求一个美好意义的理想意义，一个人是敢

于追求，一个人是敢于奋斗，一个人是敢于战斗。 

如果一个人是缺失道德勇气，那么一个人是不敢做正事，是不敢坚持真理，

是不敢捍卫真理，是不敢追求正义，是不敢捍卫正义。 

其实中国人正是缺失这个，是缺失道德勇气，是没有基本的原则。 

因此只有是有基本的道德勇气，一个人才会是可以敢于追求，是可以敢于追

求美好价值，是可以敢于追求正义价值，可以说，只有是有道德勇气，一个人才会

是有胆魄，是有胆气，是可以敢作敢为，是不会恐惧，是会无畏，是不怕邪恶势

力，是不怕邪恶的社会，一个人是可以勇敢的坚持真理，而且一个人是不会背弃

信仰，一个人是不会放弃信仰，是可以捍卫真理，是可以捍卫正义。 

对于一个邪恶的社会，就是难得人是有道德勇气，只有是有道德勇气，一个

人才会是可以敢于说真话，是可以敢于说实话，是可以敢于坚持真理，是可以敢

于捍卫真理。 
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第 28 章                                              为自由而战 

 

对于一个人是热爱自由，一个人就会是追求自由，但是当自由是不能实现时，

当一个社会是没有自由时，自由就是一个理想意义，一个人会是追求自由，是要

实现自由，这时一个人只有是为自由而战，尽管自由只是一个理想，但是一个人

是有自由的理想意义。 
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对于极权主义的社会主义社会，是没有自由意义，人是不能享有自由，因此

对于热爱自由的人，只有是追求自由，只有是捍卫自由价值，尽管自由是一个理

想，而且是一个社会的理想意义，一个社会是要实现一个自由社会，但是一个人

是可以追求理想，是可以追求自由，这是一个时代的理想意义，而且也是人民的

理想意义，是一个社会的理想意义，因此对于热爱自由的人，是可以团结在一起，

是可以引领人民，是可以积极的追求自由，因此只有是为自由而战。 

这就是现实意义，这就是一个社会的社会意义，对于西方社会，是在二三百

年前就是实现了自由社会，但是对于中国至今是没有实现自由社会，中国人依然

是在完成西方社会二三百年前已经完成的社会文明的进步意义，这就是中国社会

的落后，这也是中国人的悲哀，就自由意义，中国人是迟到了二三百年，现在的中

国人依然是做这个事，是在追求自由，是要构建一个自由社会。 

只有是直面现实，只有是直面社会，中国社会就是一个社会主义的极权主义

社会，是没有个人自由，是没有个人权利，因此人要享有个人自由，只有是追求自

由，而且自由是一个理想，因此对于中国人只有为自由而战，是为自由的理想而

战。 

没有别的选择，中国人的自由意义只有依靠中国人的艰苦卓绝的奋斗，没有

奋斗，自由就不会得到，极权主义是不会放弃极权主义的社会制度，也是不会恩

赐人民的自由意义，因此中国人要享有个人自由，只有是不屈不挠的奋斗，是要

为自由而战，只有是战斗，自由才会是可以实现。 

对于热爱自由的人，对于中国人，只有是追求自由，是追求理想，是追求正

义，是可以实现自由中国，这样不仅中国人是可以享有个人自由，而且中国社会

是可以步入自由世界，是可以步入自由社会，是可以走向世界，是可以走向现代
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文明。 

不然中国人只会是受到极权主义的奴役，而且中国社会是不能步入自由世界，

只会是落后于世界文明，是会为人类世界是抛弃。 

因此对于一个爱国者，对于一个爱民者，是要寻求社会的进步意义，是要寻

求民族的进步意义，是要寻求人民的幸福意义，而这只有一条路，这就是自由之

路，除此之外，是不会有别的道路，自由之路是中国人的唯一的正确选择，只有是

实现自由中国，中国社会才会是可以实现自由意义，人民是可以享有个人自由，

而且中国社会是可以步入人类文明的现代社会，中国是可以走向世界，是可以融

入世界，这样中国才会是可以为人类世界是维护和平、自由与繁荣，中国才会是

可以为世界做些什么。 

因此中国人只有是追求自由，是要为自由而战，是要为正义而战，是要为理

想而战。 
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第 29 章                                          理想主义 

 

任何时代是有理想主义者，但是不同的时代的理想意义是不同的。 

对于中国社会，在社会主义的极权主义社会下，对于热爱自由的人，自由是

一个理想意义，因为在社会主义的极权主义社会，人是没有个人自由，人是不能

享有个人自由，因此自由是一个理想意义，这就是中国人要享有自由，只有是追

求自由，是可以把中国社会是构建为一个自由社会，这就是中国人的理想意义，

因此对于热爱自由的人，就是有一个理想，这个理想也是一个时代的理想，也是

人民的伟大的理想，因此对于中国的现实社会，是有理想主义的旗帜。 
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对于追求自由的人，就是一个理想主义者，那么对于一个有理想的人，对于

一个理想主义者，只有是追求自由，只有是追求理想，只有是追求正义，只有是追

求真理，是要实现伟大的理想，是要完成伟大的理想，是要实现自由中国与民主

中国。 

对于一个中国人，对于一个有良知的中国人，是会诚实的，是会正直的，是要

相信真理意义，而且是会说真话，是会说实话，那么面对社会主义的极权主义社

会，人就会是愤怒，会是可以判断社会主义的极权主义社会是一个邪恶的社会，

是没有个人自由，是没有社会正义，是没有人类文明的文明意义，那么中国中国

人只有是改变这个社会，只有是推翻极权主义，只有是构建一个自由社会，只有

是创建一个自由社会，这是一个社会的根本性的制度改变，是要由一个极权主义

社会变成一个自由文明的社会，这就是中国人的理想意义，这就是这个时代的理

想意义，也是人民的理想意义。 

对于有的人是甘愿受到奴役，是为极权主义是粉饰，这只是卑劣的行径。 

只要一个人是有良心，只要一个人是一个正常的人，一个人就会是可以有是

非判断，是会有善恶判断，因此一个人会是痛恨极权主义，而是热爱自由的。 

对于一个中国人，面对社会现实，面对社会主义的极权主义，一个人就会要

追求自由，是要追求正义，是要追求真理，是要追求美好，这样一个人就会是可以

树立一个理想意义，因为自由对于中国人，是一个理想意义，只有是追求自由，自

由才会是可以得到，如果人是不追求自由，自由就不会是可以得到的，因此对于

中国人，自由是一个理想意义，而且自由中国是一个理想意义，因此在这个社会

就会是造就理想主义者。 

对于一个理想主义者，就是追求自由，是追求理想，尽管理想的实现是艰难
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的，但是对于一个理想主义者，是会不屈不挠的奋斗，尽管中国社会是发生了六

四事件的悲剧，但是对于中国人是不会被吓到，中国人依然是追求自由，依然是

追求正义，依然是追求理想，一代又一代的志士是勇往直前，是不屈不挠的奋斗。 
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第 30 章                                        苦难中抗争 

 

对于一个人，只有是面对个人意义的生活意义，只有是面对个人的人生意义，

因此有时一个人的人生是有苦难，既然一个人的人生是苦难的，依然一个人的生

活是有苦难的，那么一个人只有是直面苦难，只有是直面现实，只有是直面自己，

不论苦难是多么深重，一个人只有是面对苦难，那么一个人面对苦难，只有是抗

争，是在抗争中寻求人生的价值，是在抗争中是寻求生活的意义。 

如梵高的人生是有苦难的，但是他是有追求的，是在创造一个伟大的艺术世

界。 

因此面对苦难，一个人只有是抗争，即使是苦，一个人是要有勇气是可以承

受，是可以承担，而且一个人是可以超越苦难，是可以挑战苦难，这就是一个人的

人生，这就是一个人的生活，而且一个人是可以有理想，是可以有追求，是可以追

求理想意义，如梵高是做一个画家，这样一个人的苦难也是有价值的，是有意义

的，一个人的苦难是不会白受。 

面对苦难，一个人只有是寻求精神的强大，只有是寻求思想的强大，这样苦

难也是不算什么，苦难也是平常的，而且一个人也是不会说苦，一个人是默默的

承受，而且一个人是可以创造，是可以创造一个伟大的艺术世界，是可以创造一
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个伟大的思想世界。 

只要一个人是抗争，一个人就会是积极的面对苦难，是可以积极的挑战苦难，

一个人是不会软弱，是不会消极，即使有时是有消极思想，但是一个人是可以消

除，是可以有一个积极的心，是可以有一个乐观的心，是可以有一个美好的心。 

因此一个人依然是可以生活的美好，依然是可以生活的幸福，只要一个人的

心灵是一个美好的心，只要一个人的心灵是一个幸福的心，即使是面对苦难，一

个人依然是可以有苦难中的美好意义，是可以有苦难中的幸福意义。 

一个人就是要有一个抗争的心，是要有一个反抗的心，是要挑战苦难，是要

征服苦难，这就是一个人是可以做的。 

只要一个人是积极的抗争，那么一个人就是可以开辟一个天地，是可以实现

一个伟大的理想，如梵高是创造一个伟大的艺术世界。 

对于一个理想主义者，是追求理想，因此面对苦难，一个人也是积极的面对，

是不会放弃理想，是不会软弱，是不会退缩，一个人是积极的战斗，是可以为理想

而战。 

一个人是有追求意义，一个人是有理想意义，一个人就是可以奋斗，一个人

就是可以追求，这样人生是有价值，这样生活是有意义，而且一个人也是一个有

志趣的人，是一个有意义的人，是一个有趣味的人。这样一个人是生活就是有意

义，是有价值。 

因此面对苦难，只有是积极的抗争，在抗争中是求生存，在抗争中是可以创

造，在抗争中是可以追求，而且一个人是可以实现一个伟大的理想。 
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第 31 章                                            不要退缩 
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有时面对苦难，一个人会是逃避，因为一个人是不愿无谓的受苦，因为一个

人是不愿无谓的受罪，但是一个人也是不能逃避生活，一个人是不能逃避人生，

而且逃避是不能解决问题，只会使一个人是懦弱。 

因此对于一个人，既然一个人的人生是苦难的，既然一个人的生活是苦难的，

那么一个人只有是积极的面对，是可以寻求苦难之中的生活价值，是可以寻求苦

难之中的人生意义，一个人是没有别的选择，只有是抗争，只有是反抗。 

一个人是不能软弱，一个人是不能退缩，只有是积极的面对，只有是积极的

挑战，而且有时人是无路可逃，因此一个人只有是迎头面对，即使是苦难，一个人

也是可以积极的面对，是积极的挑战，是在苦难之中的磨砺。 

即使是煎熬，一个人也是要积极面对，在苦难的磨砺中，一个人的思想会是

活跃，一个人的精神会是激发，一个人是可以有创造的灵感，是可以有创造的力

量，因此关键是一个人是要有一个积极的心，是积极的面对苦难。 

而且苦难是可以磨砺心智，一个人的心智会是可以健全，苦难是可以磨砺思

想，一个人的思想是可以升华，苦难是可以磨砺精神，一个人的精神会是强大，什

么是强大，只有是思想的强大，只有是精神的强大，只有一个人是思想强大了，只

有一个人的精神是强大了，那么苦难也是不算什么，苦难也是平常的，是不值一

提的。 

一个人是可以好好的生活，一个人是可以积极的追求。 

因此面对苦难，一个人是不能退缩，只有是积极的挑战，是可以积极的面对，

在苦难之中是磨砺自己，即使是苦，一个人也是可以承受，而且一个人是可以超

越苦难。 
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有时人会是软弱，有时人会是退缩，其实这只是人性的弱点，因为没有一个

人是愿意是吃苦的，因此面对苦难，有时人会是逃避，会是退缩，其实只要一个人

是可以超越人性，是有思想意义的升华，是有精神意义的升华，一个人就会是可

以超越苦难，即使是苦难，一个人也是积极的挑战，是要征服苦难。 

其实人要做到这一点，也是在苦难之中的磨砺，只有是经历苦难的磨砺，一

个人才会是可以坚强，一个人才会是可以勇敢，一个人才会是可以积极的挑战苦

难。 

这就是人生，这就是生活，苦难的人生是不可避免，苦难的生活是不可避免，

一个人就只有是积极面对，只有是积极挑战，而不是逃避，而不是退缩。 

因此人是要有积极的生活精神，是要有积极的人生精神，这样面对苦难，一

个人也是不会逃避，也是不怕苦，是可以积极的追求，是可以积极的奋斗，是可以

积极的创造，这样一个人的人生是有价值，一个人的生活是有意义。 

苦难是可以把一个人的心灵思想是磨砺为一个宝剑，这就是宝剑锋从磨砺出。 
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第 32 章                                                苦难中磨砺 

 

          即使一个人的人生是苦难的，一个人依然是要好好的生活，是要寻求人生的

价值，是要寻求生活的意义，而且是要寻求人生的美好意义，是要寻求生活的幸

福意义。 

面对苦难，人是需要有积极的思想意义，这就是要积极的挑战苦难，苦难是

一种磨砺，是可以磨砺思想，是可以磨砺精神，是可以磨砺心灵，这样一个人的思
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想会是可以升华，一个人的精神会是可以升华，一个人的心灵会是修养为美好意

义，因此一个人的心智会是健全，这就是苦难对人的磨砺，如此，这样一个人就会

是可以好好的生活，就是可以超越苦难，即使是苦难在存在，但是一个人是乐观

的，是积极的，是正面的，是直面苦难，一个人是挑战苦难，是在苦难中的磨砺，

如此，一个人也是可以有理想，是可以有信仰，一个人是可以追求理想，而且是可

以完成一个伟大的理想，如梵高是可以创造一个艺术世界。 

一个人要想成功，一个人要想创造，一个人就是要面对苦难的人生，尤其是

对于一个天才，天才的人生就是苦难的人生，没有一个天才是在安逸中是可以成

就，天才都是在苦难中是在创造，而且苦难与天才的创造是成正比的，一个人的

苦难是越大，一个人的创造力是越大，因为人在苦难中，人是要反抗，人是要斗

争，一个人只有是反抗，一个人只有是战斗，一个人才会是可以征服苦难，是可以

超越苦难。 

因此苦难就是一种磨砺，既然一个人的人生是苦难，一个人就坦然是接受苦

难的磨砺，当一个人是经历苦难的磨砺之后，一个人也是可以心智成熟，一个人

也是不怕苦难了，而是积极的挑战苦难，在苦难中是积极的创造，在苦难中是可

以积极的追求。 

对于人的生活，有时是存在苦难，有时苦难是不可避免，因此面对苦难，人是

要超越人性的鄙陋，是要超越人性的弱点，是不要怕苦，是要积极的面对，是不要

逃避，是不要软弱，而是勇敢的战斗，而是勇敢的奋斗，是要坚强的生活。 

苦难是可以铸造一个勇敢的心，是可以铸造一个坚强的心。 

这样一个人就不怕苦难了，而是在苦难之中，是可以磨砺自己，是可以成就

自己，一个人是积极的追求，一个人是积极的奋斗，而且是积极寻求生活的美好
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意义，是寻求人生的价值意义。 

这本身就是对于苦难的征服，一个人的心灵是可以征服苦难，一个人的心灵

是美好意义，一个人是有一个勇敢的心，一个人是有坚强的心，一个人是有一个

美好的心，一个人是有乐观的心，一个人是有积极的心，这样一个人就会是可以

美好意义的生活，一个人就会是可以创造一个伟大的理想，如此，苦难也会不算

什么，苦难也是平常，苦难也是生活，只是自然的，一个人就是在苦难中是可以美

好意义的生活，也是可以幸福意义的生活。 
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06 

第 33 章                                            战胜自己 

 

人性是有弱点，人性是有鄙陋，而且人性是人性的本能，因此人是需要克服

人性的弱点，人是需要消除人性的鄙陋，而且人是要超越人性的层面，这样人就

是思想意义，是智慧意义，是精神意义，是心灵意义。 

人只有是超越人性意义，一个人才会是可以超越人性的低级层面，一个人的

思想会是可以升华，一个人的精神就会是可以升华，一个人的智慧意义会是可以

提升，一个人是要战胜自己，就是战胜人性的弱点，就是战胜人性的鄙陋，一个人

是不要放纵人性，尤其是不能放纵人性的鄙陋，如果一个人是放纵人性的鄙陋，

一个人就会是一个丑陋的人，因此对于有心灵修养的人，就是在不断的战胜自己。 

战胜自己就是战胜人性的鄙陋，就是克制人性的弱点，就是控制人性，就是

消除消极情绪，就是要消除消极思想（消极思想有时是人性的消极本能），这的确

是人的心灵的修养，只有一个人是战胜自己，一个人在思想意义才会是可以升华，



 
63 

63 

一个人在精神意义才会是可以升华，一个人在智慧意义是可以提升，而且一个人

是可以健全心智，一个人是有一个健全的心智，一个人也是有一个美好的心灵。 

美好意义的心灵意义就是一个人的心灵修养的一个境界，只有是修养心灵，

一个人才会是可以有一个美好的心灵世界，而这就需要一个人是可以超越人性的

低级层面，尤其是一个人是可以克服人性的鄙陋，是不会放纵人性的鄙陋。 

如一个人受到委屈，受到伤害，或许一个人会是愤怒，会是骂人，这是人性的

本能，这也是人性的鄙陋，但是一个人是可以克制自己，是可以控制自己，一个人

就不会是放纵消极情绪，一个人就不会是放纵人性的鄙陋，因此一个人是不会发

泄，是不会骂人，而且一个人是可以消化，是可以消解消极情绪，因此一个人是不

会骂人，而是一个人只是做自己的事，一个人也会不会计较丑恶嘴脸，或许有时

人也是需要反击，是要反击丑恶嘴脸，但是一个人依然是善的意义，而不是恶的

存在。 

其实一个人要战胜自己是很难的，的确是一个人要有心灵意义的生活意义，

一个人是有思想，是有信仰，是有道德，是有理性，一个人是可以修养心灵，而且

一个人是可以升华思想，是可以升华净胜，是可以升华心灵。 

美好的心灵意义就是一个人是一点一滴的心灵修养得来的，只要一个人是修

养心灵，那么一天一天，一年一年，十年十年，一生一世，日积月累就会是有一个

美好的心灵意义。 

有时战胜自己是痛苦的，但是痛苦是可以升华思想，一个人是痛苦，一个人

就会是痛苦中思索，一个人是可以思想，因此一个人的思想会是可以升华，一个

人的精神就会是升华，这样一个人是可以提升一个人的思想境界，是可以提升一

个人的精神境界，如此，一个人是可以创造伟大的艺术世界，是可以创造一个伟
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大的思想世界，而且一个人也是可以美好意义的生活，是可以幸福意义的生活。 
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第 34 章                                                  微笑生活 

 

面对苦难，有时人会是悲伤，人会是悲叹，人会是消极意义，这是人性的弱

点，也是人性的本能，但是当人是理性时，一个人就会是积极的挑战苦难，是在苦

难之中是奋斗，是在苦难之中是抗争，这样一个人就是在苦难中是磨砺，是磨砺

一个人的思想，是磨砺一个人的精神，是磨砺一个人的心灵，这样一个人的心智

会是健全，一个人的思想会是升华，一个人的精神会是升华，如此，一个人会是有

一个美好意义的心灵意义，如此，一个人面对苦难会是微笑，是微笑的面对苦难。 

这就是苦难对于一个人的磨砺，只有是经历苦难磨砺的人，一个人的心灵会

是有高的意义，一个人会是可以有一个美好的心灵意义，这正如是宝剑锋从磨砺

出，一个人是有一个思想意义的宝剑，一个人是有精神意义的宝剑，一个人是有

心灵意义的宝剑，一个人是有一个美好意义的心灵，因此一个人是有一个积极的

心，是有一个乐观的心，是有一个健康的心，是有一个美好的心，是有一个正面的

心，这时一个人对于生活是可以微笑，一个人是微笑的生活，即使是面对苦难，一

个人依然是可以美好意义的生活，依然是可以幸福意义的生活。 

苦难是可以铸造一个强大的心灵意义，一个人是有强大的思想，是有强大的

精神，是有强大的心灵，而且一个人的心灵意义是一个美好意义，因此人会是乐

观，会是积极意义，即使是面对苦难，一个人依然是可以微笑的生活。 

微笑的生活，是生活的一个境界，也是心灵的一个境界，苦难的磨砺是可以

铸造一个美好意义的心灵意义，这个美好意义的心灵意义，也是一个健全的心灵
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意义，也是一个完善的心灵意义，一个人的心智是健全的，一个人的心灵是完善

的，因此面对生活，一个人会是微笑，是笑对生活，不论是苦难，还是幸福，一个

人是微笑的，一个人是积极的面对。 

因此人的生活意义，是人的心灵意义的生活意义，只有人是有美好意义的心

灵意义，一个人才会是可以美好意义的生活。 

因此苦难是一种心灵的磨砺，在苦难的磨砺中，在生活的磨砺中，一个人是

可以修养心灵，一个人是可以磨砺心灵，这样一个人就是可以提升一个人的思想

境界，是可以提升一个人的精神境界，如此，一个人的生活意义也是在一个高级

意义的生活层面，一个人是可以美好意义的生活。 

正如苏东坡所说，不论是晴天，还是雨天，一个人会是坦然的，一个人会是淡

然的，一个人是可以微笑的面对生活，一个人是有一个伟大的心灵，一个人是有

一个强大的心灵，因此是可以容纳一切，是可以承担生活，即使是苦难，一个人也

是微笑的生活。 

当一个人是可以微笑生活时，一个人的生活会是快乐的，也是可以幸福的。 
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第 35 章                                              奋勇前进 

 

一个人是有理想，一个人就是可以追求理想，是可以为理想而战。 

不论理想的道路是多么艰难，即使理想的道路是有苦难，一个人只有是战斗，

一个人只有是勇往直前。 

对于一个理想主义者，是为理想而战，是追求理想，是实现理想，在理想的道

路上，是可以奋勇前进，是不怕苦难，是不怕艰险，是可以勇敢的战斗，是可以勇
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敢的向前，而且不论阻碍是什么，一个人是可以披荆斩棘，是可以勇往直前，是可

以奋勇向前，是可以不屈不挠的战斗。 

即使是有苦难，即使是有阻碍，即使是有艰险，一个人是可以勇敢，是可以坚

韧，是可以突破一切阻碍，是可以向前前进。 

一个人是不会退缩，是不会放弃，一个人是忠诚于信仰，是忠诚于理想，是有

坚定的信仰，是有坚定的信念，是永远的追求，是永远的战斗，生命不息，是战斗

不止，一个人是可以为理想而战。 

即使是处于苦难之中，即使是前进的道路是有阻碍，一个人也是奋勇前进，

是一路向前，是冲锋，是战斗。 

有时人或许是有消极思想，是有消极情绪，但是一个人是可以超越，是可以

消除消极情绪，是可以清除消极思想，一个人是可以积极的战斗，是可以奋勇前

进。 

有时人会是处于低谷，但是越是困难，一个人越是奋勇向前，是勇敢的战斗。 

其实人也是凡人，因此人会是有人性的弱点，理想的道理不是一天是可以完

成，是需要一年一年的奋斗，是需要十年十年的奋斗，是需要一生一世的奋斗，因

此理想的道路也是有苦难，也是有阻碍，也是有苦难，也是有困难，不论是什么，

即使是刀山火海，一个人也是要勇敢的前进，是可以奋勇前进。 

对于一个战士，对于一个斗士，只有是战斗，越是处于困境，一个人越是要奋

勇向前，越是要振奋精神，是要坚定信仰，是要坚定理想，是永远的追求理想。 

只有是前进，只有是战斗，只有是奋勇前进，这样一个人才会是冲锋在理想

的道路上，这样一个人会是一步一步是实现理想，理想的实现是几十年的积累，

有时甚至是几代人的奋斗，因此对于一个理想主义者，是永远的冲锋，是奋勇前
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进，是战斗在理想的道路上。 

是可以突破阻碍，是可以征服苦难，是可以披荆斩棘，是可以冲破一切阻碍，

是可以奋勇向前，只有是这样，理想才会是可以实现，这就是任何阻碍是不能阻

挡前进的道路，即使是有阻碍，不论阻碍是什么，一个人也是突破阻碍，是要跨过

去，是要冲锋前进，只有是这样，只有是奋勇向前，一个人才会是可以实现理想，

是可以完成伟大的理想。 

因此不论前进的道路是什么，一个人是可以奋勇向前，是可以奋勇前进，是

一直冲锋在理想的道路上，是不屈不挠的战斗，是永远的战斗。 
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第 36 章                                                        与天地同在 

 

儒家思想的一个思想意义是天人合一，是寻求人与自然的和谐存在，是寻求

人与社会的和谐意义，是寻求人与人的和谐存在，如果一个人是可以达到这样的

人生境界，这就是天人合一的人生境界。 

因此一个人是与天地同在，一个人是处于自然之中，一个人也是自然一个部

分，一个人同自然是达成一种融合的生命境界，一个人也是同天地是达成一个融

合的生命境界，这就是天人合一。 

中国历代文人也是追求这种人生境界，如古代的隐士在天地之中，就是寻求

天人合一的人生境界。 

其实天人合一的人生境界也是可以扩展，这就是不仅是人与自然的和谐，而

且是人与社会的和谐意义，而且也会人与人的和谐意义，一个人是达到这样的人
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生境界，就是天人合一的。 

其实人要做到这一点，也会需要一个人是有高的人文素养，一个人是可以为

社会做什么，一个人是社会的一个分子，而且一个人是融入社会之中，如一个人

是追求一个伟大的理想，是谋求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，一个

人就是站在时代的前沿，一个人的人生价值与人生意义就是追求伟大的理想，一

个人的人生是融入在这个伟大的的理想之中，一个人的人生是融入一个时代之中，

一个人同社会是处于和谐的，一个人是融入一个时代，一个人是融入一个伟大的

理想，一个人是融入一个社会意义之中，一个人是属于一个时代，一个人是属于

一个伟大的理想，一个人是可以心灵的融入，一个人也是生命的融入，这样就是

可以达成一个天人合一的人生境界，这是一个意义，这就是人与社会的和谐意义，

一个人是可以达到天人合一的人生境界。 

天人合一也是可以扩展为人与人的和谐，一个人是可以接纳他人，一个人是

同亲人是处于融洽之中，一个人是可以容纳他人，是可以接纳他人，是不排斥，这

样一个人同他人是处于和谐之中，这也是天人合一的生活境界。 

其实一个人要真正要达到这样的人生境界，的确是需要一个人是有高尚的思

想意义，是有高贵的精神意义，一个人是可以接纳世界，是可以接纳他人，只有这

样一个人同他人才会是有和谐的生活境界。 

这的确是需要一个人在生活中的磨砺，是要磨砺思想，是要磨砺精神，是要

提升一个人的思想境界，是要提升一个人的精神境界，这样一个人也是寻求天人

合一的人生境界。 

尤其是人要接纳他人，的确是不易，因为人是有缺陷的，人就是要接纳有缺

陷的人，正如是接纳自己一样，人是难以做到这一点，这主要是人的自私，是缺失
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人道主义的思想，是缺失仁者的博大的精神意义。 

但是只要一个人是修养心灵，一个人是可以达到一个仁者的思想境界，一个

人是可以达到一个圣者的思想境界，这样一个人就是可以达到一个天人合一的人

生境界。 
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第 37 章                                                  当为圣贤 

 

对于一个人是有心灵意义的生活意义，一个人会是可以修养心灵，而且一个

人在生活意义也是可以实现心灵生活，一个人的人生意义也是可以实现心灵意义

的生活意义，这样一个人不仅是修养心灵，而且一个人是有理想，一个人是追求

理想，而且一个人是有社会责任感，一个人是有历史使命感，这样一个人也是为

社会是可以做事，是可以为社会是有贡献，这也是知行合一的人生境界，也是一

个人的心灵意义与人生意义的达成一致。 

如此，一个人在人生的追求中，一个人是在上升，一个人不仅是在一步一步

在提升思想境界，是在一步一步在提升精神境界，而且一个人是可以做事，而且

也是可以追求伟大的理想，一个人也是一步一步在完成一个伟大的理想，这样日

积月累，一年一年，十年十年，一生一世，一个人是在不断的提升自己，一个人的

心灵是可以达到圣贤的思想境界，是可以达到圣贤的精神境界，而且一个人是可

以做圣贤的事，是可以完成圣贤的伟大的理想，这就是一个人可以为圣贤。 

这也是儒家思想的人生境界，这就是内圣外王的人生境界。 

在现代社会，人依然是有心灵意义的生活意义，而且人依然是要为社会是做

事，因此对于一个人也是可以当为圣贤，一个人是可以达到圣贤的人生境界，一
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个人就是一个圣贤，这也是自然而然的，是一个人的人生追求的人生境界。 

当一个人是达到圣贤的人生境界时，一个人不想当圣贤也是不行的，这就是

一个人的人生的一步一步的人生积累。 

其实当为圣贤也是人生的价值意义，一个人是可以为社会是做什么，是可以

做正事，是可以做好事，而且一个人是可以完成一个伟大的理想意义，如贝多芬

是可以创造一个伟大的音乐世界，因此是被誉为乐圣。 

因此心灵境界与人生境界时一致的，只有一个人的心灵境界是可以达到圣贤

的思想境界，是可以达到圣贤的心灵境界，这样一个人也是可以完成伟大的理想，

一个人也是可以为社会是有贡献，而且是有伟大的贡献。 

对于一个人只要是走正道，是可以胸怀天下，是有远大的理想意义，是有崇

高的理想意义，一个人会是寻求社会的进步，一个人会是寻求人民的幸福意义，

那么一个人就是为社会是做事，而且是可以做伟大的事业，一个人自然会是可以

达到圣贤的心灵境界，而且也是可以达到圣贤的人生境界。 

当为圣贤，是没有错的，尽管圣贤是中国文化的古典的思想意义，但是在现

代社会，只要是有人类的生活意义，只要人是有心灵意义的生活意义，只要人是

在社会之中，人就是有为社会做事的志向，人也是有心灵修养的心灵境界，因此

依然是可以有圣贤的人生意义。 
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07 

第 38 章                                          正人君子 

 

          君子的概念是儒家思想的思想意义，但是在现代社会，中国人依然是可以传
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承君子的价值意义，尽管现代意义的君子是具有现代意义的思想意义，但是依然

是一个君子，因此君子的价值意义是不会失效的，在现代社会，人依然是可以做

一个正人君子。 

人要做一个正人君子，就是一个人的心灵的修养意义，其实在现代社会，君

子精神也是好人精神，现代意义的君子就是现代意义的好人。 

一个人是做一个好人，一个人就是一个正人君子，君子的概念也会好人的概

念。 

其实在现代社会，一个人是可以做一个人，这是最基本的一个限度，这如儒

家思想中的士的意义，在一个文明社会，在一个法治社会，一个人是可以做一个

人是可以做到的，也是不难的。 

但是人是可以进取，一个人的心灵修养是无止境的，在做一个人的基础上，

一个人是可以做一个君子，是可以做一个好人，这就是正人君子。 

其实做一个好人，也会不难的，只要一个人是有心灵修养，只要一个人是可

以达到高的层面的心灵境界，一个人是可以做一个好人的，其实好人也会纯粹意

义的好人，这就是一个人是不会为恶的，一个人只是善的意义，其实人要做到这

一点，也是不易的，因此一个人要真正是不作恶，是没有人性的鄙陋，是没有丑恶

的行为，一个人是需要控制人性的恶，而且是不会放纵人性的鄙陋，就此一点，是

需要人是有良好的心灵修养的。 

如一个人是不会放纵人性的鄙陋，一个人是不会放纵消极情绪，就此一点，

有多少人是做不到的，的确这是需要一个人在生活中的心灵的磨砺，是需要一个

人在生活中是修养心灵。 

只要一个人是可以做一个好人，一个人就是一个君子，是一个正人君子。 
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因此君子的思想意义在现代社会依然是有价值的，只不过现代意义的君子的

思想意义不在只是儒家的思想意义，而是现代意义的思想意义，但是中国人也是

可以传承儒家思想的具有现代意义的思想价值，这样就是∙一个儒家思想与现代思

想的有机的融合意义，这就是现代意义的正人君子的思想意义。 

其实这就是现代意义的好人，对于一个公民社会，是可以构建一个好人社会，

这也是一个理想意义，对于一个好人社会，的确是需要人是做一个好人，人是可

以达到好人的心灵境界，而且好人意义就是君子意义，这也是正人君子。 

只要一个人是修养心灵，只要一个人是有心灵意义的生活意义，一个人就是

修养心灵，这样一个人会是可以达到君子的心灵境界的，而且是可以达到好人的

心灵境界。 

因此做一个好人是不难的，只要人是可以做好人，人就是可以做一个好人，

是可以做一个正人君子。 
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第 39 章                                          主宰自己 

 

对于一个人，是走什么路，是做什么，是一个人的自由选择，是一个人的自我

主宰。 

对于一个自由人，就是自我主宰，是可以完全意义的个人自治，一个人是可

以自由的选择，一个人是完全依据个人的心愿是可以自由的生活，这在一个自由

社会，人是完全可以做到的。 

但是如果一个社会是没有自由意义，人是不能享有个人自由，这时一个人是
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要实现自由意义，就会是受到阻碍，但是依然是存在自由人，对于一个人依然是

可以主宰自己，是可以主宰自己的命运，是可以主宰自己的生活意义，尽管一个

人的自由实现，是会受到阻碍，但是一个自由人，依然是可以追求自由，尽管是不

能实现自由，但是一个人是可以追求自由，是可以追求自由的生活意义，一个人

是要主宰自己。 

其实人要真正做到这一点，在一个没有自由的社会是很难的，尽管是这样，

但是一个人依然是要主宰自己，是要主宰自己的命运，是要主宰自己的生活意义，

一个人是可以自由的选择，一个人是可以依据个人的心意是可以追求生活，是可

以追求人生价值，是可以追求生活意义。 

人在多大程度上是可以主宰自己，尽管有时是受到社会的制约，如在一个奴

役社会，人是没有自由意义，因此一个人的主宰自己是会受到限制的，即使是这

样，对于一个自由人，依然是追求自由的生活意义，是要主宰自己。 

其实一个人是走什么路，就是个人的主宰，而不是他人的主宰，一个自由人

是为自己在生活，是有自己的选择，是有自己的追求，只有自己的理想，如一个人

是做一个思想家，尽管是不能受到社会的承认，尽管一个人的著作是不能出版，

是不能交流，但是一个人在思想意义是可以成功的，一个人是可以做一个思想家，

是可以著书立说的，这是一个人是可以做的。 

因此不论社会是什么，一个人是要尽最大可能是要主宰自己，是要走自己的

路，而且一个人是要选择正确的人生道路，是不要同流合污，是不要助纣为虐，一

个人是可以走正道，是可以做正事，是可以做好事。 

对于一个人就是要主宰自己的命运，就是要主宰自己的生活，只要一个人是

选择了，而且是选择正确了，一个人就是可以大胆的前进，任何阻力是不能阻挡，
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一个人会是披荆斩棘，是一路向前，是可以勇往直前，这就是一个人是可以做的。 

其实人要做到这一点，是需要一个人是有信仰意义，是需要一个人是有理想

意义，而且一个人是要有坚强的意志，只要一个人是有信仰，是有思想，一个人就

会是可以坚持，一个人就会是可以坚守，一个人就会是可以追求，而且是可以一

生一世的追求，是生命不息，是奋斗不止的。 

                                                                                                                             

2017-11-07 

第 40 章                                              在苦难中昂扬 

 

人在苦难之中，有时人会是消极意义，是有消极思想，其实这是人性的本能

意义，而且是低级意义的，有时人会是悲叹，会是悲伤，这是人性的自然流露，这

也是人性的低级意义，但是如果人是理性，人就会是奋力拼搏，是在苦难中是可

以昂扬，是有积极的进取力量，是有奋发向上的激情，一个人是不甘下滑，一个人

是不愿沉沦，一个人是要奋力拼搏，是要征服苦难，是要积极的挑战苦难，这才是

一个人要做的。 

只有是在苦难之中的奋力昂扬，一个人才会是可以拯救自己，是可以走出低

谷，是可以走出苦难，主要是一个人的精神意义会是超越，一个人就会是消除消

极思想，一个人会是走出悲叹，一个人不会是自怨自艾，而是一个人是精神振奋，

是要好好的生活，其实即使是苦难，即使是煎熬，一个人也是要承受，一个人也是

要承担，只有是这样，一个人就会是可以奋力一搏，这如是一个人是陷入一个陷

阱，只有一个人是振奋精神，只有一个人是可以昂扬，是可以焕发生命的力量，是

有积极的心，一个人才会是可以跳出陷阱，这就是面对苦难，一个人是要做的。 
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如果只是悲叹，只是哀怨，一个人就会是陷入陷阱之中是不能自拔，是不能

跳出陷阱的。 

苦难有时如一个陷阱，对于一个理性的人，只有是积极的面对。 

面对苦难，只是个人的苦难，只有自己是可以拯救自己，因此只有自己是要

奋力一搏，是可以走出陷阱，是可以走出苦难。 

越是苦难，即使是求生的本能，一个人也是奋力一搏的，只有是奋力一搏，只

有是有昂扬的力量，一个人才会是可以走出苦难，一个人才会是可以拯救自己。 

拯救自己的只有是自己，别人是不能帮的，因此一个人只有是依靠自己的理

性，是可以理性的思索，是可以理性的征服，是要征服消极思想，是要征服人性的

本能，是要征服自己，只有一个人是可以战胜自己，一个人就是可以拯救自己。 

这或许是痛苦的磨砺，一个人就是在苦难中的磨砺，一个人在面对苦难时，

有时会是哭的，但是征服苦难之后，一个人也是笑的，这样一个人面对苦难，一个

人也是要微笑，是笑着反抗，是笑着抗争，只有是这样，一个人才会是可以焕发生

命的力量，才会是可以激发思想的力量，才会是可以唤醒精神的力量，这样一个

人就是奋力的昂扬，是可以抬起头，是可以挺立，这样一个人就是可以征服苦难，

其实也是征服自己，一个人只有是可以战胜自己，一个人就是可以战胜苦难，如

一个精神病患的病的复发，只有是依靠自己，是要战胜自己，这样一个人就是可

以拯救自己，是可以走出苦难的。 

因此越是苦难，一个人越是要奋发，越是要昂扬，是有思想的力量，是有精神

的力量，是有生命的力量，这样一个人才会是可以征服苦难。 
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第 41 章                                          永远的战斗 
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对于一个理想主义者，是追求理想，是为理想而战，而且一个人是可以永远

的战斗，是生命不息，是战斗不止。 

对于一个志士，是有远大的理想，是有一个伟大的理想，是有一个崇高的理

想，而且是追求理想，是追求正义，是追求自由，是追求真理，而且是可以捍卫真

理，是可以捍卫正义是可以捍卫自由，一个人为了理想，为了自由，为了正义，一

个人是可以为理想而战，是可以为正义而战，是可以为自由而战，而且一个人是

可以不屈不挠的战斗，是可以永远的战斗，直至理想的实现。 

理想的实现是无止境的，即使一个理想是实现了，但是一个理想依然是可以

完善，因此对于一个志士，是可以永远的战斗，永远是战斗在理想的道路上，一个

人是可以为理想是鞠躬尽瘁，是可以呕心沥血，甚至是可以奉献生命。 

因此一个志士也是一个勇士，一个人为理想是可以勇敢的战斗，是可以不屈

不挠的战斗，而且是可以永远的战斗。 

对于理想的道路是艰难的，也是漫长的，因此对于一个志士，是会忠诚于信

仰，是会忠诚于理想，一个人是不会放弃，一个人是不会背弃，即使一个理想的道

路是曲折艰难，一个人依然是追求，是永远的战斗。 

这才是真正的志士，这才是真正的勇士，不论理想是多么遥远，一个人会是

坚定信念，即使是追求一个理想是有苦难，即使一个理想是有血与火的斗争，一

个人依然是无畏，是勇敢的战斗，是可以不屈不挠的战斗，是永远的向前。 

一个人是可以坚守十年，一个人是可以坚守几十年，一个人是可以坚守一生

一世，一个人是不会背弃信仰，一个人是不会放弃理想，只要一个理想是美好意

义，只要一个理想是正义意义，只要一个理想是文明意义，一个人就是可以永远
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的追求理想，是可以永远的战斗。 

对于有一个志士，就是永远的战斗，是生命不息，是战斗不止，是一个忠诚的

理想主义者，是一个忠诚的自由主义者。 

其实一个人要坚守一生一世，也是不易，尤其是一个理想的实现是充满艰险，

是有苦难，是有血与火的斗争，即使一个理想是如是刀山火海中的争取，这是对

于一个人的考验，一个人是可以坚守信仰，一个人是可以永远的追求，一个人是

可以永远的战斗，的确是不易的，但是对于一个志士，对于一个勇士，一个人是可

以做到。 

只有是追求理想，只有是战斗，一个人的人生才会是有价值，一个人的生活

才会是有意义，这就是一个志士的人生价值，这就是一个勇士的生活意义，这就

是为理想而战，而且是永远的战斗，是可以为理想是不屈不挠的战斗，是可以坚

韧不拔的战斗。 

对于一个志士，是一个忠诚的战士，是一个伟大的战士。 
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第 42 章                                                    振奋精神 

 

人是一个凡人，人是有不同的情绪，有时会是有消极情绪，人会是有消极思

想，人会是消沉，会是低沉，这时就是需要人要振奋精神，是要有热情，是要有激

情，尽管人是可以理性的，但是人也是有情感的，有时情感也是一种力量，因此只

要是情感与理性是可以平衡，人的心灵意义基本是好的意义。 

人不是天使，人不可能是纯粹意义的一个美好意义的心灵境界，人是有情感，
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是有心理，是有欲望，是有人性，而且是有人性的弱点，是有人性的鄙陋，正如

此，人是需要心灵修养，是可以改善人性，是可以超越人性，即使是这样，人也是

不是完美的，人不可能是十全十美，总会是有缺陷的，是不尽人意的，正如此，人

就是要修养心灵，是可以尽最大的努力是消除消极意义，是可以有积极的意义。 

其实人是复杂的，因此人的存在也是复杂的，人的心灵意义也是复杂的，而

且有时是没有绝对意义的，对于一个天使，或许是完全意义的美好意义，或许是

完全的十全十美，是不会有消极意义，但是这也是有缺陷的，因为有时消极意义

或许是有积极意义，这如人的思维有时是可以思考负面的存在，人也是可以有积

极意义的，如人的行路，注意安全是不会有错的，其实注意安全是一个消极意义，

是负面意义的思维意义。 

因此关键是人是寻求一种平衡意义，如果一个人是完全的消极意义，人的心

灵意义会是灰暗的，会是黑暗的，人也是不能是好的意义的生活，但是如果一个

人完全只是积极意义，是不会思考负面意义，有时或许也是消极意义，如六四民

主运动，如果只是正面意义的思维，一个人就不会是想到会遭受血腥镇压，因此

当一个人是面对六四事件的血腥恐怖，一个人就不可能是可以接受的，或许一个

人会是精神崩溃。 

对于一个凡人，只有是寻求一个平衡意义，但是对于一个人是要好的意义的

生活，一个人是需要积极意义是主导，这样人的心灵会是阳光的，人的心灵会是

光明的，这样人的生活会是可以有美好意义，一个人是可以生活的美好。 

但是有时负面意义的思维也是可以有积极意义，这就需要一个人是可以平衡，

是有平衡意义的心灵意义。 

对于一个人是处于低谷，对于一个人是处于消沉，这时是需要一个人是可以
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振奋精神，是要有积极的思想，是要有积极的情感，是要积极进取，其实人是可以

修养一个稳定的心境，这就是一个人的心灵意义的美好意义的稳定的心境，一个

人是可以做到波澜不惊，是可以有正面意义的思维意义，这样就是美好意义，这

或许是重要的。 

如果一个人是处于苦难之中，尤其是一个人是受到毁灭性的打击，这时就是

需要人是振奋精神，如六四事件对于民主志士的毁灭打击，对于有的人或许会是

消沉，正如此，是需要人是可以振奋精神，是要积极的奋斗，是要永远的追求，是

可以做到不屈不挠的战斗，并不能是由于是受到打击，一个人就不会在追求自由。                               
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第 43 章                                                青春的心 

 

一个人是可以有一个青春的心，其实人是需要人是可以修养心灵，是可以有

一个年轻的心，是可以有一个青春的心。 

对于一个人在生活中，随着生活的阅历，或许一个人的思维意义会是消极意

义是多一些，是没有年轻人的初生牛犊不怕虎的胆气，或许一个人会是谨小慎微，

会是懦弱，一个人是没有了豪气，是没有了胆气，因此这就需要一个人是可以修

养心灵，是可以有一个青春的心，是如青春一样，是有朝气，是有生气，是有勇

气，是有胆气，是有追求，是有向往，是有憧憬，是有美好意义的心灵意义。 

其实对于一个有理想的人，对于一个理想主义者，会是追求理想，是有思想，

是有信仰，是有理性，也是有热情，是有激情，是可以永远的追求理想，是可以不

屈不挠的奋斗，如一个年轻的人一样，是富有朝气的，是富有生机的，其实这在于

一个人的心灵的活跃，只要一个人的心灵是活跃的，只要一个人的思想是活跃的，
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这样一个人的心灵是跳动的，是激越的，是昂扬的，因此一个人的人生意义也是

有追求的，是有向往的，是有理想的，这样一个人就是一个有心灵的人，因为一个

人的心灵是活的。 

哀莫大于心死，如果一个人的心灵是寂灭的，一个人就不会是有活跃的心灵，

一个人就会是心如死灰的，一个人只是一个行尸走肉的人，是没有追求，是没有

向往，这是悲哀的。 

因此对于一个人就是要在生活中是磨砺心灵，而且生活的磨砺，一个人的心

灵会是一个美好意义，会是一个健全意义，会是一个完善意义，即使是这样，心灵

的修养也是无止境的，因为人只是一个凡人，一个人是不可能达到十全十美的。 

其实一个青春的心，是一个抽象意义，也是一个文化意义，对于中国的现代

文化的构建，就是可以构建一个青春文化，这个青春文化不是单纯意义的青春期

的文化意义，而是一个象征意义，是一个美好意义的心灵意义，是一个健康意义

的心灵意义，是一个健全意义的心灵意义，是一个完善意义的心灵意义，而且是

积极的心，是乐观的心，是正面的心，是美好的心，是幸福的心，是正义的心，是

善良的心，也会一个博大的心，是一个伟大的心，而且是一个具有青春意义的文

化意义。 

有人批评中国传统文化是老年文化，或许是有道理，但是在中国走向现代文

明时，中国也是构建中国的现代文化，中国的现代文化是一个青春文化，是具有

现代思想的文化意义，是具有现代精神的文化意义，而且是一个青春的文化意义，

是一个青春的心灵意义，是一个青春的心。 

这就需要中国的文化精英是努力工作，是要完成这个伟大的文化使命。 

                                                                                                                      2017-
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11-07 

第 44 章                                            勇往直前 

 

理想的道路是艰险的，有时是有迫害，是有打击，因此有时人会是恐惧，会是

胆怯，会是软弱，但是一个人在理想的追求中，一个人会是一天一天的成长，一个

人会是可以勇敢，会是可以坚强，会是可以坚韧，一个人会是勇往直前。 

人是在社会生活中的磨砺，这也是心灵的磨砺，一个人在理想的追求中，一

个人会是可以磨砺一个勇敢的心，会是磨砺一个坚韧的心，一个人也是坚信信仰，

会是坚定理想，一个人是可以不在恐惧，是可以不在软弱，是可以不在胆怯，一个

人是有胆气，是有豪气，一个人是挺立的，是永远冲锋在理想的道路上，这就是社

会生活对于一个人的磨砺。 

因此一个人的意志是坚定的，一个人的勇气是无畏的，一个人是不会恐惧，

即使是受到迫害，即使是受到打击，一个人也是不怕，一个人也是无畏，一个人也

是要追求理想，是要追求自由，是可以勇往直前的。 

其实人要做到这一点也是不易的，因为人是有弱点，人是有缺陷，人性的鄙

陋就是不愿有危险，是不愿有苦难，但是只要是追求理想，只要是追求自由，在一

个极权主义社会，就是有危险的，就是有苦难的，因此人会是恐惧，会是胆怯，会

是软弱，但是只要一个人是追求理想，只要一个人是在奋斗，那么在追求理想的

道路上，一个人会是可以在社会生活中的磨砺，是可以磨砺心灵，一个人会是可

以思想成熟，因此一个人就会是可以勇敢，只有是勇敢，一个人才会是可以勇往

直前，只有是勇往直前，一个人才会是可以实现理想，对于一个时代，才会是可以

实现时代的理想。 
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因此理想的实现，就需要仁人志士是可以勇往直前，而且是要引领人民是可

以走向胜利，这就需要一个理想主义者是可以勇往直前。 

只有是可以勇往直前，才会是可以实现理想，才会是可以向理想的迈进，这

样就是可以一步一步是走向理想。 

因此对于一个理想主义者，需要是勇气，是需要胆气，只有这样，一个人才会

是可以无畏，只有是无畏，一个人才会是可以冲锋，是可以战斗，而且一个人会是

勇往直前，是不会回头，是不会背弃，一个人是坚定理想，一个人是坚守信仰，是

可以不屈不挠的战斗，而且是可以战斗到理想实现的那一天。 

对于一个志士，对于一个领袖，就是要有坚韧不拔的精神，是有不屈不挠的

精神，是可以引领人民是可以追求理想，是可以追求自由，而且是可以勇往直前，

是可以永远的冲锋。 

理想是实现就是在斗争中在争取，对于追求自由，对于追求理想，就会是受

到极权主义的打击，因此只有是战斗，只有是斗争，只有是勇往直前，才会是可以

实现理想，才会是可以实现自由。 

                                                                                  2017-11-07 

第 45 章                                                  正面思考 

 

          有时人的思维意义是消极的，一个人的头脑是处于负面意义，一个人只是想

坏的方面，一个人只是消极的思维意义，这如是一个灰暗的天气，这如是一个黑

暗的夜晚，一个人的心灵意义是灰暗的，是黑暗的，这或许就是人性的本能意义，

也是人性的鄙陋，正如此，对于一个人就是要培养积极的思维意义，是有正面思

维的思维方式，这是一个理性意义，这也是一个思维意义。 
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只有是正面思维，一个人才会是可以看见积极的一面，是可以感受生活的美

好一面，是可以感受世界的美好一面。 

有好的意义，就有坏的存在，人的心灵是对世界的感受，对于有的人是敏感，

是易于感受坏的，因此一个人的思维意义会是负面意义，是坏的一面是把人的心

灵是占有。 

这就需要人是可以修养心灵，是有正面思维的思维意义，是要想好的一面，

这样一个人的心灵会是阳光的，会是光明的，这样一个人的心灵意义会是美好意

义，会是积极意义，会是乐观意义，会是正面意义，如此，对于一个人的生活意义

也是美好意义。 

对于一个人，就是要有理性意义，是要超越人性意义，是可以超越人性的鄙

陋，是有思想意义的思维意义，是一个人的思想意义是积极意义，其实只要一个

人是修养心灵，只要一个人是提升人文素养，一个人的思想意义会是积极意义，

这样一个人的思维意义会是思想意义，因此也是积极意义的，因此是可以超越人

性的。 

对于一个人，就是要正面思维是一个主导意义，这时人的负面思维是有积极

意义的，如人不仅是想好的意义，而且也是要想坏的，这样一个人就是可以防止

坏的。 

但是对于一个人是有正面意义的思维方式，这样一个人主要是正面意义的思

维，因此一个人就是可以做什么，一个人是可以追求什么，一个人是要什么，在这

个基础上，一个人是可以负面思维，是可以补充正面思维，这时一个人就会是防

止坏的，一个人是可以不做什么，一个人是可以不想什么，一个人是可以不要什

么，其实这就是一个平衡意义的思维意义，只有这样，一个人的心灵意义会是一
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个美好意义，会是一个正面意义，会是一个积极意义。 

对于一个只有负面思维的人，这就需要一个人是要有正面思维的积极意义，

这样负面思维是有积极意义，否则，一个人只是负面意义的思维意义，一个人的

心灵会是灰暗的，会是黑暗的，因此一个人也是痛苦的，这就是一个极端，因此这

就需要是一个平衡意义，一个人是要有正面思维的积极意义，这样一个人是可以

看见光明，是可以看见希望，一个人才会是可以追求理想，是可以追求美好意义

的生活意义。 

                                                                                                                2017-11-

08 

第 46 章                                            不要软弱 

 

有时人会是软弱，这正是人性的弱点，尤其是一个人是在苦难之中，有时是

受苦难的煎熬，而且一个人会是有消极思想，这也是人性的消极本能，这时就需

要一个人是要振奋精神，是需要一个人是理性，是要直面苦难，既然一个人的人

生是苦难的，一个人就不能是逃避，一个人就不能是软弱，而是要理性意义的思

维，既然是苦难的人生，人就是要积极的生活，因此人就是要积极的挑战苦难，是

要征服苦难。 

因此苦难是并不可怕，可怕的是一个人的精神的崩溃，可怕是一个人的软弱，

是不能坚强，因此面对苦难，一个人就是要勇敢，是要有勇气是承担苦难，是要有

勇气是承受苦难，而且一个人是要积极的挑战苦难。 

这样在苦难的磨砺中，一个人也是可以勇敢，是可以坚强，这如一个士兵是

在战场，初上战场，一个士兵是胆怯的，是胆小的，但是在战斗中的磨砺，一个士
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兵会是可以勇敢，是可以成长为一个勇士。 

人生也是一样，当苦难是来临时，一个人会是软弱，会是逃避，但是在苦难的

磨砺中，一个人的心灵会是可以强大，一个人的思想会是强大，一个人的精神会

是强大，这样一个人就是勇敢的，会是坚强的，因此一个人是有一个积极的心，是

有一个勇敢的心，而且是有一个美好意义的心灵意义，这样一个人就不在软弱，

不在逃避，而是积极的挑战苦难，是要征服苦难。 

这样一个人是可以超越人性的鄙陋，是可以有理性意义，是可以有思想意义，

一个人是可以在苦难的磨砺中，是可以有一个伟大的思想，是可以有一个伟大的

心灵。 

即使一个人的人生是苦难的，一个人依然是要好好的生活，一个人是可以有

理想，是可以追求理想，是可以奋斗，是可以追求美好意义的生活意义，是可以追

求幸福意义的生活意义。 

当一个人是经历苦难的磨砺后，这时一个人的心会是坚强的，会是刚强的，

一个人不会在软弱，不会在逃避，而是积极的追求生活，而且一个人是有一个健

全的心智，是有一个完善的心灵意义，而且一个人是可以有一个伟大的心灵意义，

一个人是可以成为一个圣者，这时，苦难是不算什么，一个人是可以坦然面对苦

难，一个人是不会怨恨，一个人是不会怨天尤人，一个人对于世界是没有任何要

求的，一个人只是做好自己的，而且一个人是可以追求理想，是可以为理想而战。 

这时一个人也是不会软弱的，是不会爬下的，而是挺立的，是挺立在风雨之

中，苦难只是平常，只是如风如雨一样，只是自然的，一个人是坦然的，一个人也

是通达的。 

因此一个人也是看淡苦难，也是看轻苦难，也是淡化苦难，一个人是有一个
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平和的心，是平和的面对个人的生活，即使是苦难，一个人也是平静的生活，是平

常的生活。 

                                                                                                              2017-11-08 

第 47 章                                                  平和 

 

          平和是人的心灵的一个心境，当一个人的心灵是平和时，一个人就是有平和

的心境，一个人是平和的。 

平和的心灵境界也是人的心灵修养，一个人是可以控制一个人的情绪，一个

人是可化解谢一个人的消极本能，一个人是不会有激越的消极情绪，一个人也是

不会有极端的思想，这样一个人会是可以平和。 

而且一个人的心灵是平和，是需要一个人是可以修养心灵，一个人是有高的

人文素养，这样一个人是可以通达，是可以超越，而且是可以超越生活的低级层

面，一个人是不会烦忧，一个人是不会有消极情绪，一个人也是不会有极端的思

想，因此一个人是可以有平和的心境。 

人要做到这一点也是需要生活的磨砺，因为生活并不是一帆风顺，有时生活

是有苦难，是有打击，尤其是一个人是受到毁灭性的打击时，一个人是有激越的

消极情绪，一个人有时也是有极端的思想，因此一个人是不能平和，但是一个人

是可以化解，一个人是可以消除消极情绪，这样一个人就会是平和。 

平和的心灵意义，人的生活意义会是可以平和，是可以平静，是可以安静，人

也是可以美好意义的生活，人也是可以幸福意义的生活。 

因此平和不仅是心灵达到的一个境界，而且也是生活的一个境界，人是有什

么样的心灵境界，人就会是有什么样的生活境界。 
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当一个人的心灵境界是可以达成平和的心境时，这时一个人会是可以平和的

生活，一个人的生活是安静的，是平静的，是宁静的。 

人就是在生活中的磨砺，而且人也是要有心灵意义的生活意义，这样人会是

可以修养心灵，这样一个人就是可以提升一个人的人文素养，如此，一个人分析

问题会是透彻，一个人看问题会是通达，因此一个人会是平和的看待生活，一个

人是不会有消极情绪，一个人也是可以化解消极情绪，一个人是可以化解消极思

想，一个人是可以有美好意义的心灵意义，一个人也会是有平和的心灵境界。 

而且是需要生活中的心灵修养，只要一个人是有心灵意义的生活意义，在生

活的磨砺中，一个人会是有平和的心灵境界。 

平和是一种美好意义的心灵境界，而且平和意义的生活意义也是平静的生活，

人的生活是美好意义的，而且是一种诗美的生活境界。 

因此平和的心灵境界是诗美的心灵境界，平和的生活境界是诗美的生活境界。 

这就需要人是修养心灵，是可以磨砺一个平和的心，其实人要完全是达到平

和的心灵境界，也是不易的，因为生活是有苦难，生活是有挫折，生活是有打击，

而且一个人是在感受世界，世界是不完美的，世界是存在丑恶的，因此人是面对

丑恶的，有时一个人会是愤怒，有时会是有激越的消极情绪，如气愤，人是不能平

和的面对，其实人也是可以平和一些，这样即使是愤怒，一个人也是可以平和的

面对。 

                                                                                                                2017-11-

08 

第 48 章                                                    反省自己 
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人是不完美的，人不是天使，人是有人性的弱点，人是有人性的鄙陋，因此

对于一个有心灵修养的人，要提升一个人的思想素养，要提升一个人的精神境界，

要提升一个人的心灵境界，是需要一个人是对于人性的超越，是需要一个人是可

以控制人性的消极本能，是需要一个人是可以消除人性的鄙陋，其实这需要一个

人是可以反省自己，是要理性的认识自己，只有一个人对于自己是有清晰的理性

认识，一个人是可以反省自己，一个人是可以明确一个人的弱点，一个人是可以

明确人性的鄙陋，这样一个人就是可以理性的认知自己，一个人是可以改善人性，

一个人是可以超越人性，是可以有思想意义的进步，是可以有精神意义的超越，

如此，一个人就会是可以强大，一个人的思想是可以强大，一个人的精神是可以

强大，一个人的心灵是可以强大，因此一个人会是一个强大的人，一个人是可以

为君子，一个人是可以为好人，一个人是可以为圣贤。 

人不能是十全十美，人不能是完美，但是一个人可以追求完美，是可以接近

完美，这就需要一个人是可以修养心灵，只有是这样一个人是可以提升一个人的

心灵境界，因此人要提升一个人的心灵境界，就需要一个人是有反省精神，一个

人是可以慎独，一个人是可以反思，一个人是可以反省，这样一个人就是可以理

性思考，是可以少犯错误，一个人的心灵意义会是可以接近完美，一个人是有一

个美好意义的心灵意义。 

其实一个人是有反省精神，也是不易，人的弱点就是不能是自知，有的人看

他人是一清二楚，但是看不见自己的弱点，是看不见自己的缺陷，是看不见自己

的鄙陋，这也是人的弱点或鄙陋，但是对于一个有理性的人，对于一个人是可以

自治的人，一个人是会修养自己，一个人会是完善自己，这不仅是心灵意义的完

善，也是生活意义的完善，只有一个人是有心灵意义的完善意义，一个人的生活
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才会是有完善意义。 

一个人要完善自己，一个人要修养自己，就需要一个人是可以自省，是可以

自我反思，对于一个理想主义者，就是可以自我反思，是寻求一个完善意义，。 

一个人是可以知道一个人是可以做什么，一个人是可以知道一个人的优势是

什么，而且一个人是可以知道一个人是可以不做什么，一个人是可以知道一个人

的缺陷是什么，人是有自知之明，这才是一个理性的人，也是一个有智性的人。 

一个人也是可以纯化一个人的思想意义，一个人是可以自我反思，一个人就

是可以消除消极思想，一个人就是可以放弃谬论，一个人是可以走出偏见，是可

以走出狭隘，是可以走出迷信，一个人是有思想意义的提升，一个人是有智性意

义的提升，一个人是有精神意义的提升，这样一个人的心灵意义会是一个美好意

义，而且一个人的心灵意义会是可以强大，一个人是可以走向强大。 

一个人的心灵是强大了，一个人在人生意义也会可以强大，一个人是可以完

成一个伟大的理想。 

                                                                                          2017-11-08 

第 49 章                                              圣者 

 

人是可以自治的人，对于一个自由人，是个人自治的存在意义，一个人的自

治也是自我完善，也是一个人的自我修养，也是一个人的自我超越，也是一个人

的自我教育，这样一个人就是可以修养心灵，而且是可以阅读人文经典，如此，是

可以提升一个人的思想素养，是可以提升一个人的精神境界，是可以提升一个人

的心灵境界，如此，一个人是可以为一个君子，一个人是可以为一个好人，进一

步，一个人是可以为一个贤者，进一步，一个人是可以为一个圣者。 
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一个圣者，也是一个仁者，是一个智者，是一个勇者，这就是儒家思想的仁智

勇的思想意义。 

因此一个人是有一个伟大的心灵，如杜甫，是有一个博大的心灵，这是心灵

意义，一个人是有一个仁者的心灵意义。 

圣者是有思想，而且是有一个伟大的思想，一个人或许是一个思想家，或许

不是一个思想家，但至少一个人是有思想意义，这就是一个智者。一个智者，就是

有个人意义的思想意义，是有独立意义的思想意义，如密尔是称为自由主义圣人，

就是一个自由主义思想家。 

圣者也是一个勇者，是可以一个勇敢的人，是一个勇士，而且一个人也是一

个生命的圣徒，也是一个信仰意义的殉道者，一个人不仅是有思想，是有信仰，而

且一个人是可以捍卫真理，是可以捍卫正义，而且一个人是可以为个人的思想是

可以奉献，是可以捍卫个人意义的思想意义，如苏格拉底就是捍卫自己的思想意

义，即使是献出生命，也是不会背弃自己的思想。 

圣者是儒家思想的修养的一个境界，但是在现代社会，依然是存在人的自我

修养，如此，依然是存在一个人是可以修养为一个圣贤，一个人是有可能是成为

一个圣者，因此在现代社会，依然是存在圣者，如贝多芬是称为乐圣。 

而且一个圣者，也是一个立功者，一个人是可以为社会是有伟大的贡献，一

个人是可以创造一个伟大的世界，如杜甫的诗歌世界，如孔子的思想世界。 

只有一个人是可以做到这两点，一个人就是一个圣者，一是一个人是有一个

伟大的心灵，是有圣者的心灵境界，是可以达到圣者的思想境界，是有崇高的思

想，是有高尚的思想，一个人是有伟大的精神，一个人是有高贵的精神，一个人是

可以达到圣者的精神境界，这样一个人是可以达到圣者的心灵境界。 



 
91 

91 

二是一个人是可以完成一个伟大的理想，是可以创造一个伟大的精神世界，

如杜甫的诗歌世界，如密尔的思想世界，而且也是可以实现一个伟大的理想。 

一个人在成长中，是一步一步在提升，是一步一步在修养，是一步一步在创

造，这样日积月累，当达到圣者的思想境界时，当达到圣者的心灵境界时，当一个

人是可以创造一个伟大的理想时，一个人就是一个圣者。 

或许圣者也是具有一定的天赋的，有的人天生是具有圣者的精神意义，是有

高贵的精神意义，是可以成为一个圣者，后天的心灵修养，后天的创造，就是可以

造就一个圣者。 

                                                                                              2017-11-08 

第 50 章                                                  积极的心 

 

          对于一个人，是可以有理想，是可以有思想，因此人是可以追求理想，是可

以积极进取，是可以为理想而战。 

对于一个人是有理想，一个人就是可以追求理想，是可以走在理想的道路上，

是可以冲锋在理想的道路上，如此，一个人也是可以积极进取，是可以积极向上，

是有一个积极的心。 

而且一个人是修养心灵，即使生活是有苦难，即使生活是有打击，一个人依

然是可以积极进取，一个人依然是可以追求理想，依然是可以有美好意义的生活

追求。 

尽管人有时是有消极思想，一个人有时会是消极意义，但是一个人是修养心

灵，一个人就是可以消除消极思想，是可以消除消极情绪，一个人是不会是消极，

不会是消沉，是不会颓废，一个人是有一个积极的心，是可以积极向上，是可以积
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极进取，是要有为，是要有追求。 

一个积极的心，是人的心灵修养的美好意义的心灵意义，一个人是修养心灵，

一个人就是可以达到美好意义的心灵境界，这时一个人也是有一个积极的心，一

个人是乐观的，一个人是正面意义，一个人是积极意义的，一个人是美好意义的，

的确人要做到这一点也是很难的，因为人是有多的消极意义，如消极情绪，如消

极思想，其实这也是人性的低级意义，也是人性的本能意义，对于一个理性的人，

会是可以理性的思考，是有积极意义的思想，是有美好意义的情感，如爱的情感，

如人道主义情感，因此一个人会是可以消除消极情绪，也是可以化解消极思想，

一个人是有积极的思想意义，是有积极的心灵意义，如此，一个人是有一个积极

的心。 

这也是生活的磨砺，也是心灵的磨砺，一个人在生活中是磨砺自己，是磨砺

心灵，是磨砺心智，是磨砺思想，是磨砺精神，这样一个人在磨砺中，一个人的思

想意义会是可以提升，一个人的精神意义会是可以提升，一个人的心灵意义会是

可以提升，这样一个人是有一个健全的心智，是有一个健全的心灵，是有一个完

善的心灵，如此，一个人对于世界，对于社会，对于人生，对于生活也是有个人意

义的独立意义的思想意义，可以说，一个人是可以通达，因此一个人的心灵意义

也是一个美好意义，这样一个人也是有积极的心。 

因此面对世界，面对人生，面对生活，一个人是以积极的思想是思维，是以积

极的思想是看问题，是以积极的思想是分析问题，因此一个人是积极的思想意义，

一个人是有一个积极的心。 

的确这是一个人的心灵修养，而且要达到这样的心灵境界，的确是需要一个

人是有高尚的思想意义，是有高贵的精神意义，而且一个人是有思想意义，是有
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独立意义的思想意义，一个人是可以通达，是可以洞明，这样一个人就是一个积

极的心。 

                                                                                                        2017-11-08 

第 51 章                                                      向上 

 

          一个人是有理想，一个人就会是追求理想，一个人是可以积极进取，是可以

积极奋斗，一个人也是积极向上，这如是一个爬山，是一个山峰向另一个山峰的

攀越，这就是向上的精神。 

、‘/如果一个人是安于现状，‘’0--   

一个人是没有理想，一个人是没有信仰，一个人就不会是追求，一个人只是

平庸的。 

其实向上的攀越，是需要一个人要付出心血，是需要一个人是流汗，是流泪，

甚至是流血，因此由于人性的弱点，由于人是贪图享乐，因此有的人是不会是追

求，是怕苦，怕累，而且有的人是贪图享乐，因此对于一个人只是一个平庸的生

活。 

的确向上的积极进取，是辛苦的，是劳累的，是有苦难的，是有困难的，是有

危险的，在这个世界上是没有免费的午餐，一个人要想有所作为，一个人就只有

是辛劳，是要付出心血的。 

对于一个有追求的人，对于一个有理想的人，就会是积极进取，是可以积极

向上，是不断的攀越，是不断的进取，在理想的道路上，是可以不屈不挠的奋斗，

而且生命不息，是奋斗不止，一个人是永远的战斗。 

对于生活也是一样，一个人是可以追求美好意义的生活，一个人是可以追求
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幸福意义的生活。 

对于人生，对于生活，人就是要有追求，只有人是可以追求，一个人才是可以

实现人生的价值，是可以有生活的意义，如果一个人是无所事事，那么一个人只

会是平庸的，只会是消极的。 

这就是人的价值，这就是人的意义，这就是生活的价值，这就是生活的意义，

这就是积极追求，是可以积极进取，是可以积极向上。 

这也是一个宏观意义的思考，这就是一个人的人生是要有追求，是要奋斗，

是要积极进取，是要积极向上，尽管有时人也是需要休闲的，但是这并不影响一

个人的积极进取，其实对于一个理想主义者，一个人的一生一世是在奋斗，是在

追求，一个人有时也是勤奋的努力，工作也是一种休闲意义，这就是一个理想主

义者的生活意义，一个人是在追求中，一个人是在奋斗中，是不知疲倦，是为理想

是可以呕心沥血的，而且一个人是为了一个伟大的理想，一个人也是甘于献出生

命的。 

人类的生活意义就是这样，人是积极向上的，是有一个上进的心，只有是上

进，一个人才会是可以实现人生价值，一个人才会是有生活的意义，而且一个社

会才会是可以进步，人类社会才会是可以走向文明意义，这就是一个不断进步的

社会意义。 

如果有一天人类是不在追求了，这时人类就会是不在进步了。 

对于一个人的人生也是一样，只有时积极向上，一个人才会是有人生的意义，

一个人才会是有生活的价值，否则，人就不是人的意义，只是一个饭袋。 

                                                                                                                      2017-

11-08 
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第 52 章                                                        阳光 

 

一个人是有良好的人文素养，一个人是可以有美好意义的心灵意义，因此一

个人的心灵会是阳光的，是有一个阳光的心。 

人是有人性的弱点，人有时是有消极情绪，人也是有心理的，有时是有不良

的心理，因此这就需要人是可以修养心灵，是可以调节心理，是可以消除消极情

绪，是可以消除消极思想，一个人是可以处于一个美好意义的心灵意义。 

的确这是一个理想意义，但是人也会可以接近这个理想意义，可以说，纯粹

意义的美好意义的心灵意义只有是天使是可以做到的，对于一个凡人，是不能做

到，尽管如此，但是一个人依然是可以修养心灵，是可以接近这个理想意义，是可

以有一个美好意义的心灵意义，而且是处于一个稳定的心境，是一种心灵状态，

是人的心灵世界的一个生态状态。 

这样一个人就是可以有一个美好意义的心灵意义，这样一个人就是可以有一

个阳光的心灵，而且是一个主导意义，是一个人的稳定的心境，是一个人的稳定

的心灵世界的生态状态，只要人是做到这一点，一个人就是可以接近一个美好意

义的心灵境界。 

的确世界是复杂的，人的心灵也会复杂的，人对于世界的感受就是存在不同

的感受，而且人的生活也不是永远是一个阳光的存在意义，有时是有挫折，有时

是有打击，有时是有磨难，有时是有苦难，因此人的心灵感受是不一样，有时人会

是悲伤，有时人会是愤怒，有时人会是哀叹，这就是人的存在的正常意义，是一个

凡人的生活存在。 

但是关键是一个人在苦难中，不能总是悲伤，不能总是哀叹，这样一个人的
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心灵会是一个灰暗的，会是一个黑暗的，因此一个人的生活意义不会是美好意义，

因此这就需要一个人是要修养心灵，是可以消除消极情绪，是可以走出消极情感，

是可以走出消极思想，这样一个人就是可以有一个美好意义的心灵意义，其实这

时一个人是美好意义的心灵意义是主导意义，就是可以接近一个美好的心灵境界，

因此一个人即使是面对苦难，即使一个人是有消极情绪，一个人也是可以及时调

节，一个人是可以及时恢复一个美好意义的心灵境界，对于一个凡人只能是可以

做到这一点，因为人不是神，人不是天使。 

即使是一个圣人，也是一个凡人，也是只能是达到这样的一个心灵状态，只

能是这样的心灵生活，只要一个人是有一个美好意义的心灵意义，一个人就是可

以有一个阳光的心灵，一个人的心灵世界是晴天，是一个阳光明媚的春天。 

对于一个阳光的心灵，一个人是积极的心，一个人是乐观的心，一个人是正

面的心，一个人是温暖的心，一个人是善良的心，一个人是正义的心，只要一个人

是可以做到这一点，一个人就是可以接近完美意义，一个人是可以有美好意义的

心灵意义。 

                                                                                                                      2017-

11-08 

第 53 章                                                  理性 

 

人是有理性的，而且对于一个人只有是依赖人的理性，除此之外，一个人是

不能依赖其它的，人也是不能依赖于神，也是不能依赖于他人，一个人的人生意

义，一个人的生活意义，是一个人的理性意义的个人把握，只有是依靠一个人的

理性的掌控。 
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尽管理性不是万能的，人的理性是有局限的，但是人只能是依靠理性，尽管

人的生活也是也可以依据传统，是可以依靠习俗，是可以依靠文化意义，但只是

一个方面，对于一个人是要追求个人意义的生活意义，是要实现人生的价值，是

要追求理想，是要自由的创造，一个人只有是依靠人的理性，这就是人是可以除

了依赖传统、习俗与文化意义之外，一个人只有是依赖理性，一个人是理性的把

握一个人的命运，尽管一个人的理性把握也是受到环境的制约，即使如此，一个

人依然是只有依靠理性，可以说，理性是一个最高意义，是一个人要生活于一个

高级层面，是一个人唯一可以依靠的，除此之外，人是不能寻求高级意义的生活

意义。 

对于一个低级意义的生活意义，一个人也是可以人性本能的存在意义，也是

可以依靠传统、习俗与文化意义，但是对于一个创造意义的人，只有是依靠理性

意义。 

尤其是一个思想家，是一个哲学家，只有是高度的理性意义的理性思考，只

有是沉思，只有是理性思辨，只有是理性论证，是可以有个人意义的独立意义的

思想意义，是有一个人的思想体系，一个人是不能依靠其它的。 

尽管人的理性是有限的，人的理性是有局限的，理性是不能万能的，但是一

个人要寻求个人意义的生活意义，一个人要可以个人自治，只有是可以依靠理性，

人的思想意义的突破，是人的理性的成果，一个人的智慧意义的突破，也是一个

人的理性意义的成果，尤其是一个创造意义的人生意义，一个人唯一可以依靠的

只有是理性。 

对于人的生活意义，其实要寻求高级意义的生活意义，是要寻求心灵意义的

生活意义，是要寻求思想意义的生活意义，是要寻求智慧意义的生活意义，一个
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人只有是依靠理性，只有一个人的理性是可以思想，是可以思维，是可以操控一

个人的人生，是可以操控一个人的生活意义，尽管有时会受到外界的干扰，但是

对于一个自由人，也是可以有自由意志，是可以排除一切干扰。 

尽管有时一个人并不能完全是可以理性操控一个人的人生意义，是不能是完

全是可以理性操控一个人的生活意义，有时会受到外界的干扰，有时是有运气的

成分，有时也是有机会的成分，即使是这样，一个人也是只有是依靠理性，是可以

理性的寻求人生的价值，是可以理性的寻求生活的意义，这就是一个人是可以做

的，也是一个人是唯一可以依靠的。 

如人是有消极情绪，一个人只有是理性控制，是可以理性的化解，而不是放

纵，这就是一个人是可以做的，也是一个人是可以依靠的，如果一个人是放纵消

极情绪，就会是有不好的存在意义，有时是会伤害自己与他人的。 

                                                                                              2017-11-09 

第 54 章                                      乐观 

 

          尽管现实是残酷的，尽管生活有时是冷酷的，但是一个人也是可以有一个乐

观的心，这就是一个人可以是一个乐观主义者，这样一个人对于生活会是乐观的，

对于人生会是乐观的，对于社会也是可以有乐观主义的思想。 

其实一个人要有一个乐观的心灵，是需要一个人的心灵修养，也是需要一个

人的思想修养，也是需要一个人的精神修养，当一个人的思想境界是高级意义，

当一个人的精神意义是高贵意义，当一个人的心灵意义是美好意义，这时一个人

对于世界，对于社会，对于人生，对于生活，就是有一个通达的思想境界，一个人

会是一个乐观主义者，是有乐观的认识，是有乐观的见解，是有乐观的思想。 
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其实一个人要有乐观的思想意义，是可以成为一个乐观主义者，也是需要一

个人是修养心灵，只有一个人是可以有美好意义的心灵意义，一个人才会是有一

个乐观的心，也是有一个阳光的心，是有一个积极的心，是有一个正面的心，这就

是乐观的意义。 

尽管现实是残酷的，会是可以冷了人的心，面对现实的残酷，有时一个人的

心灵感受是苦难的，是痛苦的，或许有时人会是有消极的情绪，也是有悲观的思

想，这就是现实的残酷对于人的心灵的毒化，正是这样，对于人类，对于一个人，

就是要有理性的精神，是可以理性的面对现实，是可以理性的面对生活，一个人

是要修养心灵，是可以走出消极意义，是可以化解悲观的思想，如此，一个人会是

有积极乐观的思想，是有乐观向上的精神。 

的确人是要做到这一点也是不易的。 

其实这就是世界，这就是人类，这就是社会，这就是人生，这就是生活，对于

一个人只有是理性的面对，是要积极的生活，是要乐观的思想，只有这样，人的生

活才会是有美好意义，才会是有幸福意义，而且人的生活就是要寻求美好意义的

生活意义，是要寻求美好意义的人生意义，尽管这只是一个理想意义，但是人依

然是要追求，是要奋斗，并不能是由于现实的残酷，一个人会是悲观，其实悲观这

是一个毒瘤，只会是毒化一个人的心灵，因此对于人，只有是修养心灵，只有是思

想，是有积极的思想，是有美好的思想，是可以激励人的生活，这样一个人就是可

以追求理想，是可以追求美好意义的生活意义，是可以追求幸福意义的生活意义。 

即使是面对苦难，一个人也是可以有乐观的精神，是有积极的心，是可以追

求，是可以奋斗，是可以积极的生活，是可以乐观的生活。 

因此人就是可以是向好处想，是向美好意义的追求，这就是擦干眼泪，一个
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人是向前走，这就是苍凉的人生，这也是生活的真实，也是人生的真实，也是人类

的真实，也是社会的真实。 

                                                                                                              2017-11-09 

第 55 章                                            坚守 

 

对于一个人是有思想意义，一个人会是有信仰意义，一个人是信仰一个思想，

而且一个人会是有一个理想意义，一个思想是一个理想，如对于中国社会，自由

主义社会是一个思想意义，也是一个信仰意义，也是一个理想意义。 

这样对于一个人就是要坚守信仰，是要追求理想，这需要一个人是一步一步

的前进，而且理想的实现也不是一天是可以完成，是需要一年一年的积累，是需

要十年十年的进取，是需要几十年几十年的奋斗，是需要一生一世的奋斗，因此

一个人是可以一生一世的坚守，的确是不易的，可以设想，苏武牧羊十九年是如

何坚守的。 

因此一个人要坚守，是需要一个人是可以确信一个人的思想是真理意义，是

正义意义，是正义意义，是美好意义，是人类意义，是世界意义，这样一个人就不

会是怀疑，而且一个人是可以确信是一个正道，而且一个人的坚守是有价值的，

是有意义的，如此，一个人就会可以捍卫真理，是可以捍卫正义，是可以捍卫一切

美好价值，是可以捍卫一切正义价值，这样一个人才会是可以坚守的，一个人就

是可以忠诚于信仰，是可以忠诚于理想，一个人是不会背弃，一个人是不会放弃，

一个人是可以坚守一生一世。 

如哈耶克坚信自由主义思想，是批判极权主义社会，是坚守了一生，他也是

看到他的思想的现实证明，社会主义的极权主义的崩溃是证明了哈耶克的先知的
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思想意义。 

一个人坚守一年或许是可以，一个人是可以坚守十年也是不易，一个人是坚

守几十年就更是不易，一个人是一生一世的坚守就是难得了。 

尤其是一个思想是不能受到一个社会的接纳，是受到一个社会的排斥，一个

人要坚守信仰的确是需要一个人是有坚强的意志，而且是需要一个人是有忠诚的

信仰意义。 

尽管如此，但是一个人依然是可以坚守，是可以坚持，是可以追求，是可以奋

斗，一个人也是可以一步一步是走向理想，是可以一步一步是实现理想。 

尽管有的理想是一个时代的理想，是一个社会的理想，理想的实现是漫长的，

也是艰难的，也是曲折的，是有血与火的斗争，但是一个人依然是可以奋斗，是可

以不屈不挠的战斗，是可以冲锋在理想的道路上，只有一个志士是可以做到，只

有是一个勇士是可以做到，只有是一个战士是可以做到。 

因此对于一个志士，就是可以坚韧不拔的奋斗，是永远的前进，即使前进的

道路是刀山火海，一个人也是冲锋在前锋，是不会退缩的，是不会背弃的。 

如果天下人人是如此，任何伟大的理想就一定会是实现，如自由中国的实现，

如果中国人民是全民革命，就一定会是摧毁极权主义制度，是可以建立一个自由

中国。 

因此只有是精神的进步，才会是有社会的进步，中国人就是缺失这种坚韧的

精神，是缺失可以坚守理想的意志，而且是缺失对于信仰的忠诚，也是缺失仁人

志士的精神意义，如果人人是可以具有仁人志士的精神意义，何愁自由中国是不

能实现。 

                                                                                              2017-11-09 
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第 56 章                                              希望 

 

人的生活是要有希望，这样一个人就是可以看见未来，是可以看见光明，是

可以看见美好意义，尽管现实是残酷的，有时生活是有苦难，但是一个人依然是

要追求，是要有美好的憧憬，是要面向未来，是要面向理想，即使人生是苦难的，

即使生活是惨淡的，一个人依然是奋力向前，是要前进，是要积极向上，只有这

样，一个人才会是可以成为一个强者。 

只要一个人是可以追求，一个人的生活就是有希望，而且只有一个人是有希

望，一个人就是可以追求，这是一个互动的生活意义。 

因此一个人的心灵是要活跃，是要跳动，而且一个人是要有理想意义，不仅

是有一个伟大的理想，而且一个人也是可以有个人意义的人生理想，也是可以有

个人意义的生活理想，只要是有理想，一个人就是可以追求，这样一个人就是可

以看见希望，这如一个人的走路，一个人是要有一个目标，这样一个人就是向前

走，只要一个人是前进，一个人就是一步一步是接近目标，而且一个人也是可以

看见希望，是可以看见未来。 

人就是从现在走向未来，一个人不仅只是生活于现在，不仅是此在，而且是

由现在是指向未来，这就是理想意义，也是信仰意义。 

一个人是有信仰意义，一个人就是可以有一个美好意义的心灵意义，如一个

人是爱的信仰，一个人就是爱的生活意义，这是一个信仰意义，也是一个思想意

义，一个人就是可以爱，这样一个人的生活是美好意义，而且一个人也是有美好

的希望。 

因此一个人的心灵是要跳动，是有一个上进的心，是有一个积极的心，这样
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一个人就是可以奋斗，一个人就是可以追求，一个人是可以向往，一个人是可以

憧憬，一个人会是有未来，是有希望，是有理想。 

一个人的理想就是一个人的希望意义，一个人只有是有理想，一个人是可以

看见未来，是可以看见希望，是可以看见追求，这样一个人就是可以奋斗，就是可

以追求，是向理想的迈进，而且一个人也是可以一步一步是实现理想。 

任何伟大的理想，是人是实现的，只有充满希望的人，只有是有远大理想的

人，一个人是可以积极进取，是可以不屈不挠的奋斗，是可以向理想的前进。 

尽管理想的实现，的确是同一个人的天赋有关，但是在一个人的天赋是一定

时，这时是需要一个人的奋斗，是需要一个人的努力，也是需要一个人是要付出

心血的。 

因此对于一个人，不论理想是什么，只要是一个人的理想，一个人只要是努

力，一个人就是可以实现理想。 

因此理想是一个人的希望，也是一个人的梦想，也是一个人的心灵的故乡。 

其实生活的希望是多元意义，在人生意义，一个人是可以有理想，一个人是

可以追求理想，一个理想就是一个希望，对于生活意义，如孩子的未来也是一个

人的希望，一个人是可以向未来的积极迈进，是可以培养孩子是成才。 

                                                                                                      2017-11-09 

第 57 章                                    美好的憧憬 

 

人是有美好意义的心灵意义，人也是有美好意义的向往，是有美好意义的憧

憬，尽管生活是有苦难，人生是有磨难，但是苦难或磨难是不能压垮一个人的精

神，相反，是会激发人的斗志，也是可以激发人的思想，是激发人的美好意义的情
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感，人也是有一个美好意义的心灵。 

只要人是在生活，只要一个人的心灵是在跳动，一个人就会是有一个美好意

义的向往，是向往美好意义的生活，对于未来是有美好意义的憧憬，这样一个人

就是可以追求，是可以奋斗，而且一个人也会可以实现美好意义的生活。 

对于人就是有精神意义，是有思想意义，一个人的思想是可以超越人性的低

级层面，一个人的精神意义是可以超越生命的本能意义，一个人的思想是强大，

一个人的精神是强大，一个人的心灵是强大，一个人就是可以有美好意义的一个

心灵，一个人就是有积极的思想意义，也是有积极的情感，这样人的心灵意义是

在一个高级意义的心灵境界，如此，一个人是有美好意义的向往，是有美好意义

的憧憬，是可以看见未来，是可以指向未来，是可以有理想意义，也是可以有信仰

意义，如此，一个人是可以积极的追求，是可以积极的奋斗，是可以积极的生活，

这样人的生活就会可以是美好意义，一个人是可以生活的美好。 

尽管生活是有苦难，但是一个人是可以超越苦难，在苦难之中，也是是可以

有美好意义的生活向往，是可以对于未来是有美好意义的憧憬，因此一个人就是

可以美好意义的生活，人的生活就是要这样的生活，是可以美好意义的生活，是

可以如诗如歌一样，是有美好意义的生活意义。 

因此对于一个理想主义者，就是有理想意义，对于人生是有理想，对于生活

是有理想，是可以由现在是指向未来，一个人是寻求美好意义的生活意义，一个

人是寻求人生的价值意义，一个人是寻求生活的价值意义，而且人是要美好意义

的生活，是要可以幸福意义的生活，只有人是追求，人才会是可以实现美好意义

的生活意义，尽管生活也是有苦难，也是有磨难，但是人也是可以有美好意义的

心灵，是可以追求生活，是可以追求理想，是有美好意义的憧憬，是可以向往美好
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意义的生活意义，是可以憧憬美好意义的生活价值，因此一个人是追求，是向往，

是憧憬，而且一个人是奋斗，是积极的进取，是努力的奋斗，这样一个人的生活也

是可以实现美好意义的生活意义，一个人也是可以实现一个人的人生的价值意义。 

生活就是要这样，是美好意义的生活，是幸福意义的生活，这也是纯粹意义

的心灵层面的生活意义，可以超越生活的现实层面，这样即使是有苦难，一个人

也是可以超越苦难，是可以有美好意义的生活意义。 

人要做到这一点，的确是一个理想意义，但是一个人是可以追求这样的人生

境界，是可以追求这样的心灵境界。 

                                                                                                              2017-11-09 

第 58 章                                            坚韧 

 

在苦难的人生中，苦难的磨砺，一个人就会是有坚韧的精神，一个人的生命

也是坚韧，尽管一个人是伤痕累累，但是一个人的精神是坚韧的，一个人的生命

是坚韧的，一个人是可以坚韧的生活，是可以坚韧的追求理想。 

因此坚韧的精神，坚韧的品格是生活的磨砺，一个人在生活的磨砺中，一个

人是可以坚韧的挺立，是挺立在风雨之中，即使是苦难，尽管有时人会是有消极

意义，但是一个人是可以超越苦难，是可以激发人的思想，是可以激发人的斗志，

如此，一个人会是可以坚韧的挺立，即使是伤痕累累，一个人也是擦干眼泪，是向

前看，是向前走，这就是人生，这就是生活，这就是生命。 

只有是坚韧，一个人才会是可以抚平伤痕，是一个抚平伤痛，一个人是可以

挺立，一个人是可以勇敢的生活，一个人是可以勇敢的战斗。 

只要一个人是有理想，一个人就是追求理想，就是积极的奋斗，是积极的进
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取，是战斗，是挑战，是征服，那么不论前进的道路是多么艰难，不论生活是多么

苦难，一个人是勇往直前，是可以勇敢的冲锋，因此一个人是可以承受苦难，是可

以承受磨难，而且是可以坚韧的生活，是可以坚韧的向前。 

人是想生活的美好意义，也是想生活的幸福意义，这是美好的向往，这是美

好的憧憬，但是现实生活是有苦难，是有磨难，这是现实，这是生活的真相，这是

人生的真相，因此人只有是直面人生，是直面生活，不论生活是什么，一个人依然

是要生活，是要追求理想，是要奋斗，是要努力，这就是人是可以做的，这样一个

人在人生的磨砺中，一个人会是坚韧，一个人的生命会是坚韧，如此，一个人也是

可以有一个美好意义的心灵意义。 

生活的磨砺，是可以磨砺一个美好意义的心灵意义，是可以磨砺一个坚韧的

品格，是可以磨砺一个坚韧的生命。 

因此吃的苦，是可以承受苦难，一个人才会是有坚韧的精神，这就是生活的

磨砺。 

对于一个人的生命，对于一个人的人生，就是在生活的磨砺中，是可以磨砺

一个坚韧的心，这样一个人会是可以坚韧不拔，如一个松树是挺立在山谷一样，

是永远的挺立，即使经历风雨，依然是可以挺立，是压不跨，是打不到，一个人是

坚韧的挺立。 

人就是在生活的磨砺中，是在成长，而且一个人的成长也是一个积累的生活

过程，一个人的岁月的磨砺中，一个人在经历苦难的磨砺中，一个人会是有一个

坚韧的生命，这也是一个健全的心智，也是一个美好意义的心灵意义。 

只有是经历生活的磨砺，一个人才会是可以有坚韧的精神，一个人是可以坚

韧了，一个人就是可以坚韧的挺立，是可以永远的挺立。 
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第 59 章                                                      心灵修养 

 

人是有心灵的，因此人是要呵护人的心灵，而且人的心灵是一个生态系统，

这就是一个人的心灵世界的独立世界，一个人是有独立意义的心灵意义，一个人

是有独立意义的心灵世界，而且这个心灵世界是一个生态系统。 

既然人是有心灵意义，因此对于一个人就是有心灵的修养意义∙，一个人是要

构建一个人的心灵世界，而且这个心灵世界也是一个伟大的心灵世界，对于一个

伟大的人，就是有一个伟大的心灵，一个人是有一个伟大的心灵世界，一个人就

是有一个伟大的艺术世界，也是有一个伟大的思想世界，如杜甫是有一个伟大的

诗歌世界，如哈耶克是有一个伟大的思想世界。 

可以说，艺术世界与思想世界就是一个艺术家或思想家的心灵世界，一个人

是有什么样的心灵世界，一个人就有什么样的艺术世界，一个人就有什么样的思

想世界。 

对于一个人就是在构建一个人的心灵世界，是修养心灵，因此一个人是需要

阅读人文经典，是需要在生活中的磨砺，而且一个人是有心灵修养的心灵生活。 

心灵生活是可以超越现实生活，一个人是可以纯粹意义的心灵生活，如此，

一个人是有思想，是有信仰，是有道德，是有理性，是有美德，是有精神，是有灵

魂，如此，一个人才是一个健全的人，是一个完善的人，一个人是有健全的心智，

一个人是有健全的思想，一个人是有完善的精神，一个人是有健全的心灵。 

而且一个人的心灵修养也是日积月累的人生磨砺，而且一个人是可以修养心

灵，这样生活是可以磨砺心灵，是可以磨砺思想，是可以磨砺精神，是可以磨砺心
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灵，这就是心灵意义的生活修养，也是生活意义的心灵修养。 

而且心灵修养是一个无止境的，一个人是不能一劳永逸的，而是一个不断完

善的人生经历，只要一个人是在生活，一个人就是要修养心灵，因为人的生命是

复杂的，人是有不同的心理，也是有不同的心灵感受，人是有不同的情绪与情感，

因此一个人是不可能完全是处于一个美好意义的心灵境界，这只是一个主导意义，

一个人的主导意义是美好意义的心灵意义，但是这时一个人依然是有消极情绪，

是有人性本能，因此一个人依然是需要休养心灵，是可以消除消极情绪，是可以

超越人性本能，因此只要人是在生活，人就是在心灵生活，人也是在心灵修养，而

且这是一个生活的永恒意义。 

尤其是对于有精神追求的人，一个人要创造一个伟大的艺术世界，一个人就

是要有美好意义的心灵生活，是要修养心灵，是可以达成一个美好意义的心灵意

义，而且思想境界是可以不断提升，精神境界也是可以不断提升，一个人的心灵

境界也是不断提升，一个艺术家的艺术境界就是一个艺术家的心灵境界。 

                                                                                                                    2017-

11-09 

第 60 章                                              感恩的心 

 

          对于一个人是可以独立意义的人生意义，是可以独立意义的生活意义，一个

人是可以完全的独立意义的生活意义，但是人总是同他人是在一起，那么当他人

是对于一个人是有帮助时，当他人是可以为一个人是有恩德时，当他人是可以为

一个人服务时，一个人是要有一个感恩的心。 

这就是一个人是要记住他人的好，是可以感恩他人的善良，这也会一个互动
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的意义，他人是对自己是好，是善的意义，那么一个人也是对于他人是要好一些，

是要善的意义。 

其实对于人性是有鄙陋的，这就是人是不愿为他人做什么，而是要他人是为

自己要做什么，他人要是不为自己是做什么，那么一个人就会是怨恨，这是人性

的自私。 

但是对于一个个人主义者，是完全的独立意义，一个人是做好自己的，这时

一个人是对他人是没有任何要求，也是不需要他人是为自己做什么，这样当他人

是可以为一个人是做什么，一个人就是可以感恩的，一个人是记住他人的好。 

这就是人的心灵的感知，只有人是有一个善良的心，只有人是有一个独立的

意义，这时一个人才会是可以感知他人的好的意义，而且是记住他人的好，而且

一个人也可以对于他人是要好，这就是一个互动的意义。 

其实只有自我主义是自私的，但是对于一个个人主义，尽管是自利的，但是

也是可以利他的，而且只有一个人是有一个独立的心灵，是有一个自由的心灵，

一个人才会是超越自私的人性意义，因此思想意义是高尚的，人性意义是低级层

面，人性是有鄙陋的，因此思想的意义是可以超越人性。 

一个人是有感恩的心，人也是可以感受世界的美好意义，而且人也是要有一

个美好意义的心灵意义，这样一个人是可以感知他人的善的意义，是可以感知他

人的爱的意义，如此，只要他人是对一个人是好的意义，一个人就是有感恩的心。 

感恩的心是不自私的，而一个仁者之心，也是一个善良的心，而且感恩是一

个思想意义，而不是人性意义。 

对于一个人是要良好的人文素养，一个人是有感恩的思想意义，一个人才会

是有感恩的心。 
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人在社会生活中，人是同他人是有关联，有时是会受到他人的关怀，因此一

个人会是感恩他人。 

其实感恩的心，是一个美好意义的心灵意义，如果一个人是没有感恩的思想

意义，他人即使是对一个人是好的意义，但是一个人也是不会感受到他人的善的

意义，一个人也是不会记住他人的好的意义。 

人就是要学会感恩，这样人是可以生活的美好意义，而且一个人也是甘愿付

出，也是愿意是为他人是可以做什么。 

人性的鄙陋，就是不愿付出，只是索取，这就是人性的自私，因此学会感恩就

是可以超越人性的自私，一个人是可以是一个美好的人，是一个有光亮的人，也

是一个温暖的人。 
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第 61 章                                                    克制 

 

一个人是有良好的人文素养，一个人会是可以自律，因此一个人是可以克制。 

人是有消极情绪，但是一个人是可以克制，是可以控制，而不是放纵，这就是

人的良好的人文教养。 

人是有人性的鄙陋，是有人性的恶，但是对于一个人也是可以克制，是可以

控制，而不是放纵，这也是人的人文教养。 

一个人要克制，是需要一个人的意志，是需要一个人的理性，也是需要一个

人的心灵修养，对于有心灵修养∙的人，是有基本的善恶判断，是有基本的是非判

断，因此一个人对于个人的行为，对于个人的心灵是有明确的认知，因此对于是
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消极意义的，对于是人性的鄙陋，对于是人性的恶，一个人是可以有基本的判断，

一个人是可以认知，因此一个人是可以克制，是可以化解消极意义，是可以消除

消极意义，这是最基本的。 

对于人文素养是差的人，是没有基本的认知能力，也是没有基本的善恶判断，

是没有基本的是非判断，因此是不知道什么是恶，不知道什么是消极意义，因此

这是人性的放纵，也是放纵消极情绪，也是放纵人性的鄙陋，一个人是不知是恶

的，因此一个人也不会是可以克制的。 

克制是一种教养，是一种能力，也是一种思想意义，对于一个自律的人，是可

以做到克制，一个人是可以控制自己。 

尽管一个人是要在做到这一点，也是很难的，因为有时一个人是不能控制消

极意义，会是释放出来，如人的消极情绪，有时一个人会为消极情绪是控制，一个

人是不能控制自己，这样就会是爆发出来，因此人要完全是要克制自己，的确是

需要一个人在生活中的磨砺，是可以磨砺一个人的意志，是可以磨砺一个人的心

灵。 

不论如何，对于一个有心灵修养的人，会是可以自律的，会是可以克制的。 

即使一个人是有良好的人文素养，但是由于人性的存在∙，由于生命的本能存

在，因此一个人是要好的意义的存在，一个人是要控制自己，是要克制自己，是可

以把一切消极意义是可以消除，是可以化解，是可以克制，而不是释放，而不是放

纵。 

或许一个人是克制自己，有时一个人是痛苦的，但是一个人是可以化解，一

个人是可以消除，一个人也是有平和的心灵意义。 

对于现代社会，克制是人的良好的教养，只有是有良好人文教养的人，才会
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是知道克制，是可以知道要克制什么，就此一点，就需要一个人是有良好的人文

素养。 

即使是这样，有时人也是做的不好，因此这就需要一个人是修养心灵，是可

以真正做到是可以克制自己，是不要放纵自己。 

对于一个自治的人，就是需要自律，因此是需要一个人的克制，这就是人的

意义，这也是人的人文教养的存在意义。 

                                                                                                                2017-11-

09 

第 62 章                                                  健康的心灵 

 

            对于一个人是可以有心灵意义的生活意义，一个人会是修养心灵，这样一

个人会是有一个美好意义的心灵意义，一个人是有一个积极的心，是有一个乐观

的心，是有一个美好的心，是有一个正义的心，是有一个善良的心，是有一个爱的

心，是有一个博大的心，也是可以有一个伟大的心，这样一个人的心智是健全的，

一个人是有一个健全的心灵世界，是有一个完善的心灵世界，如此，一个人是有

一个健康的心灵世界，这就是健康的心灵世界的基本意义。 

因此一个人的心灵意义是阳光的，如晴天一样，这就是健康的心灵意义，而

不是病态的，如果一个人的心灵是灰暗的，是黑暗的，这时一个人的心灵世界会

是病态的，如人是有消极情绪，人是有消极思想，人是有人性的鄙陋，人是有人性

的恶的放纵，因此病态的心灵是丑陋的，是邪恶的，是缺失人文素养，是缺失人性

的善的意义。 

其实一个人是完全达到一个美好意义的心灵世界，是需要一个人在生活中的
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修养心灵，而且一个人是要有良好的人文素养，一个人是有思想，是有信仰，是有

道德，是有理性，是有美德，而且一个人是有高尚的思想意义，是有高贵的精神意

义，一个人是可以达到一个思想境界，一个人是可以达到一个精神境界，这些是

一个人的心灵世界的美好意义，而且是真实的，是心灵世界的实体，而且一个人

是美好意义的心灵世界的主导意义，一个人的心灵世界的主体意义是美好意义，

因为人是不能完全是达到一个美好意义的心灵世界。 

有时人会是有消极情绪，有时人会是有人性的本能，这时一个人的心灵世界

如一个阴天一样，这时就需要一个人是可以修养心灵，是可以控制自己，是可以

克制自己，是可以化解消极情绪，是可以消除消极思想，这就是人的心灵世界的

现实存在∙，美好意义的心灵意义只是一个理想意义，只有天使是可以做到这一点，

但是对于一个凡人，就是时时是处于心灵世界的变化之中，而且是时时是在修养

心灵，是在时时在磨砺心灵。 

一个人是有一个健康的心灵，这如一个人的身体一样的健康意义，一个人的

心灵是轻松的，一个人的心灵是愉悦的，一个人的心灵是激活的，一个人是心灵

是跳动的，一个人的心灵是阳光的。 

这样一个人的生活意义也是美好意义，也是幸福意义，一个人的生活会是轻

松的，会是快乐的，会是愉悦的，也是美好的。 

因此人就是要修养心灵，是可以达到一个美好意义的心灵境界，这样一个人

的心灵意义会是一个健康的心灵。 

只有是有健康的心灵意义，一个人才会是有健康的生活意义，一个人也是有

健康的生活方式。 

不论如何，一个人是在生活中是磨砺自己，是可以磨砺一个美好意义的心灵
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意义，而且一个人是要阅读人文经典，是有良好的思想素养，是有良好的精神素

养，这样一个人是有高尚意义的心灵世界，如此，一个人才会是有一个美好意义

的心灵世界，也是才会是有一个健康的心灵世界。 

                                                                                                                  2017-11-

09 

第 63 章                                              独特的人生 

 

对于一个天才，是有个人意义的独立意义的思想意义，因此也是有独立意义

的人生意义，一个人是在走个人意义的独立道路，是一个人独特意义的人生意义。 

如李白的独特意义的人生意义，如梵高的独特意义的人生意义。 

一个人是有个人意义的独立价值，是有个人意义的独特意义，这样也是一个

人的自由选择，也是一个人的思想意义的独立意义，一个人是不同于他人，一个

人是不同于常人，这就是天才的价值，也是天才的意义，一个天才是一个独特意

义的人生意义，正如此，一个人是可以创造一个伟大的艺术世界，如李白的诗歌

世界，如梵高的艺术世界。 

正由于是独立意义的人生意义，因此一个人是独一无二的，是一个人的独立

价值，对于一个社会，就是一个坐标，就是一个典范，如李白的独特意义的人生，

如尼采的独立意义的思想意义。 

对于一个常人，或许只是平庸的生活，基本是一个模式，只是有个人意义的

生活意义，但是是没有独立意义的思想价值，是没有独立意义的人生价值。 

如陶渊明的独特意义的人生，这在当时的社会，是独立意义的人生价值，是

个人意义的独特的生活意义，是有特立独行的价值意义，因此是一个坐标，是一
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个楷模，历代文人是推崇陶渊明正是这个道理。 

只有天才是敢于走自己的路，而且是独特意义的人生道路，这样一个人是有

独创意义，是有独立价值，是特立独行的，是独一无二的，这就是天才，天才是具

有一个独立意义的人生价值，一个天才就是一个独立意义的人生价值，一个天才

是不同于常人，也是不同于另一个天才，每一个天才是具有独立意义人生价值，

是有独特意义的人生意义。 

只有是天才是敢于走自己的路，是可以开辟一个个人意义的人生道路，其实

这主要是一个天才的独立意义的思想意义，是有不同于常人的心灵特质，是有不

同于常人的思想意义，如陶渊明在现代社会，有的人是不会理解的，如李白在现

代社会，依然是不会为常人理解的，任何一个天才在当时的社会，都是不为常人

是理解的，一般常人是没有天才的独立意义的思想意义，是没有天才的独特意义

的心灵特质。 

只有是独立意义，只有是独特意义，因此是有独立意义的人生价值，是有独

特意义的人生意义，一个天才是独立的，一个天才是独特的，这也是常人不能理

解天才的地方。 

而且常人也是不敢是追求个人意义的独立的人生意义，常人只是生活于平庸

的生活之中，是平常的生活意义，是平庸的生活意义，尽管一个人也是具有个人

意义，但是不具有独立意义，是不具有独特价值。 

时代是可以造就一个天才，而且一个天才是可以创造一个时代，如李白就是

创造了一个时代，这就是李白的独特意义的人生价值，也是李白的独特意义的诗

歌世界。 

天才是酷爱自由，任何一个天才就是自由意义的人生意义，是寻求一个自由
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的人生意义，是寻求一个自由的生活意义，如莫扎特的人生意义，如陶渊明的生

活意义。 
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第 64 章                                              平静的心 

 

平和是心灵的一个境界，当人是可以达到平和的心灵境界时，一个人的心灵

是平静的，也是宁静的，也是安静的，也是清静的，的确平和的心灵境界，是人的

心灵修养的一个境界，一个人要达到平和的心灵境界，是需要一个人是要修养心

灵，而且是需要一个人是有高的思想素养，是有高的精神素养，这样一个人对世

界，对社会，对人生，对生活，是有一个通达的认识，一个人是可以通达，是不会

偏激，是不会怨愤，一个人是平和的心境，如此，一个人也是平静的心。 

这也是一个理想意义，有时人是受到打击，一个人就不能是平静的，人会是

有偏激的情绪，一个人也是难以平静的，但是在岁月的淘洗中，一个人会是趋于

平静的，也是平和的面对生活中的打击。 

因此平静的心也是一个主导意义，一个人在正常的生活意义，一个人是平静

的心，一个人也是可以从容，是可以淡定，是可以平静的生活，一个人是没有偏激

的情绪，即使有消极情绪，一个人也是可以控制，是可以化解，一个人是有平常的

心。 

因此人是有平常心，一个人也是有平静的心。 

一个人面对生活是平常心，不论生活是什么，是喜，是悲，一个人是平常心的

面对，因为这就是生活，这就是人生，是有喜，也是有悲，是有得，也是有失，既
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然如此，一个人只有是平常心的面对，可以说，人在生活的磨砺中，而且人在苦难

的磨砺中，一个人也是可以有一个平常心，如此，一个人也是有一个平静的心。 

对于一个年轻的人，是有激情，是有偏激的情绪，而且一个人对于世界，对于

社会，对于人生，对于生活，是没有透彻的认识，因此有时人是不能平常心，人也

会不能平静，尤其是一个人是受到大的刺激，一个人会是有激越的情感，但是随

着生活阅历的洗练，一个人也是有一个平常心，这样一个人会是可以有一个平静

的心。 

平静的心，的确是一种诗美，是诗美的一个境界，是安详的，是祥和的，是平

静的，是平和的，是宁静的，是淡雅的。 

因此人是有一个淡雅的心，一个人也是有一个平静的心，一个人是淡泊了，

一个人的心也是平常心的，因此一个人也是平静的心。 

因此人的心灵修养是一个境界，而且是一个美好意义的心灵体系，在一个人

的心灵生态中是存在融合的心灵境界，并不是只是一个单一的心灵境界，而且不

同的心灵境界是互相融合的，如淡雅的心，人也是平常的心，人是有平常的心，一

个人也是一个平静的心，因此人也是一个淡雅的心，因此这是互相融合的一个体

系，这就是心灵境界的一个体系。 

一个人的心是平静了，一个人就会是可以平静的做事，一个人也是不会浮躁

的，一个人是一心一意是做事，是可以安心的做事，而且宁静是可以致远，一个人

会是有一个理想意义的人生追求，而且一个人是可以专心致志的完成一个伟大的

理想。 

                                                                                                    2017-11-09 
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第 65 章                                                  淡定 

 

一个人是有平和的心，一个人是有平静的心，一个人就是可以淡定，是可以

从容，是可以淡定的生活，是可以淡定的面对生活的一切，也是可以淡定的面对

世界。 

一个人要达到淡定的心灵境界，是需要一个人的心灵修养，而且是需要一个

人是有高的思想素养，这样一个人面对世界，面对社会，面对人生，面对生活，一

个人是有透彻的一个认识，一个人是有一个通达的心灵，如此，一个人也是可以

有一个平和的心，也是有一个淡定的心。 

一个人是不会惊慌，是不会恐惧，是不会急促，一个人是有一个稳定的平和

的心境，一个人也是有一个淡定的心境，是可以从容的面对一切，是可以淡定的

面对一切，也是可以平和的面对一切，也是可以平静的面对一切，其实人要做到

这一点，是很难的，这的确是需要一个人的心灵的修养，而且是需要是有一个高

的思想素养，如此，一个人会是可以看的透，是可以看的清，如此，一个人是可以

洞明事理，这样一个人就是可以淡定的面对世界，是可以淡定的面对社会，是可

以淡定的面对人生，是可以淡定的面对生活，这的确是一个理想意义，而且也是

一个不能完全达到的一个理想意义，尽管如此，对于一个人是可以追求这个美好

意义的心灵境界，通过修养心灵是可以达到淡定的心灵境界。 

可以说，只有神是可以有这样的完美的心灵境界，但是人也是可以向神性是

迈进，是可以接近完美意义的心灵境界。 

因为人是有情感的，是有情绪的，一个人是受到大的刺激，一个人就会是偏

激，就会是是有激越的情绪，这就是人的现实存在，一个人是完全的淡定，的确是
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很难达到的，但是一个人在正常的生活意义，一个人是可以达到淡定的生活境界。 

而且一个人是可以修养心灵，是可以接近完美意义的淡定的心灵境界，是可

以淡定的面对一切。 

其实人要做事，人要生活，就需要一个人是可以淡定的，是可以从容的，也是

需要是有一个平和的心，是有一个平静的心，这也是一个互相的融合意义。 

一个人是有平和的心，一个人是有平静的心，一个人也会是可以淡定的，是

可以从容的。 

其实从根本意义，是一个人的思想素养，是一个人是有高的思想素养，这样

一个人对于世界，对于社会，对于人生，对于生活，是有一个透彻的认识，是有一

个通达的认识，如此，一个人才会是可以做到淡定的，是可以淡定的面对一切。 

人是要美好意义的生活，因此淡定的生活意义，也是一个美好意义的生活意

义，一个人的生活是从容的，是淡定的，这也是美好意义的生活境界。 

因此这也需要人在生活中的磨砺，是有一个淡定的心，是可以淡定的生活。 

                                                                                                              2017-11-09 

第 66 章                                                英雄 

 

对于一个时代，有的时代是可以造就英雄的时代，而且时代是需要英雄的拯

救，对于一个邪恶的社会，对于一个堕落的社会，是需要英雄是可以拯救一个社

会，这时就是需要英雄，只有英雄是可以站出来，是可以勇敢的战斗，是可以勇敢

的抗争，是可以勇敢的反抗，而且这也是造就英雄的，这就是时代的呼唤。 

对于一个英雄的时代，也是英雄辈出的时代，是需要一批英雄的涌现，只有

这样，精英才会是可以引领人民是可以反抗，是可以领袖人民是可以战斗，是可
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以把人民引向一个光明的理想，而且是可以引领人民可以不屈不挠的战斗，是可

以实现伟大的理想，是可以摧毁一个旧世界，是可以推翻邪恶的社会制度，是可

以构建一个美好意义的正义社会，是可以构建一个自由中国。 

只要一个人是有远大的理想，只要一个人是有一个伟大的心灵，一个人就是

可以寻求社会的进步意义，是可以寻求人民的幸福意义，如此，一个人也是可以

找到一个社会的前进方向，是可以找到一个社会的理想意义，因此一个人是有理

想，是有思想，是有信仰，而且一个人是可以追求理想，那么在一个人的奋斗中，

在一个人的追求中，一个人也是可以一步一步是成为一个英雄，是可以成为一个

战士，是可以成为一个勇士，是可以成为一个仁人志士。 

这就是时代的造就，也是一个人的个人意义的成就。 

其实对于一个人也是可以平常的生活，也是可以做一个精英，但是在一个危

难的时代，就是呼唤英雄的，而且也是可以造就英雄的，对于一个仁人志士，是不

想成为英雄也是不可能的，这就是一个时代的需要，也是一个时代的造就。 

其实这也是逼出来的，是一个邪恶的社会逼出来的，因此在一个需要英雄的

时代，对于一个志士，就是要做一个英雄。 

其实对于一个普通的人，只要是有良知，是有正义感，一个人也是会有理想

意义，是有信仰意义，一个人也是可以追求自由，是可以追求真理，是可以追求正

义，那么一个人在追求中，也是可以做一个英雄，尽管不是一个大英雄，但也是一

个勇士，是一个战士，也是一个英雄。 

如果人人是这样，是有正义感，是有良知，而且一个人是可以追求正义，是可

以追求真理，是可以追求自由，那么一个社会就会是可以形成一个巨大的洪流，

是会形成一个巨大的力量，这样就是可以全民革命，是可以全民起义，这样就是
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可以团结起来，是可以形成巨大的洪流，是足以摧毁一个邪恶的社会，而且是可

以构建一个自由的社会，是可以构建一个美好意义的文明社会。 

因此时代是呼唤英雄，也是在造就英雄，因为人是不做英雄是不行的，一个

社会是不会有希望，一个民族是不会有希望，因此在一个需要拯救的时代，是需

要英雄的，也是造就英雄的。 

                                                                                                        2017-11-09 

第 67 章                                                          勇士 

 

一个人是可以勇敢的追求真理，是可以勇敢的追求正义，是可以勇敢的追求

自由，是可以勇敢的追求理想，而且一个人是可以勇敢的捍卫正义，是可以勇敢

的捍卫真理，是可以勇敢的捍卫自由，这样一个人就是一个斗士，是一个战士，也

是一个勇士。 

只有是一个勇士是可以做到这一点，对于有的人是懦弱，是没有正义感，是

没有社会良知，因此也是没有信仰，是没有思想，退一步，即使有思想，是有正义

感，但是一个人是没有勇气是追求正义，是没有勇气是捍卫正义，那么一个人也

是一个懦夫。 

在一个邪恶的社会，在一个堕落的社会，存在的是多的懦夫，有的人是为了

个人私利，是可以亡命，但是是勇敢的追求正义，是要勇敢的捍卫正义，一个人是

惜身，是没有一点勇气，也是不敢站出来。 

其实人是有缺陷的，对于中国人，批判是有价值的，的确对于中国人是有多

的缺陷，中国社会至今是没有完成欧洲在二三百年已经完成的现代文明的社会构

建，不能不对中国人的人性是需要检讨，不能不对中国的传统文化是需要批判。 
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知耻是近乎勇，对于有的中国人是不知耻的，是没有自我认识的能力，这就

是愚昧。 

人是生活其中是不自知，这是最可怕的，中国的社会现实就是这样，因此中

国要完成现代文明的社会构建，是需要思想启蒙的，是需要精神启蒙的，是需要

文化启蒙的，这一点很重要，要让中国人是认识自己，而且是要用现代思想是武

装中国人，是要用现代精神是塑造中国人，因此要拯救中国，是需要先拯救中国

人的灵魂，只有是用现代思想武装起来的中国人，才会是可以追求真理，才会是

可以追求正义，才会是可以追求自由，而且是向往自由文明，是可以向往美好意

义的文明社会，如此，中国才会是有希望，中国人才会是有希望，否则，中国依然

是一个东亚病夫。 

一个人是没有思想，是没有信仰，是没有道德，是没有理性，只是人性意义的

低级意义，只是生命本能的消极意义，那么一个人的存在意义就是一个有病的人，

而且一个人的心灵是有病的，对比一个有人文素养的人，中国人的心灵意义就是

有病的，是一个病人，因此要根除这种愚昧的精神病，就需要是思想的拯救，是需

要精神的拯救，是需要灵魂的拯救。 

只有是这样，一个人才会是可以觉醒，一个人才会是可以苏醒，这样一个觉

醒的人民，才会可以全民革命，是可以做一个勇士，只有是这样，才会是可以改变

中国社会，是可以拯救中国社会。 

因此对于中国社会，是需要志士，是需要勇士，是需要英雄。 

只有是勇士是可以战斗，是可以冲锋，是可以反抗，是可以抗争，是可以斗

争，这样，才会是可以争取自由，是可以追求自由，是可以追求真理，是可以追求

正义，而且是可以捍卫自由，是可以捍卫真理，是可以捍卫正义。 
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                                                                                                        2017-11-10 

第 68 章                                                挺立直行 

 

          理想的追求是艰难的，是有危险的，是有苦难的，是有迫害的，但是一个人

依然是可以追求理想，是可以为理想而战。 

因此一个人要挺立直行，是不怕苦难，是不要危险，是不怕迫害，是可以克服

恐惧，是可以勇敢的战斗，是一路的冲锋向前，是可以披荆斩棘，是可以突破一切

阻碍，是可以勇敢的前进。 

因此一个人要超越，是可以超越人性，是可以超越现实，是具有一个坚定的

信念，是有一个坚定的信仰，是有一个坚定的理想，是可以勇敢的战斗，是可以挺

立直行。 

其实一个人要做到这一点，也是需要一个人在社会生活中的磨砺，是在追求

理想的道路上的磨砺，是可以磨砺心智，是可以磨砺思想，是可以磨砺精神，是可

以磨砺心灵，这样一个人会是可以成长为一个勇敢的战士，是可以成长为一个坚

定的斗士，是可以成长为一个勇敢的勇士。 

因此一个人是可以挺立直行，是不会退缩，是不会放弃，是不会恐惧，而是勇

敢的战斗，是可以勇敢的反抗，是可以勇敢的抗争，只有这样，一个人是可以同天

下的志士是可以实现理想，是可以完成伟大的理想。 

有时是有苦难，但是苦难是不会压垮一个人，即使一个人是爬下，一个人也

是可以站起来，是可以挺立在风雨中，是可以挺立在风暴中，是可以挺立在血与

火的洗练中，一个人是可以勇敢的前进，是不会后退的。 

而且一个人也是没有退路的，只有是前进，只有是挺立直行。 



 
124 

124

对于一个志士，是有一个伟大的理想，而且是有思想，是有信仰，是有精神，

因此一个人是可以确信一个人是在追求正义，是在追求真理，是在追求自由，因

此对于一个志士，只要是正道意义，一个人也是不愿回头的。 

因此只有是向前，是一步一步向前走，是要挺立直行。 

对于一个志士，是可以做到这一点的，尽管是艰难的，但是一个人依然是前

进，依然是战斗，为了理想，为了自由，为了真理，为了正义，一个人只有是战斗，

一个人也是愿意是战斗，而且是可以不屈不挠的战斗。 

人就是在理想的追求中，是可以磨砺自己，这如是宝剑锋从磨砺出，一个人

就是一支剑，是可以刺向罪恶，是可以刺向邪恶，而且是可以构建现代意义的自

由文明。 

对于一个理想主义者，就是要挺立直行，是可以排除一切阻碍，是可以奋勇

向前，即使前进的道路是有艰险，一个人也是要排除它，是可以无畏，是可以勇

敢，是可以有思想意义的思想力量，是可以打垮一切邪恶，而且是可以开辟一个

通道，是走向理想，是走向自由。 

前进吧，勇士，向前走，一直向前走，不要回头，只要是前进，总会有一天是

可以实现理想，十年不能实现，那就二十年是可以实现，二十年是不能实现，那就

三十年是可以实现，三十年是不能实现，那就四十年是可以实现，只要是不屈不

挠的战斗，总会有一天是可以实现理想。 

                                                                                                                    2017-

11-10 

第 69 章                                              正面思维 
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有时人的思维是负面思维，只是想坏的一面，人会是恐惧，会是消极意义，这

时人是要正面思维，是要从好的一面可以思维。 

正面思维是一个积极意义，是一个乐观意义，一个人是可以看见积极的一面，

是可以看见乐观的一面，如此，一个人会是可以积极进取，会是想做什么。 

对于一个人，是要有积极的思维，是可以正面思维，这样人是一个积极的心

灵，是一个正面的心灵，也是一个阳光的心灵，这样人的心灵会是一个美好意义，

人会是积极的，是乐观的，是美好的。 

正面思维是可以培养，可以说，负面思维只是人性的本能，只是生命的消极

本能，但是正面思维是一个人可以培养，是可以理性的思维意义。 

对于一个精神病患者，会是一个负面思维，只是想坏的一面，而不是积极的

思维，这其实就是人性的本能，是人性的消极本能。 

对于一个正常的人，人是可以改变一个人的思维方式，是可以有积极的思维

意义，而且一个人的积极思维是一个主导意义，这样一个人是可以想好的一面，

是可以看见积极的一面，是可以看见正面的一面，是可以看见乐观的一面，如此，

一个人的心灵会是阳光的，一个人的心灵会是一个美好意义，而且一个人会是可

以积极进取，是有一个正面的追求意义，是可以向正方向是可以前进，如此，一个

人的生活意义是美好的，只有一个人的心灵意义是美好意义，一个人才会是有美

好意义的生活意义。 

如果一个人只是负面思维，只是想坏的一面，那么一个人的心灵会是灰暗的，

会是阴暗的，会是黑暗的，一个人只是消极意义，只是悲观意义，是看不见积极的

一面，是看不见乐观的一面，一个人只是消极意义的心灵意义，而且也是消极意

义的生活意义，一个人只是不做什么，但是一个人是不知道可以做什么。 
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因此正面思维是一种思维意义，一个人只能是改善人性，是可以超越人性的

本能，是可以有正面的思维意义，人要做到这一点，是需要超越人性，而且一个人

是有正面思维的思维意义，只有一个人的正面思维是一个主导意义，这时一个人

的心灵意义会是一个美好意义，一个人的心灵会是轻松的，会是愉悦的，会是美

好的，这样一个人的生活意义才会是美好意义，是积极的，是阳光的，是美好的，

是乐观的。 

只有当一个人的思维意义是正面思维时，这是负面思维是有积极意义，一个

人是可以消除坏的一面，这样人的思维意义是一种互补。 

如果只是正面意义的思维，而完全是没有负面思维，也是有消极意义，这样

一个人对于坏的存在是没有思维意义，因此也是有消极意义。 

如 89 民主运动，如果只是正面思维，一个人就不能是想到会是受到血腥的镇

压，因此一个人面对六四事件，一个人会是不能接受，一个人会是精神崩溃的。 

                                                                                                                  2017-11-

10 

第 70 章                                                          自律 

 

对于一个自由人，是一个个人自治，因此也是一个自律的人。 

人要真正是做到自律也是不易的，因为人是有人性的消极意义，有时人是不

能克制自己，人会是放纵人性，其实这也会人性的鄙陋，这就是人性的放纵，因此

对于一个自律的人，是一个可以克制的人，一个人是可以克制人性的弱点，是不

会放纵人性的。 

其实这就是一个冲突，是人性与理性的冲突，如一个人是吸烟，如果一个人
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是可以自律，一个人就是可以严格的控制吸烟量，或是可以戒烟的，但是如果一

个人是不能自律，一个人就是放纵的，因此一个人的吸烟会是随意的。 

因此一个人要做一个自律的人，是很难的，这需要一个人是要克制自己，是

要控制自己，是不能放纵自己，是不能放纵人性的鄙陋，是不能放纵人性的弱点，

而且是要克制人性的放纵，这需要一个人是有理性，是需要一个人是有自我控制

能力，一个人是可以控制消极情绪，一个人是可以克制消极本能，如骂人，对于一

个自律的人，一个人是不会骂人的，但是如果是一个放纵的人，一个人就会是放

纵自己，是随时会骂人，而且一个人是不自知的。 

对于一个自律的人，也是需要休养心灵，是要提升一个人的心灵境界，这样

一个人是有积极的意义，是有一个美好意义的心灵意义，因此一个人只是好的意

义的存在意义，而且一个人也是不愿是坏的存在，因此一个人也是一个自律的人，

是可以控制自己，是可以克制自己，如一个人是不会放纵消极情绪，一个人会是

可以化解，会是可以控制，是不会放纵自己的。 

的确做一个自律的人，是需要一个人是有人文素养，只有是有良好的人文素

养，一个人才会是可以自律的，一个人是会明确自律的意义，这样一个人才会是

可以自律。 

当一个人是可以自律时，这是需要一个人在生活中的磨砺，是要磨砺一个人

的心智，是要磨砺一个人的心灵，这样一个人是有一个健全的心智，如此，一个人

不仅是可以自律，而且一个人是可以做到自律。 

一个人要真正是做到自律，的确是需要一个人在生活中的磨砺，一个人不仅

是有理性，而且是可以做到是有理性，不仅是理性认识人是不能放纵，而且一个

人是可以做到是不能放纵，这就是生活中的磨砺，一个人是一点一点的生活磨砺，
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在生活中，是可以做到自律。 

对于一个真正自由的人，是一个自律的人，如果没有自律意义，一个人就不

能是好的意义的享有个人自由，一个人会是放任主义，一个人只是放纵人性的。 

因此只有是可以超越人性，人才会是可以做到自律的，的确人要控制人性，

人要超越人性是很难的，正因为是难的，所以自律是一个意义。 

人性是不完美的，但是理性是可以做到是完美意义，一个自律的人，就是一

个完美意义的。 

                                                                                                  2017-11-10 

 

第 71 章                                                          耐心 

 

      一个人是要做事，一个人是要有耐心，一个人是要好的意义的生活，一个人是

需要有耐心。 

做事是一点一点做的，而且是要完成一件事，是需要一个过程，因此人是要

有耐心的，只有是有耐心，一个人才会是可以坚持，是可以一步一步向前走， 

可以说，一个人就是在做事中，在磨练自己的耐心，一个人要做好一件事，一

个人要完成一件事，是要有极大的耐心，只有是有耐心，一个人才会是可以做的

好，而且是可以完成一件事。 

如果是没有耐心，一个人也是做不好，而且一个人也会不能完成一件事的。 

人的耐心是磨砺出来的，人性的弱点是急于求成，是急功近利，是缺失耐心

的，因此人是有一个理想，一个人就是追求理想，是一步一步的前进，是一点一点

的做事，因此也是一点一点的是有耐心，是耐心的做事，而且一个人是做自己喜
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欢的事，是做自己愿意做的事，一个人是可以积极的做，一个人是愿意的做，这样

一个人在做事中，不仅是有快乐，而且一个人也是极有耐心。 

对于生活也是一样，一个人是要有耐心，如对于孩子的教育，是需要一个人

是有爱心，是需要一个人是有耐心，而且是要有极大的耐心。 

或许有时人会是烦躁，这就是一个人是缺失耐心，一个人是不能耐心的做事，

一个人是不能耐心的生活。 

因此生活是一个学校，是教育人是要有耐心，尤其是一个人是做正事，是做

好事，是需要一个人的耐心的。 

其实人在娱乐中，人是乐在其中，但是人是做事，有的人是缺失耐心，如果一

个人是用娱乐的心理是做事，做事是乐在其中，是不知疲倦，那么一个人就是可

以完成一件事的。 

其实做事也是一点一点的做的，不会是一步完成，因此人就是要有耐心，是

可以耐心的做事，只有一个人是可以坚持，只要一个人是可以一步一步的前进，

一个人才会是可以向前走，是可以完成一件事。 

有耐心，一个人就不会是放弃的，是不会半途而废的，一个人是坚持，一个人

是坚守，而且一个人是可以永远的前进。 

其实一个人是有良好的人文素养，一个人会是有高的思想素养，一个人是可

以热爱真理，是可以热爱正义，是可以热爱自由，而且一个人也是可以热爱生活，

是可以热爱生命，因此一个人会是爱的生活意义，一个人会是信仰的生活意义，

因此一个人是一个美好意义的生活意义，这样一个人的生活是在高的层面，因此

一个人就会是有耐心的，一个人也是不会烦躁的，其实这就是一个人的人文素质

的积极意义。 
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但是人是有人性的弱点，有时人会是烦躁，这时就需要一个人是有耐心，是

可以耐心的做事，是可以耐心的生活。 

有时一个伟大的理想的实现是一个人的一生的追求意义，因此对于一个人就

会是永远的奋斗，一个人也是有极大的耐心的。 

                                                                                2017-11-10                                                                         

第 72 章                                                  平常心 

 

对于一个人是可以有理想意义，一个人是可以追求理想，是可以为理想而战，

这样一个人就是在奋斗，在战斗，而且一个人也是一步一步是在实现理想，而且

一个人在人生的奋斗中，是可以完成一个伟大的理想，这是精英可以做到的，但

是如果一个人是有一个平常心，一个人也是平常的面对世界，是可以平常的面对

人生，一个人是平常心，追求理想也是自然的，实现理想也是平常的，尽管一个人

是一个精英，是一个伟大的人，但也是一个平常的人，是一个平凡的人，这就是平

常心，一个人的做事也是本分而已。 

尽管一个人是追求卓越，是可以做到卓越，是在攀越，但是一个人是有平常

心，一个人会是平和的，会是平静的，一个人也是不会夸大自己，尽管一个人是伟

大的，但是一个人也是平常的。 

其实人是难得是有平常心，即使一个普通的人，有时也是难得是有平常心，

因此平常心也是一个人的心灵的修养，是一个人在生活中的磨砺，人是有平常心，

一个人会是平常心的面对世界，是平常心的面对人生，是可以平和的面对一切，

生活是平常的，人生也是平常的，人也是平常的做事，是平常的生活。 

对于一个精英，就是要有平常心，这样一个人是不会凌驾他人之上，一个人
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会是可以尊重他人，是会平常的面对自己，一个人也会不会骄狂，一个人也会不

会自大。 

尽管一个人是一个伟大的人，但是一个人也是一个平常的人，这就是伟大与

平凡的融合。 

人就是在生活的磨砺中，是磨砺思想，是磨砺心智，是磨砺精神，因此是在磨

砺心灵，因此一个人的思想素养是可以提升，这样一个人是有高尚的思想意义，

因此一个人也是有高尚的思想境界，是有高的心灵境界，可以说，平常心也是一

个心灵境界，这也是人的心灵修养的一个境界。 

对于一个普通人，也是难得是有平常心的。 

因此并不一是一个普通人，就是有平常心的，平常心是心灵的一个境界，是

美好意义的心灵境界，只有一个人是有良好的人文素养，一个人才会是有一个平

常心的。 

尤其是对于一个精英，更是需要有平常心，而且如果一个人是有良好的人文

素养，一个人也是有平常心的。 

其实在一个丑恶的社会，人才会是由不同的缺陷，但是在一个文明社会，人

就是有良好的人文素养，因此人会是有美德的，而不是有缺陷的。 

在一个极权主义社会，人多的是自私，是骄狂，是自大，是缺失美德的。 

只有在一个文明社会，只有在一个是有人文教养的社会，人才会是有美德的，

平常心就是一个美德。 

对于一个人就是在心灵修养中，是在提升一个人的心灵境界，这样人会是有

美德的，是有教养的，是有思想的，是有精神的，是有灵魂的。 

                                                                                                            2017-11-10 
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第 73 章                                                    精忠报国 

 

对于现代社会，人是追求个人意义的个人权利，也是追求个人意义的生活价

值，但是依然是存在公共社会，是存在国家，因此也是存在公共服务，一个人是愿

意为公共社会是服务，一个人是愿意为国家是做事，那么一个人就是要精忠报国，

是可以做到精忠报国，这是一个个人的思想意义。 

因此在现代社会，尽管人是追求个人私利，人是自利的，但是依然是有公共

社会，是有国家的，是有社会服务，因此是需要有人是可以愿意为公共社会服务，

是有人可以愿意为国家服务，因此也是需要人是有精忠报国的思想意义。 

尤其是一个社会是处于危难之中，尤其是一个社会是需要拯救，这时就更加

是需要有人是可以站出来，是可以寻求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，

是愿意为社会服务，是要拯救一个社会，因此对于一个志士，对于一个仁人志士，

就是要拯救社会，是可以有伟大的理想意义，是可以把一个社会是引向光明，是

可以把一个社会是引向文明意义，对于一个仁人志士，就是需要是可以精忠报国，

一个人是要有精忠报国的思想意义，是可以为社会是呕心鹿血，是可以为理想是

鞠躬尽瘁，是可以愿意为社会与国家是可以献身。 

这是一个社会的需要，这是一个时代的需要。 

尽管精忠报国的思想意义是一个古典意义的思想意义，但是在现代社会，依

然是具有现代价值。 

在一个现代社会，由于人是追求个人意义的生活价值，人是自利的，这是一

个普遍意义，但是对于公共社会，对于国家，也是需要有人是可以愿意服务，这样

一个人如果是愿意服务于公共社会，是愿意服务于国家与人民，那么一个人就是
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可以做到精忠报国的，一个人是可以有精忠报国的思想意义。 

对于中国的社会转型，会是有社会革命，因为只有是民主革命是可以完成中

国的社会转型，是可以构建一个自由中国，因此在这个伟大的时代，会是一个英

雄辈出的时代，那么对于一个仁人志士，对于一个精英，就是要做到是可以精忠

报国，是真心实意为社会服务，是真心实意是为人民服务，是寻求中国社会的进

步意义，是寻求人民的幸福意义，是要有精忠报国的思想意义，这样一个人就会

是可以忠诚于信仰，是可以忠诚于人民，是可以忠诚于国家，是可以为理想而战，

是可以为自由而战，是可以为真理而战，是可以为正义而战，一个人是可以成为

一个斗士，是可以成为一个勇士，是可以成为一个战士，是可以勇敢的战斗，是可

以不屈不挠的奋斗，直至伟大的理想的实现，是可以构建一个自由中国。 

因此在危难之时，就是需要人是可以精忠报国，是有精忠报国的思想意义，

而且精忠报国的思想意义也是可以具有现代意义的思想意义，是一个现代文明社

会的现代意义的思想价值。 

                                                                                                    2017-11-10 

第 74 章                                                          赤城为民 

 

一个人是寻求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，一个人就是寻求一

个理想意义，是可以有一个伟大的理想，而且一个人是追求理想，是可以为一个

理想是战斗，那么一个人是可以做到精忠报国，是可以做到赤城为民。 

尽管一个人也是一个人，是有个人意义的价值意义，但是一个人也是有一个

高尚的思想意义，是有高尚的思想境界，是可以为社会服务，是可以为人民服务，

因此对于一个人是可以做到是赤城为民的。 
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对于一个现代社会，是通过权力制衡的政治制度是约束公务员，是制度防范

的法律意义，这是最根本的，但是人也是有思想意义，一个社会是可以法治，同时

也是可以文治，这就是人文教化，这就存在一个思想意义，因此对于服务社会的

人，对于服务人民的人，是可以有个人意义的思想意义，是要有赤城为民的思想

意义，这样一个人就是可以做的好，是可以自觉的为社会服务，是可以主动的为

人民服务。 

尽管人不是圣人，不是天使，但是人也是可以思想修养，是可以有一个高尚

的思想意义，因此是可以提升一个人的思想素养，这样一个人会是可以自觉，是

可以自我约束，是可以自我导向。 

因此即使在一个自由社会，精忠报国的思想意义，赤城为民的思想意义，依

然是有思想价值，是一个人的思想意义，是一个人的思想价值。 

其实共产党是败坏了为人民的思想意义，对于有的人只是追求个人私利，但

是是粉饰自己，就是要为人民服务，但是骨子里只是维护统治地位，是不会为人

民是寻求幸福意义的。 

但是为人民的思想意义是不会错的，因此对于一个文明社会，赤城为民是一

个真实的思想意义，是一个人的真实的思想修养。 

因此对于一个人，是要有一个思想意义的提升，如果一个人是愿意为社会服

务，一个人是愿意为人民服务，那么一个人就是要有精忠报国的思想，是要有赤

城为民的思想，这样会是激励一个人是做好事，是可以做正事，是可以好的意义

的为社会服务。 

尽管人性是有弱点，是可以通过制度防范，但是人也是有思想意义的，人是

有心灵意义，人是可以修养心灵的，这也是一个积极意义，这也是一个基本事实，
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因此也是可以正面的引导。 

对于一个文明社会，是可以法治与文治的融合，在法治的基础上，是可以文

治的，这样是可以提升一个社会的文明程度。 

对于当下中国，的确是需要仁人志士的拯救，那么对于一个志士，就要有精

忠报国的思想情怀，是要有赤城为民的思想情怀，这是一个伟大的思想情怀，是

需要肯定的，只要是真实，只要是自觉的，就是要肯定。 

因此对于一个志士，就是要在危难之时是可以挺身而出，是可以勇敢的担负

社会责任，是可以勇敢的担负历史使命，是可以做到精忠报国，是可以做到赤城

为民。 

                                                                                      2017-11-10 

第 75 章                                              做好自己 

 

人是个人自治，因此一个人是要做好自己，只有是做好自己，一个人才能是

好的意义的个人自治。 

对于一个人，最大的责任是要做好自己，是好的意义的个人自治，只有一个

人是可以做好自己，只有是有好的意义的个人自治，而且只有一个人是对个人的

完全负责，一个人才会是可以为他负责，如一个父亲，只有是做好一个父亲，是尽

到一个父亲的责任，对于一个好父亲，不仅是对于自己的负责，同时也是对孩子

的负责。 

因此对于一个个人主义者，是个人自治，是要一个人是要担负责任，这个

责任就是一个人的自我负责，只有是自我负责，一个人才会是可以做好自己，这

样一个人就是可以是一个好人，也是一个合格的社会人，一个人是可以做好自己
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的事，自己的事就是涉及一个人的职责，有时也是对他的责任。 

          对于一个人是不要纠缠无聊的事，不要同他人是纠缠在一起，这主要是指他

人是对于自己的伤害，因此对于一个人是不要想无意义的事，是要把精力与时间

用于有益的事，这就是做好自己的、 

其实一个人要关注自己，是高度的关注自己，也会不易做到，对于有的人，是

不会做好自己的事，只是指责他人，只是挑他人的毛病，这就是人性的鄙陋，因此

对于一个个人主义者，是要做好自己，这样一个人就是可以进步，一个人是可以

提升自己，一个人不仅是可以提升一个人的心灵境界，是可以提升一个人的思想

素养，是提升一个人的精神素养，而且一是个人是可以积极的做事，是做好自己

的事，如是追求理想意义，这样一个人也是一步一步是可以实现理想，而且一个

人是可以完成一个伟大的理想。 

做好自己，并不是自私，而是自利，其实只有一个人是可以做好自己，而且一

个人是有良好的人文素养，一个人才会是可以关怀社会，是可以关怀他人的，如

果一个人是做不好自己，就不可能是关怀他人，一个人不能为自己是负责，一个

人就不可能是为他人是负责。 

因此个人自治，就是要做好自己，不仅是完善个人的心灵世界，而且是要做

好自己的事，是要追求个人的理想，这样一个人是可以完成一个理想意义，是可

以实现一个理想意义，这样不仅是一个人对于自己的负责，是可以实现人生的价

值，是可以有个人意义的生活意义，而且在客观意义也是有利于社会，如一个人

是创造一个艺术世界，这就是人类的精神财富，不仅只是属于个人的。 

如一个父亲，是努力做一个好父亲，一个人就是可以为孩子是负责，如果是

做不好自己，也是谈不上是为孩子的负责。 
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一个人是面对自己，是做好自己，也是可以不纠缠无意义的事，尽管一个人

是可以关怀他人，但是一个人是不要纠缠他人的伤害，一个人是可以做好自己，

是不想无聊的事，其实人要做到这一点，也是不易的，的确是需要一个人是可以

高度的个人自治。 

                                                                                                                        2017-

11-10 

第 76 章                                              痛苦中思索 

 

人是在苦难之中，人会是痛苦的，人是受到他的伤害，人会是痛苦的，人是受

到打击，人会是痛苦的，只要一个人的心灵是在感受，对于不良的感受，一个人会

是痛苦的，如一个人是感受到世界的丑恶，一个人会是痛苦的。 

但是在痛苦中，一个人是可以思索，而且对于有的人是要寻求一个答案，如

六四事件，对于一个在社会主义极权主义社会成长的一个年轻人，接受的是共产

党的奴化教育，如共产党是为人民的，但是事实上，爱国者是受到了枪杀，是受到

了血腥镇压，这时一个人就不能是想通，一个人是要问为什么，为什么会是发生

这样的悲剧，一个人会是痛苦的，因此一个人是要找到一个答案，在一个人的思

索中，在一个人的知识意义的积累中，在一个人的思想意义的提升中，一个人会

是找到一个答案，这就是对于一个极权主义，就是依靠血腥暴力是维护统治地位，

专制主义者只是维护自己的特权，是不会为人民是谋求幸福意义，所谓的为人民

服务只是欺骗人民的谎言，这就是事实，不然是不会发生六四事件的，这就是痛

苦的思索的寻求意义。 

对于一个人是在感受世界，是在感受生活，因此有时会是痛苦，但是痛苦是
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可以思索，如一个人是受到他的排斥，一个人会是痛苦，但是一个人在痛苦中，一

个人是可以有思想意义的认识，其实这就是人性，这就是社会，这就是人，人就是

这样的，人性就是这样，因此一个人是不会计较的，而是只是做好自己。 

对于一个思想家，对于一个哲学家，就是在痛苦中在思索，在痛苦中在沉思，

没有痛苦，就没有思想意义的递进，没有痛苦，就没有思想意义的进步。 

对于一个人是要好的意义的生活，但是生活是复杂的，社会是复杂的，人也

是复杂的，因此有时人会是痛苦，但是痛苦是可以思索，而不是放纵人性的鄙陋，

如一个人是受到他的侮辱，对于一个人或许是报复，是反击，是侮辱他人，但是如

果一个人只是痛苦，一个人就会是寻求超越，一个人是不会反击，也是不会侮辱

他人，而是一个人的痛苦思索，这就是一个人是可以想的开，其实这就是人性的

鄙陋，这就是人性的恶的存在，对于一个人只有是面对现实，那么一个人就不会

是纠缠他人，而是要做好自己，是正面意义的思维，一个人是不会纠缠无聊的丑

恶，一个人也是可以忘记丑恶嘴脸，一个人是不会做下三滥的事，这就是一个人

的痛苦的思索，这样一个人的精神意义会是超越，是可以超越人性，人不是人性

的本能意义，而是思想意义的超越意义。 

因此对于一个有良好人文素养的人，尽管有时是会受到伤害，但是对于一个

人是不会丑恶，这样一个人会是痛苦的，因此一个人只有是在痛苦思索中是可以

超越，是思想意义的超越，是精神意义的超越，一个人是可以想的明白，一个人就

会可以是豁然开朗，一个人也是不会痛苦的。 

如野兽派艺术，野兽派是保守派的攻击语言，但是对于野兽派的艺术家，也

是坦然接受，这就是一个讽刺意义。 

                                                                                                        2017-11-10 



 
139 

139

第 77 章                                                      升华思想 

 

对于一个思想家，是真理意义的探求，是求索真理，而且也是捍卫真理，但是

思想意义的探求，也是一个不断递进的思想过程，一个人是一步一步是在提升一

个人的思想意义，思想意义也是一个不断开阔的思想递进，而且思想递进也是有

一个思想逻辑，一个人是在依据一个人的思想意义的思想逻辑在向前递进。 

思想意义的递进意义，也是思想升华的思想意义，也是思想纯化的思想意义，

对于一个思想家，他的思想意义并不是一下是可以形成，而是一个逐步探索的过

程，思想意义是一步一步在推进，这个思想意义的推进过程，就是思想意义的思

想递进，也是思想意义的思想升华，也是思想意义的思想纯化，这样一个人的思

想意义会可以达到一个完善意义的一个思想体系，也是可以形成一个健全意义的

思想逻辑，这样一个人的思想意义是不会冲突的，是一致的，是融合的，是完善

的，是健全的，也是积极意义的，是正义意义的，是真理意义的，是善的意义的，

也是人类意义的，是世界意义的。 

的确一个人的思想意义的思想递进，也是一个思想探索的一个过程，在思想

家的沉思中，在思想家的思索中，在思想家的思想积累中，在思想家的知识意义

的积累中，一个人的思想意义会是可以开阔，会是可以走向一个伟大，是可以走

向一个高尚意义。 

对于一个思想家，思想的升华是一个跳跃，是可以达到一个新的思想境界，

是可以达到一个新的思想高度，的确一个人是要有独立意义的思想意义，尽管是

有思想的传承，如自由主义思想是可以传承的，但是柏林的哲学思想是不同于哈

耶克的自由主义思想，但是对于一个思想家，是要形成一个人的独立意义的思想
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意义，要做到这一点是很难的，但是对于一个思想家是可以做到的，这就是个人

意义的独立意义的思想创建。 

对于一个思想家，个人意义的思想意义是有一个思想逻辑，这如是走路，一

个人是一步一步在前进，有时会是上升到一个高度，对于思想探求也是一样，是

一个思想家的思想逻辑的思想递进，有时会是可以达到一个思想高度，这就是思

想的升华的意义，而且一个人的思想意义也是有一个思想纯化的思想意义。 

思想升华是可以达到一个思想境界，是可以达到一个思想高度，而且是纯化

意义的思想意义，一个思想意义是纯粹的，是没有冲突，是没有思想逻辑的混乱，

一个人的思想意义是一个纯粹意义的思想体系，是一个纯粹意义的思想价值。 

对于一个思想家，就是在思想的道路上在探求，是在真理意义的道路上在前

进，而且思想意义是有一个思想高度，是有一个思想深度，是有一个思想厚度，这

些是思想升华的思想递进的。 

任何思想是不会完美的，会是有瑕疵的，这也是难免的，因为思想家只是人，

不是神，对于人的思想，由于人的理性的局限，因此是不可能是达到十全十美的。 

                                                                                                                2017-11-

10 

第 78 章                                                    伟大的心灵 

 

对于一个天才，是一个伟大的人，而且是有一个伟大的心灵，而且一个天才

的伟大的心灵是天赋的，是先天具有的，是一个天才的生命本质，是一个天才的

灵魂意义。 

对于人，不仅智力是可以天赋的，是先天的，而且人的生命本质也是先天意
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义的，而且一个人的灵魂意义也是先天的，一个人是天生有一个伟大的心灵，只

是在一个机会是可以显示出来的，这就是生命本质，这就是灵魂特质。 

人是有特质的，一个人的特质是先天的，后天的教育只是启发意义，是启发

一个人的特质是可以显示出来。 

对于一个天才，是有灵魂特质，是有生命特质，这是先天的，是天赋的，是一

个人先天具有的，而且对于常人也是不能理解的。 

对于一个伟大的心灵，如杜甫的仁者的伟大的心灵，这是先天的，只是在后

天是显示出来，尤其是在苦难中是可以显示出来。 

尽管人是可以心灵修养，但是对于一个常人，也是可以达到一个博大的心灵

意义，有时或许是可以接近伟大的心灵，但是对于一个天才，是具有一个伟大的

心灵，这是天生的，这是一个天才的生命本质，这是一个天才的灵魂特质，他人只

能是可以学习。 

一个人是有一个伟大的心灵，一个人也是可以创造一个伟大的理想，是可以

创造一个伟大的艺术世界，如梵高的艺术世界是伟大的，也是可以创造一个伟大

的思想世界，如尼采的哲学思想。 

而且对于一个政治意义的天才，是可以创造一个世界，是可以改变一个社会，

是可以构建一个世界，尽管这也是需要他人的合作，但是一个天才的价值意义是

不可低估的。 

一个天才是有一个伟大的心灵，就注定一个天才是可以创造一个伟大的世界，

这就是一个天才是有成果的，或是艺术的，或是科学的，或是思想的，如比尔盖茨

的科学意义，是可以改变一个世界。 

一个天才是有一个伟大的心灵，一个天才就是有要创造一个世界的理想意义，
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是有气吞山河的气概，是有一个伟大的理想，如梵高在生活中是磨难，他就要成

为一个画家，这种想法是自然的，对于一个天才，就是有一个伟大的理想意义，对

于一个常人，有时想都不敢想的。 

这就是一个伟大的心灵的伟大意义，因此天才是有一个崇高的理想意义，而

且一个天才也是有高尚的思想意义，即使一个天才不是一个思想家，也是具有一

个天才的独立意义的一个思想，如李白的思想意义是自由意义，就这样一个自由

意义，他是放弃朝廷，而是寻求自由的人生意义，而且也是创造了一个伟大的诗

歌世界。 

没有思想，就没有独立意义的人生意义，可以分析，在唐代，只有李白是可以

寻求自由的人生意义，但是多少人只是遵循常规是平常的生活，就此一点，就是

一个天才的伟大的思想意义。 

正由于是有一个伟大的思想意义，因此一个天才是可以特立独行的，是可以

走出一条属于自己的人生道路，这就是只有是有伟大的心灵，只有是有伟大的思

想，一个天才才会是可以走独立意义的人生道路，是可以特立独行，而且是可以

创造一个伟大的理想。 
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第 79 章                                                    高尚的思想 

 

对于一个人是有心灵意义的生活意义，一个人就是修养心灵，而且一个方面

是思想修养，一个人的思想修养，一个意义是一个人是阅读人文经典，尤其是要

阅读哲学经典，这是思想意义的思想修养，一个人是可以提升一个人的思想素养。

一个方面是一个人是可以思索，是可以沉思，是有个人意义的思想意义，对于一
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个思想家，是会有个人意义的独立意义的思想意义，一个思想家是有一个个人独

特的思想体系，对于一个常人，也是可以有个人意义的独立思想，这就是自由之

思想，是独立之思想，这样一个人的思想素养是在提升，一个人的思想境界是在

提升，而且一个人的思想修养是一个日积月累的思想积淀，不是一天是可以做到。 

而且一个人是要在生活中的磨砺，一个人是可以思想意义的生活意义，一个

人是可以信仰意义的生活意义，一个人可以是精神意义的生活意义，这就是知行

合一，一个人是可以做的到，这也是生活的磨砺，在需要一个人是可以超越人性，

是可以超越生命本能，是可以超越现实生活，这就是一个人是可以超越庸俗，是

可以超越低俗，是不为现实所驯服，一个人是有独立意义的思想意义，而且一个

人是可以做的到，如爱的意义，一个人是可以爱人，一个人是可以做的到，这也是

一个思想意义，也是一个信仰意义。 

如此，一个人在提升思想境界时，一个人的思想会是可以高尚，其实思想意

义并不是都是高尚的，有的思想只是一个思想意义，是说明一个真理意义，但是

有的思想是高尚的思想意义，是有一个思想高度，是有一个思想境界，是一个高

尚的思想意义，如爱的思想意义，一个人是可以爱的意义，但是爱是互相的，如果

一个人的爱的意义是受到玷污，是受到伤害，或许一个人不在爱，但是对于一个

人或许依然是爱的意义，即使是世界是没有爱的意义，一个人依然是爱的意义，

是爱的信仰，一个人是坚守爱的信仰，这就是一个高尚的思想意义了、 

如一个人是爱人民，即使一个人是受到人民的抛弃，但是一个人依然是可以

爱，这就是一个高尚意义了。 

因此对于一个人是修养心灵，是可以思想修养的，如此，是可以提升一个人

的思想境界，一个人也是有一个高尚的思想意义。 
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如杜甫的仁者的思想意义，他是希望天下寒士俱欢颜，可以自己是受冻也是

无妨的，其实这是仁者的高尚的思想意义，一般人是不能达到的，但是人是可以

学习的。 

高尚的思想如高贵的精神，是有一种思想力量，是可以指向人的灵魂意义，

其实伟大的思想，大多是灵魂特质的思想意义，如杜甫的仁者的伟大的思想，其

实是杜甫的灵魂特质的思想意义。 
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第 80 章                                            精神超越 

 

一个人在苦难中，只有是可以精神意义的超越，这样一个人是可以超越人性

的弱点，是可以超越人性的鄙陋，是可以超越生命的本能意义，如人是面对苦难，

一个人会是悲伤，会是消极意义，这是人性的自然意义，但是如果一个人是可以

理性意义，一个人就是直面苦难，是要超越苦难，是要征服苦难，这样一个人会是

积极意义，会是一个乐观意义，一个人是不怕苦，是不会恐惧的，这就是精神的超

越，一个人在精神意义是可以强大，一个人在精神意义是可以战胜人性的弱点，

其实一个人是要做到这一点，也是需要一个人在苦难中的磨砺。 

的确人是有人性的，但是人性是有弱点的，是有人性的鄙陋的，如人是有悲

伤的事，一个人会是悲伤的哭泣，这是人性，而且有时一个人会是陷入悲伤是不

能自拔，这就不好了，因此人需要是可以超越自己，是要走出悲伤，是可以积极意

义的生活，这就需要一个人是可以理性，是可以理性的超越，是可以有精神意义

的超越，这样一个人是可以走出悲伤，一个人是可以面向未来，是可以寻求美好

意义的生活意义。 
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其实说起来是道理是明确的，但是一个人是要做起来是难的，这就是生活的

磨砺，在生活的磨砺中，一个人是可以痛苦的思索，是可以在思索中是有理性意

义的超越，是可以有思想意义的一个超越，是可以有精神意义的一个超越。 

对于一个人是有心灵修养，一个人也是可以思想修养，是可以提升一个人的

思想素养，也是可以精神意义的修养，是可以提升一个人的精神境界，这也是一

个精神的超越，一个人是一步一步是在超越，是在提升一个人的精神素养，是在

提升一个人的精神境界。 

其实有时思想意义也是一个精神意义，如爱的意义是一个思想意义，也是一

个精神意义，如宽容是一个思想意义，也是一个精神意义，有的只是精神意义，如

坚韧是一个精神意义，一个人是有坚韧的精神意义。 

因此一个人的精神意义也是一个精神超越的精神修养，一个人是可以提升一

个人的精神境界，这同思想修养一样，这是需要人是可以阅读人文经典，是需要

一个人的独立意义的理性思索，而且也是需要一个人在生活中的磨砺，一个人是

可以做的到。 

如苦难的磨砺，一个人会是有坚韧的精神意义，一个人是可以坚韧的生活精

神，是不怕苦难，是可以坚韧的挺立，是可以坚韧的承担。 

而且人的心灵修养是一个无止境的，一个人只要是有心灵修养，一个人就是

在不断提升一个人的精神境界，一个人是在不断的精神超越，而且精神超越也是

无止境的。 

人的生活就是要思想意义，是要有精神意义，这样人才是人的存在意义，人

也是人的伟大之处，只有人是可以有思想，是可以有精神。 
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第 81 章                                              忠诚 

 

儒家思想是有忠的思想价值，但是儒家的忠的思想意义只是狭隘的忠君思想，

而不是其它的忠诚的思想意义。 

在现代文明社会，依然是有忠诚的思想意义，如一个人是可以忠诚于国家，

是可以忠诚于社会，是可以忠诚于人民，是可以忠诚于家庭或爱情。 

对于一个人是有理想意义，是有思想意义，是有信仰意义，而且一个思想意

义是真理意义，是人类意义，是世界意义，也是人的意义，是生命意义，也是正义

意义，是积极意义，是善良意义，那么一个人是可以坚信一个思想，是可以坚信一

个信仰，如自由主义的思想意义，这样一个人也是可以忠诚于信仰，一个人是不

会放弃一个信仰，也是不会背弃一个信仰意义，如一个人是信仰自由主义思想，

一个人会是可以坚守，会是可以忠诚于信仰，一个人是可以热爱自由，一个人是

可以追求自由，一个人是可以捍卫自由。 

这也是忠诚的思想意义。 

一个人是有一个思想意义，一个人也是有一个理想意义，一个人会是有一个

伟大的理想，而且这个理想是一个时代的理想，是一个社会的理想，是人民的一

个理想，也是一个正义的理想，是一个美好意义的理想，一个人是可以为理想而

战，是可以追求理想，而且可以是不屈不挠的奋斗，一个人为了理想，是可以鞠躬

尽瘁，甚至一个人是可以献出生命，如刘晓波。 

这也是忠诚的意义，一个人是忠诚于理想，是不会放弃，是不会背弃的，一个

人是可以坚定理想意义，是可以一生一世的奋斗。 

对于一个现代文明社会，也是有忠诚的思想价值，而且也是需要人是可以做
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到忠诚。 

如一个人是可以忠诚于家庭，是可以尽到个人的责任，是可以为家庭是负责，

一个人是不会背弃，是不会抛弃，这也是忠诚的思想意义。 

对于一个人是可以为人民是寻求幸福意义，一个人也是忠诚于人民，是不会

背弃的，是不会放弃的，一个人是可以甘心的为人民服务，是可以甘心的为人民

做事，这就是忠诚的思想意义、 

其实一个人要做到忠诚，也是需要一个人是有良好的人文素养，是有忠诚的

思想意义，这样一个人才会是可以做到忠诚。 

现代意义的忠诚是不同于中国儒家思想意义的忠，儒家思想的忠是一个狭义

意义，只是忠君的思想意义，对于一个现代社会，就不会是有忠君的思想意义了，

但是在现代社会，依然是有忠诚的思想价值，这是现代意义的忠诚的思想意义，

这如前面分析的，因此对于中国社会，在一个公民社会，也是需要人是可以忠诚

于社会，是可以忠诚于国家，其实这也是不是愚忠，是一个平等意义的忠诚的思

想意义，如对于爱情的忠诚，是需要两个人的互相的忠诚，而不是单方面的忠诚

的意义。 

对于社会的忠诚，也并不是无条件的，而是一个互动的意义，一个人是忠诚

于社会，一个人就会是可以构建公民社会，是可以尽到社会公民的社会责任，而

且对于一个社会，也是可以提供一个人的安全意义，是可以提供一个人的公共生

活的生活意义，也是可以提供一个人的生活家园的归属意义。 
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第 82 章                                                        和谐 
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和谐是儒家思想的思想意义，在现代社会，和谐依然是具有思想价值，因此

对于现代文明社会，依然是需要寻求和谐的社会意义，是需要寻求和谐的生活意

义。 

其实要做到和谐，要实现和谐，是需要有一个社会制度的保障意义，这是一

个意义。 

但是一个社会是要实现和谐也是不易的，和谐也是可以解释为平衡，在现代

社会，是需要有一个平衡意义，如果一个社会是平衡意义，一个社会就会是可以

和谐，可以说，只有是可以达到平衡意义，一个社会是可以达成和谐意义，这样就

是可以把平衡是可以解释为和谐。 

在现代社会，就是要寻求一个平衡意义，这主要是利益平衡，社会是有不同

的利益集团，是有不同利益的政治集团，也是有不同的社会阶层，一个社会是要

达成一个利益平衡，也是需要有一个制度意义的制度保障，如政治集团或政党的

自由竞争，是可以公开的平等对话，这样就是可以平衡利益的。 

利益平衡就是任何集团的利益是受到最大限度的维护，同时是受到最小限度

的损害，这样就是可以达成一个平衡意义，这就是利益平衡的最大化原则与最小

化原则。 

如劳资谈判，是要维护劳资双方的利益，不能是只是维护一方的利益，这样

就是可以达成利益平衡。 

利益是平衡了，一个社会就会是可以和谐的，如劳资双方的利益平衡，这样

劳资双方就是可以和谐共处了，是不会有大的冲突的。 

由于是平衡意义，因此不会有大的冲突，这样一个社会就是可以和谐共处的。 

对于一个文明社会，就是可以实现平衡原理，这样就是可以实现和谐，只有
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是平衡了，只有是和谐了，那么一个社会是不会有大的冲突，这样一个社会就会

是可以稳定，是可以实现正义价值，是可以和平的，而不会是有暴力冲突的。 

对于一个人也是可以寻求一个和谐意义，一个人同世界是和谐的，一个人同

社会是和谐的，一个人同他人是和谐的，一个人是可以和谐相处，其实人要做到

这一点，不仅只是一个人与人的关系问题，而是一个人的人文素养问题，只有一

个人是有一个高的意义的人文素养，这样一个人是面对世界，是面对社会，是面

对他人，是面对人生，是面对生活，一个人是有一个思想意义，而且这个思想意义

是一个高尚的思想意义，其实这个思想意义就是人类社会积累的文明思想，对于

一个人就是要有这个思想意义，这就需要一个人是可以阅读人文经典的，如和谐

的思想意义，一个人是知道和谐的思想意义，一个人才会是可以寻求和谐的生活

意义，因此人是要有一个高尚的思想意义，一个人就是可以寻求和谐的存在意义，

一个人对于世界，对于社会，对于人生，对于生活，是有一个通达的认识，这样一

个人就是可以同世界，同社会，同他人，是可以和谐相处的。 

的确这是一个很高的思想境界，的确是需要一个人是有一个高尚的思想意义。 
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第 83 章                                                    面对自己 

 

对于一个个人主义者，是一个人的个人自治，因此一个人只有是面对自己，

是做好自己。 

个人自治也是一个人的自我管理，因此是一个人要有高度的自治能力，这也

是一个人的综合意义的自治人生，也是包含人的自我完善，是人的自我教育。 

因此一个人是要完成好的意义的个人自治，一个人面对的是自己，只有是面
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对自己，一个人才会是可以认知自己，是可以认识一个人的优势，也是可以认识

一个人的弱点，这样一个人是可以好的意义的个人自治。 

其实对于中国的传统文化，是没有个人主义的个人自治的思想意义，中国传

统文化是人的伦理意义的思想意义，而且对于中国人的人性也是没有独立意义的

人性特质，因此面对个人主义的个人自治，是一个智慧意义的思想意义，人是站

在一个个人意义的独立意义，人是一个独立意义，只有人是独立意义，一个人才

会是可以个人自治。 

既然是个人自治，因此一个人是要面对自己，是要完成个人自治，这也是一

个人是要做好自己，其实一个人是要好的意义的个人自治，也是需要一个人是要

倾注一个人的全部的心血，只有这样，一个人才会是可以完成一个人的个人自治。 

因此一个人只有是面对自己，而不是指向他人，中国人是过多的指向他人，

而不是面对自己，这就是中国人的人性的鄙陋，可以说，面对自己，就是不要纠缠

他人，只是面对自己的，如一个人受到他的伤害，一个人只有是面对自己，是可以

消除伤害，而不是纠缠他人，如果是纠缠他人，那么一个人就会是报复，是会指向

他人，是反击，是会伤害他人，但是对于一个个人主义，一个人是不能伤害他人，

那么只有一个人是可以消解，一个人只是面对自己，是做好自己的，是不会纠缠

他人的。 

个人主义思想意义是一个智慧意义，也是一个思想意义，因为是一个思想意

义，因此是有一个智慧意义。 

的确个人主义的思想意义，一个人的生存意义是在一个高的层面。 

而且只有一个人是面对自己，是个人自治，这样一个人只是努力做好自己，

如此，一个人才会是可以走向强大，而且一个人才会是可以有成就，一个人是有
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追求，而且一个人是可以追求，如此，一个人才会是有成就的。 

其实中国人是沉湎于人伦关系中，而且也是没有智慧意义，但是一个人是弱

小的，而不是强大的，而且一个人也是没要追求意义，只是平庸的生活。 

因此个人主义的思想意义，的确是对于中国传统文化的一个救治，可以把人

的生活意义是可以提升在一个高的层面。 

但是中国人是接纳个人主义思想，也是具有中国特质的个人主义，一个意义

是个人主义的个人自治，一个人是做好自己，是可以成就自己，一个意义是同他

人的和谐共处，是一个社群主义的思想意义，可以说，是一个社群主义的个人主

义者。 
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第 84 章                                                  生活中修养 

 

一个人是修养心灵，一个人就是在生活中的修养意义，一个意义是一个人是

可以做的到，尽管一个人是有良好的人文素养，是有高的心灵境界，但是一个人

是要做的到，这样一个人的人文素养是有实质意义，是有人生意义，是有生活意

义， 

一个意义是人在生活中的磨砺，不仅一个人是可以做的到，而且一个人在生

活中是可以修养心灵，是磨砺心灵，是磨砺思想，是磨砺精神，一个人在生活的磨

砺中，一个人是有思想意义的升华，是有精神意义的升华，这样一个人就是有高

的意义的人文素养的。 

因此心灵修养是在生活之中，一个人不仅是可以有思想意义的思想素养，不

仅是有精神意义的精神素养，而且一个人在生活中，一个人是可以做的到，而且
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在生活中，一个人是可以思想，是可以理性的思考，是有思想意义的升华，是有精

神意义的升华，一个人是可以理性思想，是有思想意义的进步意义，是有精神意

义的进步意义，如此，这是生活中的修养心灵，一个人是在生活中是可以磨砺心

智，是可以磨砺思想，是可以磨砺精神，是可以磨砺心灵，因此这是一个良性互动

的生活意义。 

对于一个人是有心灵意义的生活意义，一个人就要实现心灵意义的生活意义，

是在现实生活中，一个人是可以心灵意义的生活价值，是可以心灵意义的生活意

义，这是心灵是指向生活意义，这就是一个人是可以做的到，是可以知行合一的。 

而且在生活中，一个人是可以磨砺自己，这就是生活中的修养，一个人是可

以做的到，而且对于生活的感悟，一个人是有思想意义的升华，是有精神意义的

升华，如此，一个人是在生活中是修养心灵，这是生活是指向心灵，这就是可以良

性的互动意义。 

而且只有是在生活中的修养心灵，这才是心灵修养的实质意义，也是心灵修

养的真实意义，也是心灵修养的生活意义，一切心灵修养是落实在生活之中，因

此心灵修养是在生活中的心灵修养。 

尤其是苦难的生活磨砺，是可以磨砺心灵，一个人会是有思想意义的升华，

是有精神意义的升华，这就是生活也是可以教育人的，人的思想意义不仅是来自

知识意义的思想修养，而且是来自生活意义的理性思考，而且一个人的思想意义，

只有是经得住实践意义的证明，一个思想意义才会是一个真理意义。 

对于有心灵修养的人，就是注重生活中的修养意义，一个人是在生活中是在

修养心灵，而且一个人只有是修养心灵，一个人才会是有强大的思想意义，是有

强大的精神意义，而且一个人是有美好意义的心灵意义，如此，一个人才会是可
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以美好意义的生活，是可以幸福意义的生活。 
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第 85 章                                                          冷静 

 

一个人在平常的生活中，一个人是可以完全意义的心灵意义，一个人会是可

以淡定，会是可以从容，一个人也是可以理性，是可以冷静的。 

但是有时人会是受到不良刺激，这时人会是有消极情绪，会是有人性的本能，

这时一个人是要做到冷静，的确是需要一个人是有理性意义，而且一个人是要有

良好的人文素养，这样一个人是可以控制自己，是可以克制自己，而且是可以消

除消极情绪，是不会有人性的本能意义，这就是这时一个人是要冷静，是不要激

动，即使有激越的情绪，但是一个人是要冷静，是要控制自己。 

这就是生活的磨砺，一个人在生活中是可以做的到，一个人是冷静的，只有

是可以冷静，一个人是可以理性，一个人也是不会是有消极情绪的，一个人也是

不会有人性的本能意义，这也是生活的真实意义，也是人的真实意义。 

其实人是有良好的人文素养，在面对不良刺激时，一个人也是可以冷静的，

是不会有消极情绪，是不会有人性的本能意义，这是好的存在意义。 

有时人会是有消极情绪，这也是说明一个人是不能冷静，是说明一个人是不

能理性。 

生活是平常的，也是简单的，但也是复杂的，因为人是复杂的，人是有人性，

人是有生命本能，人是有心理，人是有情绪，人是有欲望，因此一个人是要有良好

意义的生活意义，的确是需要一个人是有良好的人文素养，只有人是有良好的人

文素养，一个人是可以简单的生活，而且是可以化繁为简，即使有时是复杂的，但
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是一个人是可以简化，这就是人的人文素养的生活价值。 

对于一个年轻的人，是易于冲动，是易于激动，但是一个人在生活的磨砺中，

一个人也是可以学会理性，也是可以学会冷静，一个人会是一个理性的人，会是

一个冷静的人。 

一个人是可以冷静，一个人会是可以从容的，也是可以淡定的，人是要做到

这点，的确是一个综合意义的心灵修养，而且各个方面是互相融合的，是互相生

发的，而不是冲突的。 

如人是可以理性，人会是可以冷静，这样一个人会是可以淡定的，会是可以

从容的，而且如果一个人是可以淡定，一个人也会是可以从容，一个人也是可以

理性，是可以冷静的，因此人的精神意义是互相融合的，人的品格意义是互相融

合的。 

这主要是人在生活中的磨砺，只有是在生活的磨砺中，一个人才会是可以做

到冷静，是可以做到理性，是可以做到淡定，是可以做到从容，的确这也是一个美

的生活境界，是一个诗美的生活境界。 

如此，这也是平和的生活意义，是祥和的生活意义，是诗美一样的生活境界。 

因此有什么样的心灵境界，人就是有什么样的生活境界。 

当然美好意义的生活境界是一个理想意义，但是人是可以追求，是可以接近

这个理想意义的生活境界。 

                                                                                                  2017-11-11 

第 86 章                                                                  从容 

 

从容是生活的一个境界，人要从容的生活，是需要一个人的心灵意义是有从
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容的精神境界，可以说，从容是人的心灵的一个境界，因为人是有人性的，人是有

心理的，有时人是不能从容，是不能淡定，人会是恐惧，会是惊慌，其实这也是正

常的生活真实，否则，人就不是人了，而是一个天使了，尽管如此，但是对于一个

人是可以修养心灵，是可以完善人的心灵世界，是可以健全人的心灵意义，是可

以追求一个完美意义的心灵意义，尽管这只是一个理想意义，但是人也是可以追

求这个理想意义，这样人的生活就会是一个美好意义的生活意义。 

一个人要做到从容，是要人是可以做到淡定，只有一个人是淡定了，一个人

就是可以从容，一个人是不会惊慌，是不会恐惧。人的恐惧，人的惊慌，就是由于

人是有人性的本能意义，而且人也是不能达到思想通达的一个境界，如果一个人

是有通达的思想境界，这时一个人会是可以想的开，会是可以看的清，一个人的

心灵是通达的，这样一个人会可以淡定的，也是可以从容的。 

因此归根结底是人的心灵世界的心灵修养，而且是思想意义的思想修养，只

有一个人是有智慧意义的思想意义，是有一个高尚的思想意义，一个人才会是可

以达到一个通达的思想境界，一个人是没有迷惑，是没有恐惧，是没有心魔，如

此，一个人是可以做到淡定，如一个人是受到不良刺激，如果一个人是可以有一

个思想意义的超越，一个人就不会是恐惧，是不会惊慌，一个人会是可以淡定，这

样一个人也是可以从容的。 

因此这主要是一个人的思想素养，只有是有高的思想素养，一个人面对世界，

面对社会，面对人生，面对生活，一个人是可以通达的，一个人是可以有一个高的

意义的理性认识，那么一个人是不会迷惑，是不会困惑，一个人是可以通达的，这

样一个人就会是可以淡定的。 

只有是可以淡定，一个人就是可以从容，尤其是一个人是处于危机之中，一
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个人就更加是需要从容，是可以做到淡定，的确这是一个理想意义，一个人不可

能是完全做到淡定的，但是一个人只要是修养心灵，那么一个人就是可以修养一

个人的心灵意义，因此人也是会寻求淡定的心灵境界，是可以寻求从容的心灵境

界。 

淡定是一个心灵境界，从容也是一个心灵境界，一个人是有淡定的心灵意义，

一个人也是有淡定的生活境界，一个人在生活中是没有恐惧，也是没有惊恐，一

个人是淡定的，一个人是从容的，这就是一个生活境界。 

如果一个人的心灵是没有淡定的心灵境界，那么一个人在生活意义，一个人

也是恐惧的，也是惊恐的。 

但是一个人要达到一个淡定的心灵境界，的确是需要一个人是要有思想意义

的高的思想境界。 

                                                                                                            2017-11-11 

第 87 章                                                            不屈不挠 

 

一个人是有理想意义，一个人就会是可以追求理想，但是理想的追求是一个

人的人生意义的实现过程，是需要一个人生的历程，理想不是一天是可以实现，

因此人要追求理想，在人生的道路上，是有苦难，有时是有磨难，是有困境，是有

迫害，但是一个人是要追求理想，一个人是要有不屈不挠的精神。 

这样一个人的追求理想的道路上，是可以超越苦难，是可以排除困难，一个

人是可以勇往直前，是可以做到不屈不挠。 

对于一个人是要有一个坚定的信仰，是要有一个坚定的理想意义，这样一个

人就是可以追求理想，而且是可以不屈不挠的奋斗，是可以战斗在理想的道路上。 
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由于人性是有弱点，因此有时人会是软弱，会是消极，会是恐惧，但是只要一

个人是勇敢，一个人就会是追求理想，而且一个人是可以修养心灵，是可以消除

消极意义，一个人是可以振作精神，是不会沉沦，是不会颓废，这样一个人是可以

积极的追求理想，是为理想而战的。 

这就是人的生活，这也是人生，一个人就是在追求理想的道路上，是在成熟，

是在磨难中是可以成长，是可以做一个勇士，是可以做一个战士。 

一个人不是天生就是一个斗士，而是在理想的追求中，是一个人的成长，这

是生活的磨砺，尽管人是有人性的弱点，但是一个人是可以超越人性，一个人是

有思想意义的超越，一个人是有精神意义的超越，这样一个人是可以忠诚于信仰，

也是可以忠诚于理想，因此一个人是可以永远的战斗，是可以不屈不挠的战斗。 

人就是在生活中的磨砺，在追求理想的道路上，一个人是可以不断的超越，

是可以有良好意义的精神意义，是有思想意义，如此，一个人是可以磨砺成一个

勇士，是可以成为一个战士。 

要实现理想，只有是奋斗，而且理想的实现是一个漫长的过程，因此一个人

是要经历生活的磨砺，在磨砺中，一个人是可以有良好的品格，是可以有一个勇

敢的心，是可以有一个坚强的心，这样一个人就是可以为理想是不屈不挠的奋斗，

是可以坚韧不拔的奋斗，这就是一个人是可以走向理想，而且是可以实现理想。 

没有坚韧不拔的精神，没有不屈不挠的精神，人就不能是坚持，人就不能是

忠诚于理想，人也是不能坚守，那么理想就不能是实现。 

对于一个志士，就是要有不屈不挠的精神，是可以向理想是挺进，不论理想

的道路是多么艰险，一个人是有不屈不挠的精神，是有一个不屈的灵魂，是可以

勇往直前，是可以战斗，是可以冲锋，是战斗在理想的道路上，是战斗在理想的追
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求中，一个人是可以坚守一生一世，是永远的战斗。 

人就是要不屈不挠的精神意义，这就需要一个人在生活中的磨砺，是可以磨

砺一个勇敢的心，是可以磨砺一个坚强的心。 
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第 88 章                                                          无畏 

 

人是追求理想，是追求自由，是会受到专制强权的政治迫害，人会是恐惧，人

的恐惧是由于人性的本能，即使恐惧，但是一个人是可以超越人性的本能，一个

人是可以做到无畏。 

只有是无私，一个人才会是可以无畏，一个人是追求真理，是追求自由，是追

求正义，是追求理想，难道是由于会受到迫害，一个人就不敢追求吗?,如果一个人

是一个理性意义，一个人就是可以做到无私的，什么是无私，这就是不要计较一

个人的得失，是不要在乎一个人的安危，是不要惜身，难道一个人由于是害怕受

到迫害，一个人就不敢追求吗？，人的恐惧是来自一个人的私心，这就是一个人

是在乎一个人的安危，因此对于一个志士，对于一个勇士，因此是可以不计个人

安危的，即使是牺牲生命，一个人也是坦然的，只有人是做到这一点，是可以做到

无私，一个人就会是可以做到无畏，一个人是不在畏惧，是不在恐惧，这就是一个

人是可以超越人性，是有一个精神意义，是有一个思想意义，这就是一个人是不

计个人的安危，不能由于个人会是受到迫害，一个人是不敢追求自由。 

如果一个人只是计较个人的安危，一个人就会是恐惧受到迫害，那么一个人

就是不敢追求自由，是不敢追求真理，这只是一个懦夫。 

一个人就是由一个懦夫是变成一个勇士，因为人性的鄙陋就是恐惧，这是人
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性的本能，而且人性也是有私心的，因此只有一个人是可以无私，一个人才会是

可以无畏的。 

只有是无畏，一个人才会是可以勇敢向前，是可以勇敢的战斗。 

其实人的恐惧是可以理解的，这是人性的自然意义，但是如果一个社会是可

以走向一个革命意义，而且是全民革命，这时人就不会是恐惧的，恐惧是由于人

的弱小，是由于正义力量的弱小，如果正义力量是强大的，人就不会是恐惧的。 

人要做到无畏，的确是需要一个人在理想的追求中的磨砺，一个人是一点一

点是消除恐惧，一个人是一步一步在提升思想境界，这样一个人是可以通达，一

个人是可以思想意义的超越，因此人会是一步一步是成为一个勇士，会成为一个

战士。 

其实说起来道理是简单，但是一个人要真正是做起来是难的，这就是由于人

性的弱点，人就是不愿是担风险，对于一个人是个人意义，一个人是可以做到无

畏，但是一个人也是担心家人是受到迫害，因此人性是复杂的，人也是有不同的

顾虑，这也是正常的，因为人是凡人，人不是神，人不是神，即使一个人是一个圣

者，即使一个人是一个伟大的人，依然是存在人性的鄙陋，尽管一个人是可以超

越人性，但是人性依然是存在的，因此有时人会是有人性意义的鄙陋，人会是恐

惧的。 

                                                                                            2017-11-11 

第 89 章                                                  充耳不闻 

 

一个人要做事，一个人就是要排除干扰，由于人性的弱点，人会是计较他人

的非议，尼采说过，对于他人的非议是可以充耳不闻，但是一个人要做到这一点
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也是不易的，有时人会是陷入琢磨他人非议的陷阱，一个人有时是费神的，其实

只要一个人是做的正，是可以光明磊落，是一个善良的人，是一个正义的人，是一

个正直的人，而且一个人是可以坚守信仰意义，一个人就只是做好自己，是寻求

个人价值的实现，是寻求个人意义的生活意义，是不会计较他人的非议的，而且

一个人是可以做到充耳不闻。 

的确这是人的一个精神境界，一个人是可以超越人性的鄙陋，一个人是不会

计较他人的评说，一个人对于他人的评说，只是充耳不闻的，人要做到这一点，一

是一个人是有这个思想意义，是有这个精神境界，是有超越能力，一是一个人是

要在生活中的磨砺，其实也是一个人是要战胜一个人的人性弱点，这就是一个人

是不要计较他人的非议，一个人是可以充耳不闻，一个人是不要陷入琢磨他人非

议的陷阱，这就需要一个人是要超越人性，的确是这一点是很难的，但是一个人

是可以磨砺自己，是有一个开阔的心灵意义。 

况且对于一个有伟大理想的人，那会是计较这些，如果一个人是计较这些，

也是说明一个人是没有达到一个高的精神境界。 

其实计较只会是自寻烦恼的，因此一个人是要超越人性的鄙陋，是有一个高

的思想意义，是有一个高的精神意义。 

而且一个人是要有追求，是可以追求一个伟大的理想，这样一个人的精力是

用于个人的理想追求中，一个人是做正事，是做好事，是面对自己，是强大自己，

是可以有一个伟大的心灵，而且是可以实现一个伟大的理想。 

人就是在生活中的磨砺，是可以超越人性，人是有一个高的思想意义，是有

高的精神意义。 

人的社会是存在丑恶的，有的人就是一个丑恶嘴脸，因此人在现实社会中，
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就会是遇到这样的人，因此对于一个人，只有是强化个人意义的心灵意义，这样

也是可以强大自己，只有是有强大的思想意义，只有是有强大的精神意义，一个

人才会是可以完成一个伟大的理想。 

对于一个人面对非议，只有是充耳不闻，任他评说，只要一个人是可以坚守

自己，是面对自己，是可以做到一个人是问心无愧的，只要一个人是可以确信自

己，那么一个人也是不怕他人的非议，而只是暴露他人的鄙陋，如一个人是骂人，

只是说明一个人是没有教养，并不能是说明自己是什么样的人，的确一个人是可

以确信自己，而且一个人是可以认识人性，就可以看清他人的卑劣。 

对于一个人是要面对自己，是做好自己的事，是寻求个人的人生价值，是寻

求个人的生活意义，这才是一个人的正事。 

                                                                                                          2017-11-11 

第 90 章                                                      独立之思想 

 

对于一个自由人，是有独立之思想，是有自由之思想，是有独立之精神，而且

在一个自由社会，一个人是可以做到这一点。 

对于一个人是一个自由的人，也是一个独立的人，因此对于一个人是要有独

立意义的思想意义，这样一个人才会是有个人的思想意义，一个人是有思想，如

此，一个人也是个人意义的信仰意义。 

一个人是有思想，的确是一个独立意义的人生意义，一个人就是在一个高的

层面，而且一个人是可以坚持个人的思想意义，这样一个人是有基本的价值判断，

是有基本的思想判断，因此一个人是不是受到蛊惑，一个人会是明确什么是一个

文明思想，什么是一个恶的思想。 
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一个人是接纳思想意义，这个思想意义是人类意义，是世界意义，是人性的，

是生命的，是人道的，是文明的，是积极的，是爱的意义，是和平的，是人类的文

明思想，这样一个人就是有人文素养，是有思想素养，如此，一个人就是有思想，

这是一个层面。 

但是对于一个思想家，是在一个高的层面，是一个人是有个人意义的独立思

想，是有个人意义的独立意义的思想体系，至少一个人是有一个独创意义的思想

意义。 

不论是什么人，对于一个自由人，是一个独立的人，人的独立意义，一个意义

就是一个人是有独立的思想意义，一个人是一个有思想的人，因此一个人是有基

本的原则，是有基本的人生方向，是有一个基本的生活价值，一个人是可以做到

自己是要做什么，是不可以做什么，一个人是有基本的原则，不会是随风倒，不会

是人云亦云。 

其实一个人要真正是做到这一点，也是需要一个人在生活中是有独立精神，

一个人是可以独立意义，一个人就是有个人意义的思想意义，这是一个独立人的

最基本的一个意义，是有独立之思想。 

而且一个人是可以坚持个人的思想意义，这就是一个人是可以捍卫真理，一

个人不仅是可以追求真理，而且是可以捍卫真理，一个人是可以做的到，一个人

是独立意义的思想意义的生活意义，一个人的思想意义是在个人的独立生活中，

这就是一个人的信仰意义。 

如一个自由主义者，一个人是追求自由，是可以捍卫自由，一个人是可以实

现个人的自由生活，是可以实现个人的独立意义的人生价值，这就是独立之思想。 

因此对于一个人是要在生活中，是可以坚守信仰，是可以做到是思想意义的
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生活意义，这样才是独立的思想意义，一个人不仅是个人独立，而且是思想的独

立意义。 

人是有思想，人就是可以做到独立的思想意义，这样一个人就是一个有思想

的人，是一个有信仰的人，因此这需要一个人是有良好的人文素养，这也是一个

人的心灵的修养意义。 

                                                                                                    2017-11-11 

第 91 章                                                    改变世界 

 

社会是在不断进步的，有时一个社会是一个邪恶的社会，是一个落后的社会，

是一个堕落的社会，这时就需要是可以改变这个社会，是需要拯救这个社会。 

对于一个志士，是寻求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，因此是有

一个理想意义，是会改变社会，是会改变世界，如果一个世界是错了，那么就需要

是纠正，是要改变错误，是可以把一个社会是引向一个文明意义，这的确是一个

伟大的理想意义，也是一个伟大的志向。 

对于一个仁人志士，就是有远大的理想意义，是有崇高的理想意义，是寻求

对于一个社会的改变，是有改变社会的远大志向，是有改变世界的雄心壮志，如

果一个社会是需要改变，那么就需要是改变一个社会，如果一个世界是需要改变，

那么就要是改变一个世界。 

对于一般的人，只是适应社会，如果一个社会是好的社会，那么人会是好的

意义，但是如果一个社会是坏的社会，那么人就会是坏的存在。 

因此对于一个人是要有良知意义的价值判断，尽管一个社会是一个极权主义

社会，但是一个人是可以有基本的判断，是可以判断一个极权主义社会是一个邪
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恶的社会，那么一个人就不会是适应这个邪恶的社会，而是一个人是要改变这个

社会，这就是改变世界。 

改变社会，改变世界，的确是需要一个人是有勇气，而是需要一个人是有道

德勇气，是敢于反抗，是敢于抗争，是敢于斗争，这的确是需要一个人是有一个信

仰意义，是有一个思想意义，而且一个人是可以热爱真理，是可以热爱正义，是可

以热爱自由，只有这样，一个人才会是可以探求真理，是可以捍卫真理，是可以捍

卫正义，是可以捍卫自由，如此，一个人才会是可以反抗，而且一个人会可以改变

社会，是可以改变世界。 

在一个邪恶的社会，就是需要是可以改变这个社会，只有是可以改变社会，

一个社会才会是可以走向文明意义，是可以放弃邪恶的社会，如此，一个社会才

会是可以进步，是可以走向人类社会的文明意义。 

对于一个庸人，会是嘲笑一个志士，但是庸人之所以是庸人，就是如此，是想

也不敢想，只是适应一个社会，是不会有改变社会的想法，是不会有改变世界的

志向。 

对于一个仁人志士，是有正义感，是有社会良知，因此是不会苟同一个邪恶

的社会，而是寻求社会正义，而是寻求自由，因此就是有改变世界的伟大的志向，

而且是有一个伟大的理想，是把一个社会是引向一个文明社会。 

在一个危难的社会，就会是涌现仁人志士，是涌现英雄，是要改变一个社会，

是要改变一个世界，而且是要建立一个文明社会，是要构建一个自由社会。 

                                                                                                                2017-11-

11 
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第 92 章                                                            脊梁 

 

对于一个志士，是为国家而战，是为人民而战，是为自由而战，是为正义而

战，是为理想而战，是寻求一个社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，是寻求

一个民族的文明意义，是在精忠报国，是在赤城为民，因此是民族的脊梁，是社会

的脊梁。 

对于一个仁人志士，是有强烈的社会正义感，是有强烈的社会责任感，是勇

敢的担负社会责任，是勇敢的担负历史使命，是寻求一个社会的理想意义，是寻

求一个民族的理想意义，是为社会是做好事，是为人民是做正事，而且一个志士

是可以竭尽全力，是可以鞠躬尽瘁，是可以愿意奉献自己，甚至是可以愿意牺牲

生命，如当代的刘晓波。 

只有这样，一个社会是有社会的脊梁，一个民族是有民族的脊梁，这样一个

社会才会是有希望，一个民族才会是有希望。 

对于一个仁人志士，就是有救世情怀，在一个危难的社会，是可以勇敢的挺

身而出，是可以不顾个人的安危，是可以不惜生命，是要追求正义，是要追求自

由，是要追求真理，是要追求理想，而且是勇敢的捍卫真理，是勇敢的捍卫自由，

是勇敢的捍卫正义，一个人是为了正义，是甘愿冒生命危险，一个人是为了自由，

是甘愿是不畏坐牢，一个人是为了人民，是甘愿牺牲自己，这是一个仁人志士的

真实心灵，而且他们也是这样做到。 

在任何一个时代是会涌现仁人志士，尤其是在一个危难的社会，是需要拯救

一个社会，因此对于仁人志士就是可以站出来，是可以勇敢的担负社会责任，是

可以勇敢的担负历史使命，是可以寻求一个社会的进步意义，是可以寻求一个民
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族的文明意义，而且是有一个伟大的理想，是可以把一个社会是引向文明之路，

是可以把一个民族是引向进步之路。 

这就是一个社会的脊梁，这就是一个民族的脊梁。 

对于一个社会，是需要这样的仁人志士，也是会涌现出这样的仁人志士，只

要人是有正义意义，只要人是有良知，那么人会是一个仁人志士，就是可以勇敢

的站出来，是可以寻求正义，是可以寻求真理，是可以追求正义，是可以追求自

由，是可以追求理想，而且是生命不息，是奋斗不止，一个人是为理想是可以不屈

不挠的战斗。 

一个社会是需要社会的脊梁，一个民族是需要民族的脊梁。 

一个社会是有仁人志士，这是一个社会的大幸，因为一个社会是有救，也是

一个民族的大幸，因为一个民族是有救，如果一个社会只是一群平庸的人，只是

自私自利的小人，那么一个社会是有救吗？一个社会是有希望吗？一个民族是有

救吗？一个民族是有希望吗？ 

对于一个仁人志士，是可以勇敢的站在时代的前锋，是勇敢的冲锋，是一个

战士，是一个勇士，是一个斗士。 

只有是拯救人的灵魂，才会是可以拯救一个社会，只有是拯救人的心灵，才

会是可以拯救一个民族，对于中国社会就是这样，是需要拯救，如果天下人人是

具有仁人志士的思想意义，自由中国就一定会是可以实现。 

                                                                                                                  2017-11-

11 

 

第 93 章                                                          中国良心 



 
167 

167

 

对于当下的中国社会，对于一个极权主义社会，只要一个人是有正义感，只

要一个人是有社会良知，就是可以确定极权主义社会是一个邪恶的社会，是没有

文明意义，是没有社会正义，是没有自由意义，那么对于中国，是会涌现寻求社会

进步的仁人志士，是会涌现寻求人民幸福的英雄豪杰，这是时代的造就，这是一

个社会的呼唤，这也是一个时代的造就，在一个伟大的时代，是有伟大的人，这就

是一个社会的仁人志士，这就是一个时代的英雄豪杰，这些人就是中国的良心。 

伏尔泰是称为欧洲的良心，那么在当代中国，也是需要中国的良心。 

在一个邪恶的社会，人是缺失良知，人是缺失正义感，人只是堕落，人只是人

性的鄙陋的放纵，但是正是这样，也是会有有正义感的人，也是会有有社会良知

的人，这就是中国的良心，一个人是有正义感，一个人是有社会良知，而且一个人

是可以勇敢的反抗，是可以勇敢的抗争，而且一个人是可以追求真理，是可以追

求正义，是可以追求自由，是可以追求理想，而且是可以勇敢的捍卫真理，是可以

勇敢的捍卫正义，是可以勇敢的捍卫自由，一个人是为了自由，是为了真理，是为

了正义，是可以甘愿冒生命危险，甚至是不惜牺牲生命，这样的人，就是仁人志

士，就是英雄豪杰，也是中国的良心。 

正由于是有中国的良心，因此一个社会是有希望，一个民族是有希望。 

而且人也是可以看见一个社会的希望，因此也是可以激励人是可以追求自由，

是可以追求真理，是可以追求正义。 

一个社会这样的人是越多越好，其实这就需要是人的觉醒，这就是人的良知

是需要苏醒，人的正义感是需要唤醒，对于中国社会，就是缺失良知，就是缺失正

义感，只要中国社会是可以唤醒人的社会良知，只要中国人是有正义感，那么中
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国人就会是可以站起来，中国人会是揭竿而起，是可以发出愤怒的吼声，是可以

追求自由，是可以追求真理，是可以追求正义，这样中国社会才会是可以构建一

个自由中国。 

因此中国良心是一个楷模，是中国人的楷模，对于一个中国人，就是要有中

国良心，是可以做一个中国良心。 

中国良心是一面旗帜，是一个标志，对于中国社会，就是要用中国良心是可

以唤醒中国人的社会良知，是可以唤醒中国人的社会正义感。 

只要中国人是有一个社会良知，是有一个正义感，中国人面对极权主义社会

的邪恶，就会是可以愤怒的揭竿而起，是可以愤怒的站起来，是会发出愤怒的吼

声，这样就会是形成巨大的力量，是可以摧毁极权主义，而且是可以构建一个自

由中国与民主中国。 

这样中国是有救，中国人是有救，民族是有救。 

                                                                                                                2017-11-

11 

第 94 章                                              相信自己 

 

对于一个人是追求理想，有时是一个人的孤身奋战，是没有志同道合的朋友，

是没有知己，只是一个人的孤单的在社会之中，一个人是孤独的，也会孤单的，因

此有时一个人也是不能是自信，有时会是自卑的，而且是会受到一个社会的排斥，

但是一个人依然是追求理想，是追求真理，是追求正义，是追求自由，在一个人的

追求奋斗，会有一天，一个人会是受到同道的接纳，也是可以同人民是站在一起，

因此一个人不会是孤独，一个人是不会孤单，因为一个人是有一个伟大的理想意
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义，这个理想意义是一个时代的理想，是一个社会的理想，也是人民的理想，这时

一个人会是可以相信自己的，是坚信一个人对选择是正确的，是一个正道意义。 

而且一个人的思想意义是人类意义的，是世界意义的，也是人性的，是生命

的，也是正义的，是善良的，也是美好的，因此一个人会是可以相信自己，是有自

信。 

的确一个人是坚守是不易的，一个人是坚守信仰，一个人是坚守理想的追求，

的确是需要一个人是有卓越的心灵，也是有一个伟大的心灵，有时一个人也是在

黑暗中的坚持，是在痛苦中煎熬，但是只要一个人是可以坚持，是可以追求，那么

一个人会是一步一步是走向成功的。 

而且一个人是融入时代之中，是可以融入人民之中，是可以融入世界之中，

这样一个人就是团结仁人志士，是可以引导人民，是可以向理想的迈进，因此一

个人不在孤独，不在孤单。 

这样一个人是走向一个时代，是走向一个未来，是走向一个伟大的理想。 

而且一个人是一步一步是可以实现理想意义，那么一个人也是可以相信自己，

是可以自信。 

因此一个人要相信自己，就是要相信自己的思想意义的真理意义，就是要相

信自己的理想意义是一个正义的理想，是一个人民的理想，是一个时代的理想，

只有一个人是可以做到这一点，一个人才会是可以相信自己，一个人会是可以自

信的。 

这也是一个人在一点一点的证明自己的正确，只有是正道意义，一个人才会

是可以相信自己，这就是在一个社会，走在前面的人，是超越一个社会的，也是超

越一个时代的，因此是不会为人是理解，因此一个人会是孤独的，但是当一个社
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会的人，是可以认识到一个真理时，那么追求真理的人会是越多，追求自由的人

会是越多，这样对于一个人也是可以自信，一个人也是可以相信自己。 

不论如何，一个人是要坚守，是要坚持，是要一直向前走，总会有一天，一个

人是可以受到社会的接纳，其实一个人在这时会是相信自己的，但是一个人在孤

军奋战中，尽管一个人是可以相信自己，但是一个人是孤独的，有时是不能相信

自己。 

                                                                                                2017-11-12 

第 95 章                                            赤胆忠心 

 

一个仁人志士，对于国家，对于人民，对于社会，是可以赤胆忠心的。 

一个人是一心一意是为国家做事，是竭尽全力为人民做事，是呕心沥血为社

会做事，而且是一个人的真实的心灵意义，这样一个人是可以忠诚于国家，是可

以忠诚于人民，是可以忠诚于社会，一个人不会是为了私利是损害社会利益，一

个人是不会为了个人利益是危害社会，一个人是可以做到无私无畏的，一个人是

为了人民，是为了国家，是为了社会，是不会惜身的，而且一个人是可以甘愿是奉

献，甚至是可以牺牲生命，这就是赤胆忠心。 

一个人对于国家，对于人民，是可以忠心耿耿，是不会背弃，是不会抛弃。 

这是一个人的心灵意义，也是一个人的真实的思想意义。 

对于一个正直的人，对于一个诚实的人，对于一个善良的人，对于一个爱的

人，对于一个仁人志士，就是可以做到这一点。 

一个人是不会自欺的，也是不会欺世盗名的。 

的确这是古典主义的思想意义，但是在一个现代社会，依然是具有思想价值，
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尽管在现代社会，大多数人是不具有贵族的精神意义，但是贵族精神依然是存在

的，也是具有现代价值的，在一个自由社会，依然是有贵族精神的，是有精英思想

与精英文化的，而且在自由社会，尽管人是人的意义，但是依然是具有人文素养

的文明教化，依然是需要文治的，是需要德治的。 

况且对于一个处于危难之中的社会，对于一个处于堕落的社会，一个社会是

需要拯救，一个民族是需要拯救，这时是需要仁人志士，也是需要英雄豪杰，只有

是涌现仁人志士，只有是涌现英雄豪杰，这样一个社会才会是有希望，这样一个

民族才会是有希望的。 

因此对于仁人志士，是有高尚的思想意义，是有高贵的精神意义，而且要在

一个邪恶社会是要追求真理，是要追求自由，是要追求正义，的确是需要仁人志

士是要有卓越的心灵意义，是有一个伟大的心灵，这样一个人才会是可以勇敢的

战斗，是可以做到无私无畏，只有这样，一个人才会是可以敢于站出来，而且是可

以勇敢的追求自由，是可以勇敢的追求真理，而且一个人是可以不会惜身，是有

牺牲精神，只有是有无私的精神，一个人才会是可以做到不计个人安危，是可以

勇敢的追求理想。 

这就是精英精神，这就是英雄精神，这也是极权主义社会逼出来的，因此时

代是造英雄，而且也是社会是造就英雄精神。 

对于中国社会就是这样，在一个极权主义社会，人是要追求自由，人是要追

求真理，人是要追求正义，是需要有无私无畏的精神，只有是这样，一个人才会是

可以勇往直前，才会是是可以敢于追求自由，不然人会是恐惧的，人会是背弃的。 

因此对于一个仁人志士，就是有赤胆忠心的忠诚意义，是可以忠诚于信仰，

是可以忠诚于理想，是可以忠诚于国家，是可以忠诚于人民。 
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第 96 章                                                  天总会蓝的 

 

对于一个仁人志士，是追求正义，是追求真理，是追求自由，是追求理想，是

可以有乐观主义精神，是要相信正义一定会战胜邪恶，自由一定会战胜奴役，真

理一定会战胜谬论，尽管极权主义社会是一个邪恶的社会，是一个黑暗的社会，

是一个灰暗的社会，追求自由是在极权主义的恐怖暴力下是在争取，是在一个黑

暗的社会是在追求理想，但是一定是要坚信理想总会有一天是可以实现，是可以

坚信天总会是要蓝的。 

一年不能实现理想，可以是十年是实现，十年是不能实现，可以是二十年的

实现，二十年是不能实现，可以是三十年的实现，总会是有一天是可以实现理想，

是可以实现自由中国。 

极权主义总会是不得人心，是会受到人民的抛弃。 

因此对于一个仁人志士，是要切实的做正事，是要做切实可行的工作，是不

能急躁，是要有耐心，而且是要乐观精神，其实道理是简单的，总会有一天，人民

是会觉醒的，人民是会站起来的，人民是会反抗的，人民是会战斗的，而且是全民

革命，是全民起义，总会是有这样的一天，这是极权主义社会倒塌的必然，也是自

由社会建立的必然。 

因此关键是要启蒙民众，是要组织人民，是要引导人民，这是需要仁人志士

做实际的工作的，要完成一个伟大的理想，就需要是耐心细致的，是需要不屈不

挠的，是需要坚韧不拔，而且是要有宏观意义的乐观精神。 

总会有一天，人民会是可以形成巨大的洪流，是可以摧毁极权主义，是可以
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摧毁邪恶的专制主义，而且是可以构建一个自由社会。 

理想的实现是需要一代又一代的仁人志士的奋斗，只要是可以前仆后继，只

要是理想之火是燃烧，总会有一天，是可以熊熊燃烧的，是可以形成巨大的火球，

是可以照亮大地的，是可以驱逐黑暗的。 

因此要相信人民的力量，只有是依靠人民的力量，才会是可以实现自由中国。 

不要在幻想改良的道路，极权主义不会是改良的，这是极权主义的邪恶本质，

因此只有是民主革命，是全民起义，这样才会是可以摧毁极权主义制度。才会是

可以构建自由中国。 

人民总会是可以觉醒的，人民总会是可以站起来的。 

对于一个仁人志士，是要永远冲锋在前沿，这样人民会是跟随其后，只有仁

人志士是可以开辟道路，人民才会是可以跟进，人民是要看到希望，人民是要看

到光明，而这是需要仁人志士的先锋意义，是要永远的冲锋在前锋，这样人民才

会是可以看见未来，是可以看见希望的，如此，人民是会跟进，是可以形成人民的

巨大力量。 

因此仁人志士要有乐观主义精神，是要坚信天总会是可以蓝的，总会有那么

一天的，自由中国是会实现的。 

                                                                                                              2017-11-12 

第 97 章                                                  直面现实 

 

理想是从现实走向理想，因此对于一个理想主义者，是要直面现实，是从现

实出发，是可以指向理想。 

只有是直面现实，对于一个人才会是从现实出发，是对现实的分析，是从现
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实可以找到通向理想的道路，尽管一个理想不是幻想，而是切实可行的一个理想，

但是现实与理想之间是有距离，有时是天壤之别的，因此要实现理想，只有是直

面现实，是要分析从现实走向理想的道路。 

尽管理想是美好的，也是正义的，但是理想的实现，不是空中楼阁，而是从现

实意义是一步一步是走向理想的，因此分析现实，分析通向理想的道路，也是至

关重要的。 

对于一个伟大的理想，对于一个时代的伟大的理想，是需要群策群力，是要

集天下英豪的思想与智慧，不是一个人是可以完成，也不是一个人是可以想到，

而是需要天下英豪的集思广益，是把天下英豪的思想是汇集起来，总会是可以找

到通向理想的道路。 

尽管理想也是漫长的，但是也是从现实是走向理想，因此对于一个仁人志士，

就是要直面现实，是要在现实中找到通向理想的突破口，只要是有直面现实的勇

气，总会是可以找到通向理想的道路。 

其实归根结底，是要民主力量的强大，只要民主力量是强大到是全民革命的

力量，这时任何势力也是不能阻挡民主的力量，这时就是可以摧毁专制强权，而

且也是可以构建自由中国。 

对于一个理想主义者，不仅是要有追求理想的勇气，不仅是要有追求理想的

志向，而且是要找到通向理想的道路，是从现实出发，是可以一步一步是走向理

想，尽管理想的道路是艰难的，但是只要是有切实可行的方案，是有通向理想的

策略，就是可以迈向理想。 

对于一个理想主义者，是一个现实主义的理想主义者，而不是一个空想的理

想主义者，坐而论道不如是行动，因此是要有行动的力量，但是行动的力量，是要
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有正确的行动方向，只有是可以有切实可行的行动方案，这样的行动是有效的，

是可以通向理想道路。 

其实对于一个专制主义的极权政权，也只是在苟延残喘，是没有力量的阻挡

民主革命，即使是这样，极权主义也是不会自愿退出历史舞台，也是需要人民的

推倒。 

对于一个理想主义者，是可以知己知彼，而且是要有批判理想主义的精神，

是要自我批判，是寻求理想主义的力量的强大，只有这样，才会是可以推倒邪恶

强权，因此民主力量的强大是重要的，因此对于一个理想主义者，是要在现实中，

是可以发展理想的力量，这样才会是可以走向理想。 

因此现实主义的直面现实是一个出发点，只有是从现实出去，才会是可以找

到通向理想的道路。 

只有是直面现实，是可以从现实出发，这样就是可以通向理想的道路。 

                                                                                                                        2017-

11-12 

第 98 章                                                 冲锋 

 

对于一个仁人志士，是追求理想，就是要冲锋在理想的道路上，而且是要冲

锋在时代的前沿，是要冲锋在理想道路的前锋，这样才会可以引领人民是向前前

进。 

尽管理想的道路是有阻碍，是有困难，是有险阻，是会受到专制强权的镇压，

但是对于有仁人志士依然是要冲锋，是要冲击专制强权，只有是冲击，才会是可

以一步一步是动摇极权主义，而且只有是不断的冲击，才会是可以一步一步的强
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大民主力量，是可以强大到能够摧毁专制强权。 

而且对于一个理想主义者，只有是冲锋在前，才会是可以引领人民，这样人

民才会是可以看到希望，是可以看到未来，是可以看到光明，因此对于一个理想

主义者，对于一个仁人志士，是要冲锋在理想的最前锋，这样才会是可以向理想

恶迈进，是可以一步一步是走向理想。 

而且理想的实现不是一个人是可以完成，人是要依靠人民的力量，因此仁人

志士是要引领人民，是要让人民是可以看到理想，是可以看到希望，这样人民才

会是可以站起来，而且是可以追求理想，是可以追求自由，这样聚集在民主力量

的人会是越来越多，民主的力量会是越来越强大，总会有一天，是可以强大到是

可以摧毁专制强权。 

当然冲锋不是鲁莽，而是理性意义的推进，是有切实可行的行动，是有有效

的策略，只要是找到通向理想的道路，那么仁人志士是要大胆的前进，是要勇敢

的冲锋，而且只有是冲锋，才会是可以向前前进，是可以走向理想意义。 

追求理想，追求自由，追求正义，就是要冲锋，是可以勇敢的前进。 

不论理想的道路是多么艰险，对于一个理想主义者，是永远的追求，是勇敢

的战斗，而且永远是冲锋在时代的前锋。 

对于一个理想主义者，是有一个坚定的信仰，而且也是坚定理想，是可以永

远的战斗，是勇敢的冲锋，而且是可以无私无畏，是可以大胆的冲锋。 

只有是不断的冲锋，这样是不断冲击专制强权，这样一点一点是可以前进，

这就是理想实现的道路。 

有时专制强权是打压民主人士，这时是处于寒冬时节，即使是这样，对于仁

人志士依然是寻求前进的道路，依然是可以积蓄力量，这就是中国民主革命的现
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实，因此只有是面对现实，是寻求理想实现的道路。 

而且即使是在寒冬季节，民主志士也是要冲锋，是要前进，是要积极进取，是

寻求突破口，是可以走出一条前进的道路。 

因此民主志士是永远的冲锋，是不断的前进，是可以勇往直前，是可以不屈

不挠的战斗。 

只要是不断的前进，才会是可以一步一步是推进民主进程，是可以完成民主

革命。 

尽管理想的道路是有险阻，但是对于民主志士，依然是可以奋斗，依然是可

以前进，是可以不断的走向理想。 
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第 99 章                                                        天知我心 

 

一个人的心灵意义是真实的，是一个人的心灵修养的心灵境界，但是人在社

会之中，人有时不会受到他的理解，而且有时是会受到他的排斥，一个人是不能

受到接纳，因此一个人是孤独的，也是孤单的。 

其实一个人是追求理想，是个人意义的志向，一个人只是好好做事，是可以

追求理想，也是不需要他人的理解，只要一个人是可以做到心安理得，只要一个

人是可以良心的安宁，一个人也是无所求。 

只有上天是可以知道一个人的心，只有上天是可以理解一个人。 

对于一个人只是做自己的事，是做正事，是做好事，至于他人是否理解并不

重要的，一个人的心灵只有上天是可以知道的。 

对于一个人是不会自欺，也是不会欺世盗名的，一个人是有一个炽热的心，
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是有一个伟大的心灵，一个人只是修养个人的心灵，而且一个人是做事，是追求

伟大的理想，只要一个人是尽心尽力的做事，一个人是可以接纳自己，就足够了，

何必计较他人的是否理解。 

一个人是有心灵意义的生活意义，一个人是修养心灵，因此一个人会是有一

个伟大的心灵，这是一个人的心灵意义，一个人是可以明确的，而且上天也是可

以知道的，天知我心的，因此一个人也是不会向世界是表白，也是不需要世人的

理解，也是不需要世人的同情。 

其实一个伟大的心灵，对于一个庸人，对于一个凡夫俗子，也是不能理解的，

而且还会是嘲笑的，可以说，一个仁者，一个智者，在常人的眼中只是一个傻子，

对于庸俗的人，只是唯利是图，只是自私自利，只是狭小的心灵，是不会理解一个

伟大的心灵，也是不能理解一个伟大的心灵。 

当一个人是不能受到理解时，当一个人在社会中是不能受到接纳时，一个人

只有是自己接纳自己，一个人是确信一个人的思想意义，一个人是可以确信一个

人的心灵意义，一个人是可以确信一个人的价值意义，这时只有是上天是可以知

道一个人的心灵的，对于他人是否可以理解，一个人是不会计较的。 

一片赤子之心，一片报国之情，是无人知，是无人晓，一个人有时也是痛苦

的，但是天知我心的，就此一点，也是一种安慰。 

对于一个伟大的心灵，是一个美好的心灵意义，对于美好价值是有敏感的心

灵感受，因此是追求美好价值，是追求美好意义的生活意义，因此对于一个美好

的心灵，只有是有美好意义的心灵意义的人，是可以感受，是可以接纳。 

天知我心，一个人的伟大的心灵是坦荡的，是光明的。 

一个人是为人民，是为国家，是为社会，是可以奉献，是可以付出心血，是可
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以鞠躬尽瘁，这是常人是不能理解的，但是对于一个志士，是可以理解的，对于上

天是可以知道的。 

其实一个人只是心灵的安宁，一个人是要做到这一点，就可以了，这样人也

是生活的简单。 
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12 

第 100 章                                                              高贵的灵魂 

 

对于一个天才是有高贵的灵魂意义，这是天赋的，是先天的，一个天才是天

生是有一个高贵的灵魂。 

正如此，一个天才是有一个敏感的心灵，是可以敏感的感受世界，是可以敏

感的感受社会，不论是美好意义的感受，还是对于丑恶的感受，一个人是敏感的

心灵，而且对于一个天才是纯朴善良的，对于美好意义是有天然的确信，一个天

才是凭借敏感的心灵，就是对于美好意义是有天然的向往，这是良心意义的基本

判断，这个判断是心灵意义，是心灵意义是一下就可以确定的，什么是美好意义，

什么是丑恶，一个天才是用心灵就可以确定的。 

正由于天才是有高贵的灵魂，因此对于一个天才是追求真理，是追求美好价

值，是追求正义意义，这是一个天才的自然的心灵意义，不是一个道德勇气，而是

一个人的高贵的心灵的志向。 

只有是天才是可以敏感的感受世界，而且是心灵意义的心灵感受，一个天才

是一下就可以确定什么好的意义，什么是坏的，是可以一下就可以确定是什么是

美好意义，什么是丑恶的。 



 
180 

180

而且对于一个天才是会追求真理，是会追求正义，是会追求美好意义，不论

一个天才是处于什么时代，一个天才总会是可以找到一个人的人生价值，是可以

找到一个人的社会责任，是可以找到一个人历史使命。 

对于一个天才是站在一个时代的前沿，是可以引领一个时代，是可以引领一

个时代是走向一个文明意义，是可以引领人民是追求美好意义的理想。 

一个天才是有高贵的灵魂，这个高贵的灵魂对于世界是有敏感的心灵感受，

而且一个天才是可以追求真理，是可以追求正义，是可以追求自由，这是一个天

才的灵魂意义的心灵指向，是天然的，是一个伟大的心灵的自然呈现。 

一个天才的灵魂是会在一个时机是可以显露出来，是指向社会意义，是指向

理想意义。 

正由于天才是有一个高贵的灵魂，因此一个天才才会可以有高尚的思想意义，

是有高贵的精神意义，尽管一个天才也是在后天是修养心灵，其实也是在呵护一

个人的伟大的心灵，而且后天的心灵修养同一个天才的高贵的灵魂意义是一致的。 

心灵修养是可以引起一个高贵的灵魂的共鸣，一个天才的灵魂意义会是可以

激发另一个天才的灵魂意义，这就是天才的相通之处。 

只有一个伟大的天才，是可以激活一个天才的伟大的心灵，是可以激发一个

天才的高贵的灵魂。 

这也是心灵的共鸣，因此一个天才是在另一个天才那里是可以得到激发，是

可以得到心灵的共鸣。 

的确天才是天生的，因此对于一个天才是自由意义，是灵魂的自由意义，正

如此，一个人天才是可以勇往直前的，任何阻力是不能阻挡一个天才的道路。 
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第 101 章                                                    救世情怀 

 

在一个危难的社会，在一个堕落的社会，在一个邪恶的社会，这时是需要人

是可以拯救一个社会，是需要可以拯救人的灵魂，是需要可以拯救人的心灵，因

此生于这个时代的仁人志士，是会有救世情怀，是有拯救一个社会的社会责任感，

是有拯救一个社会的历史使命感，这是一个时代的赋予，这是一个社会的赋予，

也是人民的期待。 

对于一个现代社会，对于一个文明社会，人只是平常意义的生活，人也是可

以美好意义的生活，尽管有时是社会改良，但也是平常的，因此人的灵魂意义是

正常的，是一个文明意义的，尽管人也是凡人，是没有贵族的精神意义，但人也是

人的文明意义，是一个文明人，是一个现代人，是有基本的道德意义，是有基本的

文明素养。 

但是一个社会是处于一个危难之地，这时是需要是可以拯救一个社会，而且

仁人志士是可以挺身而出的，而且由于是要拯救一个社会，但是一个社会是一个

邪恶的专制强权，那么一个人是要拯救一个社会，是需要仁人志士要有高贵的精

神意义，只有这样，仁人志士才会是可以无私无畏的，是可以勇敢的站出来，是可

以担负社会责任，是可以担负历史使命。 

因此对于仁人志士也是有高贵的精神意义，而且也是有有救世情怀，尽管人

世间是没有救世主，但是人也是有救世情怀，因为有时一个社会是需要拯救，只

有是拯救一个社会，一个社会才会是可以走向文明意义，而且人民才会是有幸福

意义。 

救世情怀是没有错的，对于一个庸俗的人，对于一个极权主义，是害怕人是
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有救世情怀，也是不能理解救世情怀的，但这无妨的，对于一个仁人志士，只是做

自己的就行了，只是追求真理，只是追求自由，只是追求正义，只是追求理想，是

可以为社会是做好事，是可以为人民是做正事，其他的是不重要的。 

当然要拯救一个社会，仅靠仁人志士是不能完成的，是需要依靠人民的力量，

但是仁人志士的价值也会不可低估的，只有是仁人志士是可以站在时代的前锋，

是可以明确一个社会的前进方向，是可以明确一个社会是向何处走，因此是一个

先锋意义，仁人志士是冲锋在时代的前沿，这样人民才会是可以看见未来，是可

以看见理想，是可以看见希望，这样人民是可以跟随仁人志士，是可以追求自由，

是可以追求理想，如此，一个社会是可以改变，一个社会是可以拯救的。 

救世情怀是一个高尚的情操，是一个高尚的思想，是一个高尚的心灵意义。 

对于一个危难的社会，就是要有仁人志士的涌现，是有救世情怀，是可以挺

身而出，是可以站出来，是可以勇敢的追求自由，是可以勇敢的追求理想。 

要想拯救一个社会，是需要先拯救一个社会的人的灵魂，只有人的灵魂是可

以高贵，只有人的思想是可以高尚，对于一个时代的人，才会是可以追求自由，是

可以追求理想，而且是可以勇往直前，是可以冲锋，是可以不屈不挠的战斗，这样

才会是可以实现一个伟大的理想。 
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第 102 章                                            开辟 

 

一个人要追求理想，就需要是在理想的道路上是可以开辟，只有是可以披荆

斩棘，只有是可以开辟的前进，一个人才会是可以一步一步是走向理想。 
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理想的道路不是平坦的，而是一条没有人走的道路，而且也是有苦难，是有

阻碍，是有前进的阻力，因此对于一个人只有是开辟，是在理想的道路上是开辟

的前进，这样一个人是可以向前前进，是可以走向理想。 

因此是要开辟一条道路，这是一个人面对的，不仅一个人是要有实现理想的

一个伟大的心灵，一个人是有一个高尚的思想，一个人是有高贵的精神意义，是

可以支持一个人的心灵，是可以支持一个人的思想意义，这样一个人是有实现伟

大理想的一个伟大的心灵，这一点也是重要的。 

没有一个伟大的心灵，一个人是不会实现一个伟大的理想。 

但是实现理想，追求理想，是要向前走，只有是前进，一个人才会是可以一步

一步是走向理想，因此这就需要一个人是可以开辟道路，的确这是理想意义的开

拓，如一个思想家是探求真理，就需要一个思想家是可以驳斥谬论，是要论证真

理，是要理性思辨，这也是一个人在真理道路上的开辟。 

如探求自由，就是要探求实现自由的道路，一个人是要打通走向自由的道路，

是要消除走向自由的阻碍，尽管只是思想意义，是观念意义的思辨，但也是要开

辟，这样一个思想家的思想意义才会是可以前进。 

对于一个理想主义者，只有是不断的开辟，一个人才会是在理想道路上的前

进，只有是前进，才会是可以走向理想，是可以一步一步是实现理想。 

因此一个理想主义者，是一个勇士，是一个斗士，是可以勇敢的战斗，是可以

勇往直前，这样就是一步一步的开辟，是可以走向理想。 

其实一个人是要开辟前进的道路，是非常艰难的，理想的道路是向前前进一

步，也是不易的，但是只要是追求理想，对于仁人志士就是在开辟，因此这是需要

调动仁人志士的思想智慧，只有这样，才会是可以找到前进的道路，这样才会是
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可以前进。 

对于理想的实现，是有阻碍，是有迫害，是有打压，因此要追求理想，只有是

不断的开辟，是要开辟一条通向理想的道路。 

说起来道理是这样，但是要做起来是很难的，但是对于一个理想主义者，不

论理想的道路是多么艰难，一个人也是勇往直前的，是勇敢的开辟。 

只有是开辟，才会是可以开辟一个新时代，只有是开辟，才会是可以开辟一

个新世界，只有是开辟，才会是可以开辟一个新社会，只有开辟，才会是可以开辟

一个自由中国，只有是开辟，才会是可以开辟一个民主中国。 

在一个伟大的时代，是有一个伟大的理想，因此对于仁人志士，就是要引领

人民是向前前进，是可以不断的冲锋，是可以不断的开辟，这样就是可以实现伟

大的理想。 
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