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           2009-11-23 15:22:38 

导言 

第 1 章                             历史之反思 

 

1840 年之后，中国在面对西方世界，西方世界呈现在中国人之面前，东西方世界之对流，

中国走过一百多年的历史。 

其中，并不是中国之路的每一步在意义之路在前行。 

在东西方世界的对流中，中国人在思索，在奋斗，在寻求中国在世界之中之发展，在寻求

中国在世界之位置。 

如此，有时会存在偏差，有时会存在失误，因此，有时中国会陷入荒诞。 

因此，从哲学层面，有必要对 1840 之后的中国之路作一反思，不同视角有不同之认识，

我是从一个角度在反思一百多年的中国之路。 

历史之反思，是从现实之反思入手，是从世界之反思入手，如此，结合几个方面，存在哲

学的视角，这是对于自由之寻求，这是对于突围之探索。 

如此，一个视角是世界存在之荒诞之反思。由此引发对于意义或自由之突国。 

2009-12-10 

 

 

 

第 2 章                        现实之反思 

 



 

 

8

8

哲学之思考离不开时代，哲学之反思存在时代背景，因此，哲学之反思是对现实之反思。

对现实之反思，是对中国当下世界之反思，是对中国社会之反思。 

当下中国在变革之中，存在意义与荒诞。 

中国之变革是寻求意义之向前，中国之变革是中国之突围，中国之突围是中国之自由之

寻求。 

人类存在在寻求人类之自由，中国并不例外，只不过中国之突国之自由，会有不同意义。 

我的一个哲学视角是意义，由于存在意义之确定，因此存在对于荒诞之揭示，因为世界

存在荒诞，现实存在荒诞。 

对于荒诞之揭示，在于对于意义之确定，或许世界是处于意义与荒诞之中，有时世界之

主流是意义，荒诞只是小的方面。但是有时世界之存在是荒诞，世界之意义在迷失。 

因此，对中国当下之哲学反思，是寻求突周之意义，是寻求中国社会之意义前进。 

2009-12-10 

第 3 章                        世界之反思 

 

人类世界并未达到至美至美。中国社会在变革之后，又一次在面对西方世界，在面对人

类世界。 

中国要寻求中国在世界之意义，要寻求中国在世界之存在。中国人要认识世界，要面对

世界。 

对于世界之反思，可以有助于中国对于世界之精确认识，如此，可以精硝认识中国在世

界之意义。 

世界并不只是东西方世界，世界是多元之世界，世界存在不同意义，但是人类世界依然

存在荒诞。 
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世界在前进，在突围，在寻求人类之自由意义，在不断前进中在解放。 

因此，自由不仅是政治意义，而且是哲学意义，哲学意义之自由是存在之自由，是人之

存在之自由。 

由于存在自由意义，因此存在荒诞之存在，由于存在荒诞，因此，世界在突围，人类在

突围，在寻求人之自由。 

2009-12-10 

第 4 章                        我之反思 

 

我之反思是对于我之存在之反思，人不是圣贤，只是凡人，因此，人之存在存在荒诞。

对于荒诞之反思，在于人之存在在寻求意义，在寻求自由。 

况且，我有苦难的人生经历，苦难之人生伴随荒诞之存在，我对于荒诞有别样的认知。 

由于认知荒诞，因此，存在对于意义之寻求，存在对于荒诞之突围，存在对于自由之寻

求。 

我之反思是从个人意义的视角，反思人之存在之荒诞，对于荒诞之反思，是对意义之寻

求，是对意义之确定。 

人在意义之中，并不寻问人之意义，人只是在存在。 

但是人在荒诞之中，如果为荒诞在包围，会怀疑人之存在，会怀疑荒诞，如此，人在突

围，要寻求意义，要实现自由。 

我之反思是人之意义之反思，就是说，世界存在荒诞，但是人是人之意义，是人之人性，

是人之善良，是人之正道。 

如此，我之荒诞的另一个意义，在第三篇展开讨论。 
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另一个意义，我之反思是中国之反思，是 1840 年之后中围之反思，这是我之中国之立

场。 

因为思想家并不能脱离时代，不能脱离我之国家。 

2009-12-10 

第 5 章                          突围之意义 

 

当下中国之变革，是中国之突围，第二部分的内容是讨论突围。另一方面，从 1840 年之

后，是中国之突围。 

从人类意义，世界之前进，是世界之突围。 

突围是从消极意义的解释，因此，如果不存在封闭，如果不存在困境，或许并不会存在突

围。 

如果世界在意义之大道，世界在平坦大路之前进。但是有时世界是在突围。 

从中国意义，当下中国之变革，是中国之突国。 

如何突国，如何从 1840 之后中国之突围之路中受到警示，是对于突围之反思。 

当下中国之变革，是寻求中国在世界之中之意义，是寻求中国社会独立之意义，这是两个

方面。 

中国如何突围，如何达成意义，是中国人面对的问题，因此从哲学层面予以分析，寻求突

围之路，是思想家要解决之问题。 

2009-12-10 

第 6 章                          哲学之意义 

 

哲学视角是对于荒诞之反思，是对于自由之寻求，是对于突围荒诞之寻问。 
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不论是历史之反思，还是现实之反思，不论是世界之反思，还是我之反思，是以哲学层

面的反思。 

导言之说明，是说明我之思考之指向，是从几个方面指向于哲学意义。 

从不同指向，指向哲学意义，从哲学意义，对于世界之荒诞在反思，对于人之自由之揭

示。 

人在认知世界，从不同意义认识世界之不同侧面。 

我是从哲学意义看见世界之荒诞之存在，对此在反思。 

如此，是对人之存在之意义确定，是对荒诞之突围之寻问，是对人之自由意义之解释。 

2009-12-10 

第 1 部分  荒诞 

第 1 篇  世界的荒诞 

第 1 章                             荒诞的界定 

 

荒诞是相对意义的界定，在意义之外是荒诞。 

由于人性弱点，由于人的理性局限，因此人之存在会存在荒诞，世界之存在会存在荒诞。

另一方面，由于极端存在，世界会存在荒诞。 

因此，荒诞是荒谬，是荒唐。 

世界存在意义，人之存在存在意义，意义是世界之意义，是人之意义。尽管世界之意义

存在不同，人之意义存在不同，但是意义是人之本原，是人之善良，是人之正义，是人性之

美。 

如此，世界意义是人之本原，是世界存在之本原，之正道，之大道。因此，意义是光明，

是高尚，是正义，是纯洁，是善良，是文明，是理性，是人性之美，是正常，是健全。 
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荒诞存在绝对之荒诞，存在相对之荒诞。绝对之荒诞，是任何社会，是任何时代之荒诞。

不论何时，不论何地，是荒诞，是人类共同认识之荒诞。 

相对之荒诞，是相对意义，在此时是正常，是意义，但在彼时是荒诞，如君主社会是文

明意义，在中世纪是文明，但在现代社会是荒诞。 

因此，荒诞是从世界之存在意义之界定，是人之存在之意义之界定。 

世界在任何时候会存在荒诞，人在任何时候会存在荒诞，因为人之理性有限，因为人性

有弱点，因为世界存在多元冲突。 

对于荒诞之界定，一是从人之存在在界定，是从荒诞存在之界定，因此荒诞是绝对荒诞。 

一是从意义之界定，在意义之外是荒诞，荒诞是相对意义。因此，正常是意义，异常是

荒诞。 

正常是人之人性之正常，是人之生命之正常，是人之存在之正常。正常是世界存在之正

常，是世界意义之正常，是世界之正常。 

2009-12-11 

第 2 章                       无意义之界定 

 

在荒诞与意义之间是无意义，荒诞是负极，是异常，意义是正极，是正常。但是无意义

是零点，既不是荒诞，又不是意义。在荒诞与意义之间存在无意义。 

世界之存在存在意义，同时又存在荒诞，而且会存在无意义。 

无意义不是荒诞，荒诞是丑，是恶，是异常，是变态。意义是正常，是常态，是美，是

善。 

因此，意义与荒诞是非此即彼，尽管在意义之外是荒诞，但这只是相对意义，在意义之

外存在无意义。同样，非荒诞并非是意义，在荒诞之外存在无意义。 



 

 

1

1
3

意义与荒诞之界定，一是从绝对意义之界定，荒诞是绝对荒诞，意义是绝对意义，如人

性之善，在任何时候，是人之本原之意义。 

如人性之恶，在任何时候，是人之存在之荒诞，这是绝对荒诞，并不是比较意义。另一

方面，是相对意义之界定，在意义之外存在荒诞，在意义之外存在无意义。 

荒诞是相对意义的界定，无意义是相对意义的界定。由于确定意义，因此非意义，或是

荒诞，或是无意义。 

况且意义之界定，存在绝对意义，存在相对意义。因此，意义与荒诞是纠缠不清的问题，

如人性之存在，是复杂存在，是纠缠一起。 

世界并不能排除荒诞，人之存在并不能消除无意义，况且荒诞有时是相对意义。 

在此，是意义，在彼，是荒诞。 

况且由于世界存在之多元存在，因此会存在冲突，因此，意义有时是相对意义，荒诞有

时是相对意义。 

因此，无意义的界定，是相对意义的界定，在意义之外存在无意义。无意义并不是荒诞，

只是无意义。 

有时无意义是相对意义的荒诞。  

2009-12-11 

第 3 章                             荒诞 

 

荒诞是相对意义的界定，由于存在意义，因此会存在荒诞，如由于存在善，与善之相对

是恶。 

如果不存在对善之界定，就不会存在对恶之界定，如果不存在对于意义之界定，就不会

存在对荒诞之界定。 
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因此，意义与荒诞是相对界定，如正负两极之界定。这是世界存在之两极，这是人之存

在之两极。荒诞是负极，是世界存在之负轴。 

有时人之存在是意义，是正极，是正方向之前进，这是人之存在之正常，这是人之存在

之常态。 

但是有时人之存在是荒诞，是负极，是负方向的下滑，这是人之异常，这是人之异态。

世界存在亦是如此。 

荒诞存在两个意义，一是绝对之意义，荒诞是荒谬，是荒唐，是丑，是恶。是世界存在

之荒诞存在，是对意义之威胁，是对意义之破坏，是对意义之挤压。 

一是美学意义，这在第三篇我之荒诞中可以解释。 

因此，在第一篇或第二篇中的荒诞，是绝对意义之荒诞，是真正荒诞，是荒诞之哲学意

义，是意义存在的荒谬、荒唐。 

2009-12-11 

第 4 章                         意义的荒诞 

 

荒诞的另一个意义，是美学意义的荒诞，美之极是丑，丑之极是荒诞，借用美学意义之

荒诞，可以说明哲学意义之荒诞。 

意义是真，是善，是美，是人之本原，是世界之本原，是人类意义之大道，之正道，是

光明，是正义，是理性，是自由。 

但是，意义之常态是意义之正常，如人性之美之正常，桃花源之描绘，是意义之正常，

是人之正常，是人之自由。 
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但是世界并不只是意义，存在荒诞，如此，意义会遭遇荒诞，因此有时意义会变异，会

异常。异常之意义是意义之荒诞，如美学的美之极之丑，丑之极之荒诞。这种意义之荒诞，

存在美，存在美学意义。 

如此，哲学意义的意义之荒诞，存在意义，但是意义是异常，而不是正常。 

桃花源是理想，是自由，是正常，是纯粹意义的正常。 

但是世界并不纯粹，世界存在荒诞，当意义遭遇荒诞，意义不在正常，意义会异化，意

义会异常，这是意义之荒诞。 

这种荒诞不是荒诞，不是假，不是恶，不是丑，而是善，是真，是美，但是善之异常，

是美之极化，是真之变异。 

当善遭遇恶时，有时善是善，是善的正常，但是有时善会异化，善是异常，这是善之荒

诞，这是意义之荒诞。 

第三篇我之荒诞之分析，是分析意义之荒诞。是分析意义在异常时，是异化之荒诞。 

这如同人之善，在正常之时，是人性之美，是人性之善，但有时会是异常，异常之存在

对于正常之存在是荒诞，这是善之荒诞。 

但是善之荒诞，不是恶，不是丑，依然是善，只不过是善的另一种形式，是异化之善。

因为不是善之正常，因此是善之荒诞。 

意义之荒诞是此意，意义泛指人之存在之大道意义，是正道意义。    

2009-12-11 

第 5 章                           世界之存在 

 

世界之存在是人之存在，人之存在是人之意义，但是人之意义并不完全是意义。人本身

并不完全是意义，是意义与荒诞之并存，如人性之善与人性之恶之并存。 
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人性存在人性之优点，存在人性之弱点，这是人性之不完善。如此，中国人提倡我的修

养，儒家的君子修养是杨人性之优长，避人性之弱点，克服人性之弱点，这是一个方面。 

另一方面，人之理性有限，在理性觉醒之时，理性并不是最高意义，并不会一次完成。

因此，人类在理性进步之中在进化，由于理性有限，因此认识有限。 

在既有之理性水平，人是处于一种存在，但是当人之理性在提升时，昨日之存在或许是

荒诞。这是人类之演化，这是世界之存在。 

因此世界之存在，如人性之存在，是意义与荒诞并存，只不过在有时意义是主流，荒诞

只是一时或偶然。但是有时世界之存在是荒诞，意义是排斥在边缘。 

这是世界存在之多变，世界并不是恒一，并不是固定，是在变化，是在演化。世界之变

化是人之理性之变化， 

世界存在荒诞，这是世界之不可避免，这是人类存在之悖论。 

一方面在寻求意义，在消除荒诞，但是由于人之弱点，由于人之理性有限，世界不可避

免存在荒诞。 

或许并不能完全消除荒诞，况且荒诞存在相对意义。 

但是对于世界之存在的哲学分析，有利了认知荒诞，如此，可以从荒诞之中突围，寻求

意义。 

在讨论世界之荒诞之前，有必要厘清相关问题。分析世界存在之荒诞，是寻求人之存在

之自由意义。 

2009-12-12 

第 6 章                               迷信 

 

迷信是对人之理性的泯灭，是禁锢人之理性。 
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但是人之正常意义，人是人，人是自由，因此，人具有人之理性，人之理性是人之正常

意义，是人之常态，是人之意义。如此，如果人之理性受到压制，这是荒诞。 

迷信只是让人相信我是真理，我是绝对，我是唯一，而其它是谬论。 

迷信只相信一个领袖是唯一真理，是全知全能，是绝对正确，是唯一道路，除其之外，

其它一切是错误，是歧途。 

这是现代迷信。迷信是对人之理性之禁锢，只是无条件相信一个领袖，只是绝对信奉一

个领袖。因此，人之理性是零。 

迷信使人不用头脑，不需要头脑，只是迷信而已。如此，在现代社会，迷信是荒诞，是

个人崇拜的极至。迷信是对人之思想奴役，是对人之精神毒化。 

因为人不可能是全知，不可能是唯一，不可能是绝对，任何人也不例外，即使是圣人，

是伟人，亦是凡人，亦是常人。因此，人有人之弱点，存在人之理性局限。 

迷信之荒诞，是天下陷入蒙昧之中，是世界陷入灰暗之中。迷信是强制，是精神奴化，

是思想奴役，通过迷信使世界陷入寂灭，使理性受到禁锢。 

迷信是迷信之世界，是迷信之社会，这是世界之荒诞，这是人之荒诞。 

迷信不是信仰，信仰是意义，是意义之信仰，人之理性在激活。但是迷信，人之理性是

禁锢，人不能怀疑，不能质疑，不能前进，不能升华。 

揭示迷信之荒诞，是消除荒诞，是破除迷信。 

迷信之世界人之存在是异态，是意义之驱逐。迷信驱逐人类存在之意义，迷信成为世界

之主流，是世界之统治。如此，世界剩下什么，人之存在剩下什么。除了愚昧，人之存在一

无所有，并不存在意义。 

迷信之世界，世界不存在意义，人之存在不存在意义，意义受到驱逐。 
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迷信是虚假，是虚假的神，是虚假的神话，况且有时并不是神话，并不是神，只是人在

制造虚假，是虚假的闹剧。 

如此，世界之意义是虚假，人之存在在虚假之中，在虚设之中。世界是虚设，神话是虚

设，人之存在在虚假的神话之中，只是愚昧，只是蒙昧，除此之外，人是一无所有，并不明

知人之意义。 
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第 7 章                               奴役 

  

在现代社会，当个人自由受到普遍尊重时，如果存在奴役，则是世界的荒诞。 

在君主社会，存在奴役，在当时社会背景，在当时人之理性，或许是正常，这是人类社

会演化的过程。尽管人在寻求自由，但是自由是理想，甚至是幻想，桃花源的描绘，是中国

人对于自由的向往。 

奴役是小部分人对大多数人的奴役，奴役的小部分人是统治者，统治者为了维护其统治

地位，在奴役大多数人。 

奴役人，是控制人，是统治人，是人的生活受到统治者的干预、强暴、控制。 

受奴役的人要顺从或屈从统治者，统治者需要顺从统治意志的奴隶。如此，人只能屈从

或顺从统治者。如此，人只是受到愚弄，受到欺压，受到强暴，受到挤压。 

人之正常生活是人之自然生活，是人性自然，是人之理性正常。 

但是当人受到奴役时，是统治者或外部力量在控制人，人的存在意义不能自主，不能自

治。不能自由支配个人存在，个人存在的正常生活，个人存在的生活意义受对他的控制、干

预。 
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由了受到奴役，不仅不能自主，不能自由，不仅不能正常生活，不仅不能自由生活，不

仅不能寻求个人意义。而且人之正常生活受到压制，受到挤压，人受到他的支配、控制，在

统治者的大棒下在生活。 

这是社会压迫，这是存在挤压。人不能正常，人性不能自然，人不能自由，而且人性由

于受到挤压，人性在扭曲，在变异。如此，人之生活在变异，在异化。 

不能寻求个人生活的正常意义，不能寻求正常生活的个人意义。不仅意义在缺失，而且

个人生活是压迫，是压迫之下的异化、异常。因此，奴役是荒诞。 

在现代社会，如果存在奴役，如果人在享有个人自由，这时会形成对比，奴役是荒诞，

自由是意义。 

从另一个角度，奴役是恶，是社会的恶，是制度的恶，从个人意义，是恶习，是自私，

是强暴。 

干涉他，强制他，压迫他，是对人之奴役，这是压迫，这是强暴。 

2009-12-12 

第 8 章                             对抗（1） 

 

世界是多元意义，不同意义会存在冲突，会存在融合。 

世界并不是单一划一，并不是纯粹单调，而是多元层次，是不同意义。如此，世界之冲

突是不可避免。 

双抗是荒诞，对抗不是沟通，不是对流，不是融合，不是对话，是与他之对抗。 

有时世界之间不可沟通。但是世界是共同之世界，是共存之世界，如此，我与他之世界

只能沟通，只能对话。 
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但是对抗不同，对抗是不同世界之对立，我在对立他，他在对抗我。有时世界存在水火

不容之意义，如此，会存在对抗。 

我之意义对立他之意义，我之世界对立他之世界，如此，会存在对抗。对抗是对立之意

义，是对立之世界。 

对抗是以我对抗他，我之世界是我之中心，他之世界是他之中心。各执其见，互不妥协，

会存在对抗。 

但是世界是多元意义，世界是共存世界，如此，世界是宽容，是多元。世界可以多元并

存，在并存之中，可以寻求沟通，寻求对话，寻求融合。 

因此，对抗是对立，即使存在对立，但是对立之意义可以融合。在同一意义，或许并不

对抗，但是不同意义，如果对立，会存在对抗。 

世界之荒诞是由对抗引发，由于对抗，会引发暴力冲突，会引发战争，会外发恐怖。 

或许有时世界并不能消除对抗，即使我并不对抗他，但是他对抗于我。 

对抗是由于一方的固执已见，只是坚持我之立场，并不容纳他之世界。对抗是世界只能

是我之世界，不能是他之世界。对抗是狭隘，是偏执。 

由于对抗不能达成世界之共容，不能达成世界之共存，因此，对抗是世界之荒诞，对抗

之世界是荒诞之世界。 

2009-12-13 

第 9 章                               战争 

 

人类并不能完全消除战争，至少在当代世界，战争依是存在。从人之存在意义分析，战

争是荒诞。 
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战争是暴力之极端，只是在残杀中赢得战争，征服对方。战争是群架，是武装人员的群

架。谁可以征服对方，谁是胜利者。 

但是有时胜利的一方，并不一定是真正的胜利者，只能说明是武力战争的胜利者。 

或许存在误区，只有战争可以解决问题，有时冲突不可调和，有时冲突不断升级，或许

武力会出现。 

只要存在咸争，世界会陷入荒诞之中，人类生活的正常意义在战争中会失去，只是在战

争中在撕杀。战争是荒诞。 

战争使人的生活的正常意义在失去，人的生活是在战争恐怖之中。可以说，战争是极端

的恐怖。 

战争只是撕杀，是互相残杀，是恶。有的人过于迷信战争，相信战争可以解决问题。 

有时是对抗的极端形式，当对抗在升级，在不可调和走向极端时，战争不期而遇。 

和平是意义，是人之生活的正常意义，是人类生活的正常生活。 

在现代世界，和平对话可以解决问题。世界可以在和平之中，互相沟通，互相融合，互

相共存，互相容纳。 

如果存在对抗，互不相容，只会对立，在对立中会引发暴力。 

战争并不是人之理性意义，是人之非理性的暴力。 

现代社会依然处于冲突之中，战争存在于现代世界之中。因此，寻求和平，理性方式解

决问题，是人类共同之努力。             

 2009-12-13 

第 10 章                             荒芜 
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人类之存在如自然之存在，自然生万物，是自然之意义。自然之存在，是自然之万木丛

生，这是绿色，这是意义。 

人之存在是自由存在，从人之本原生出人之意义，自然，自由，这是人之意义，这是自

然。如果人为砍伐草木，而且不种植物，使其荒芜，不仅自然之意义失去，而且自然陷入荒

芜，如此，荒芜是荒诞。 

如果人为把人之存在之意义剔除，把人之意义驱逐，同时不能建立意义，只是驱逐，只

是破坏，并不建设，并不构建，如此，人之存在会陷入荒诞。 

人之存在并不存在意义，意义受到抛弃，同时又不能构建，只是破坏，只是抛弃，如此，

人之存在是荒芜。 

荒芜是人之心灵之荒芜，是人之存在之荒芜。人之心灵不生意义，只是空白，只是虚无，

人之存在并不存在意义，只是虚无，只是空无。 

从人之存在之意义的角度，荒芜是荒诞存在，人之存在是荒诞，是荒唐，是荒谬。 

如果人类为荒谬在迷惑，会陷入荒芜。人类之荒芜，世界之荒芜，是由于人类为谬论在

误导，是由于世界为假象在控制。 

在自由世界，不会荒芜，因为世界是自由意义，人是自由意义，人之意义在伸张。 

但是在极权社会，如果世界为某个人在控制，如果控制世界的人是荒谬，迷惑于谬论，

执迷于极端，迷狂于虚假，会把世界引入荒芜之中。 

因此，世界之荒芜，是意义之荒芜，是世界把意义在抛弃，在陷入荒芜之中。 

世界之荒芜之荒诞之极，荒芜莫过于人之心灵之荒芜，人之心灵不生草木，不见绿色，

只是荒漠，只是荒芜。 

人之心灵是一无所有，只存在人之本能，只存在人之人性，并不生发人之思想，并不构

建人之精神。如此，荒芜之心灵，是荒诞之存在，荒芜之世界，是荒诞之世界。 
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荒芜之世界，形成荒芜之心灵，反过来荒芜之心灵，形成荒诞之世界。 

世界之荒芜，是由于奴役之存在，由于存在奴役，会形成荒芜。如果并不存在奴役，人

之意义在生发，人之自由会生长人之意义，生长人之心灵。 

由于存在奴役，奴役世界的人，只需要愚昧，只需要蒙昧，如此，世界意义在抛弃，人

之意义在放弃。 

荒诞之世界，只会荒芜，荒芜人之心灵，荒芜人之意义，抛弃人之意义，抛弃世界意义。 

2009-12-14 

第 11 章                             敌视（1） 

 

由于存在对立，有时会产生敌视，是一方仇视另一方，是一方敌视另一方。把他视为敌

人，这是敌视。 

世界是多元，世界可以容纳一切，可以存在一切，而且世界之对立可以沟通，可以融合，

可以对话。 

敌视只是人之态度，把世界对立起来，把世界敌对起来。把他视为仇敌，把他之世界视

为敌人。 

如果世界存在敌人，恐怕只是世界的负极，只是世界之荒诞，如罪恶，丑恶。只要是世

界之意义，不会存在对立。 

即使存在对立，恐怕是反文明之对立，是反人类之对立，这是世界之敌人。除此之外，

只要是世界之意义，并不存在敌对，并不存在敌视。 

世界之意义，会存在水火不容，但是只要是意义，并不水火不容。 

由于世界之多元，由于世界之不平衡，由于世界之复杂，有时会存在对立。 
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如果把对立推向极端，是敌视。敌视他之世界，仇视他。敌视是把他视为敌人，而且会

驱逐他，会打击他，会征服他。 

世界并不存在敌人，敌人只是人的假设。人在假设他是我之敌人，在假没他之世界是我

之敌人。 

由于世界之不可沟通，由于世界不可调和，如果把他视为敌人，会陷入敌对之中。 

只要敌对，人之存在意义在失去，只承认我之意义，并不承认他之意义。只要敌对，人

之存在会陷入荒诞，世界之存在会陷入荒诞。 

这时世界会陷入荒诞之中，如战争，如恐怖，如暴力。 

2009-12-14 

第 12 章                          腐化 

腐化是两种情况，一是由于腐朽而腐化，一是由于腐败而腐化。 

腐化是相对健全之界定，如果社会是和谐，是理性，是文明，如果社会是善良，是正义，

是公平，如果社会是健康，是清新，是活力，这是健全，这是健康。 

如果社会泛滥的是邪恶，是丑恶，是罪恶，如果社会是污浊，是灰色，是黑色，如果社

会是堕落，是腐败，这是腐化。 

腐化是丑的泛滥，是恶的泛滥，如此，善受到驱逐，正义受到驱逐，因此公平不能实现，

正义不能伸张。如此，文明受到侵蚀，理性受到冷落。 

腐化之社会是意义受到抛弃，是意义受到驱逐，相反，是荒诞之泛滥，之横行，之流行。

如此，腐化之社会是世界之荒诞。 

如果社会在腐化，社会会陷入荒诞之中。而且腐化越深，荒诞世界更加荒诞。如此，人

在世界之中，不能认知人之意义，人之意义受到抛弃，受到冷落。 
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社会之进化，如人之行路，不进则退，不进则停，进则文明进化，是意义延伸。如果社

会不能前进，会存在后退，后退是下滑。 

如果社会存在下滑，社会开始腐化。下滑是负方向的下滑，是人之堕落，是社会之腐化。 

腐化是混浊，是混乱，是污秽，是恶臭。如臭水沟，如垃圾场，如污水池。如果社会在

腐化，腐化渗透在社会的每个角落，这时，社会是垃圾场。 

社会之腐化，是从一点渗透一面，如此扩散，如肉之腐化，开始只是一点，如果不及时

处理，任其漫延，如果不能自救，任其扩散，如此，肉会完全腐化，社会会完全腐化。如此，

只是人之荒诞，只是世界之荒诞。 

因此，腐化之世界，人之意义受到抛弃，世界只是在腐化中在堕落。     

2009-12-14 

第 13 章                             腐朽 

 

一种社会形态进化到一定程度，如树木之腐朽，会走向腐朽。腐朽如果存在腐化，是一

个世界之没落，是一个社会之哀落。 

腐朽之世界，如《红楼梦》描绘之世界，不是一个帝国之哀败，而是一个世界之衰落。 

人类社会是由一种社会形态向另一种社会形态在演化，在人类既存的社会形态中，社会

形态如一个世界。 

在一种社会形态，存在帝国之兴替，但是一个世界之社会制度、文化意识是基本相似，

因此，会存在一个社会形态之腐朽。 

人类社会在自然演化，可以寻求好的社会形态之演化，社会形态是接力赛跑，永恒处于

好的演化之中。 
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腐朽之世界，是一个社会形态走向衰败，如此，一方面，世界之本原意义在失落，一方

面，世界之意义受到压制。 

如此，腐朽之世界缺之活力，缺之生机，如死水，是沉寂，是死灭。 

世界之本原意义之存在，但是人之存在是荒诞，尽管是意义，但是一个意义它失去意义，

尽管是人之存在，是人之存在意义，但是这个意义是荒诞，人之存在是荒诞。 

如此，在腐朽之世界之异端，在腐朽之世界之边缘，在生发新芽，在生发新枝，这是世

界意义之新生，这是人之意义之新生。 

腐朽之世界包含两个意义，一是腐朽之世界在衰败，一是新生世界在萌芽之中。 

这是社会形态演化的逻辑，社会形态在演化走向腐朽之宿命。腐朽是自然演化，并不是

人可以控制，一种社会形态演化到一定程度，如树木之腐朽，会走向腐朽。 

朽木之侧会有新枝，会有新芽，这是新的社会形态之萌生。 

但是世界之存在是腐朽之世界，一个世界在腐朽之中，人之存在在荒诞之中。如果腐朽

之社会萌发新之思想，世界之新的意义在萌发，如此，在生发新的一个世界。  

2009-12-14 

第 14 章                                疯狂  

有时世界会陷入疯狂，从人之理性意义，从人之正常意义，疯狂之世界是荒诞，人之存

在是荒诞。 

病狂有不同形式，有不同程度。如果一个世界在疯狂，说明一个世界是疯狂之世界。如

中国 20 世纪 60 年代中后期，如纳粹帝国的 20 世纪 30 年代，是疯狂之世界，是荒诞之世

界。 

病狂是由于人的迷狂，人在迷往之中，由于人之理性在缺失，并不存在人之理性。人之

存在是情绪，是极端化的情绪，人的行为是极端行为，是极端情绪的行为。 
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病狂是迷狂，是执迷于一端。只是炽热之情绪，只是极端之情绪。由于情绪的炽热，人

会迷狂，由于迷狂，人缺失理性。 

如此，炽热情绪只是极端行为，而且，由于人之理性之缺失，由于人之存在只是情绪之

极端，因此人之行为只会是冲动，只会是破坏，而不是理性，不是建设。 

如果一个世界在迷狂，一个世界在疯狂。如此，人之意义在抛弃，人之本原意义在抛弃，

人为情绪在控制。 

疯狂是异常，并不是人之正常，病狂是极端，并不是人之中庸理性。如果一个世界为情

绪在煽动，世界会陷入迷狂。 

迷狂之世界只是疯狂，人之存在不在是人，而是非人，如中了妖魔的荒诞。 

在疯狂之世界，人之存在只是荒诞，并不能自我控制，为荒诞世界在控制，人在其中，

只会疯狂，只会荒诞。 

这时人之意义在抛弃。这是人之存在之悲哀。 

2009-12-15 

第 15 章                          暴力（1） 

 

有时世界存在对抗，存在敌视，如此，极端形式会引发暴力冲突。暴力冲突是极端主义，

是采用暴力在打击，在恐怖，在威胁。 

如果存在暴力对抗，世界会陷入暴力冲突之中。在暴力冲突中，人之意义在抛弃，人之

正常存在在异化，人之存在是异常，人之存在是异化。 

暴力冲突只是敌视，是发泄，并不能解来问题。暴力冲突时，双方只是在暴力之中，在

暴力对抗中在敌对，互相打击，互相攻击，互相威胁。 
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因此，意义在抛弃，世界意义在异化，人之存在是暴力对抗，把暴力对抗视为意义，这

是误区。 

暴力对抗时，人之存在是异常，并不是正常，人之本原意义在抛弃，人之存在只是在暴

力对抗之中。只是存在暴力，只是存在恐怖，只是存在威胁。 

如此，正常人的正常生活受到威胁，人是生活于暴力之恐怖之中，生活于暴力之威胁之

中，如此，世界是灰暗。 

暴力对抗时，人之理性在缺失，在偏离人之正常意义，在陷入暴力对抗之荒诞之中。因

此，暴力主义是对世界意义的威胁、破坏。 

人迷信于暴力，只是暴力，除此之外，并不存在任何意义。 

在现代社会，世界需要沟通，需要对话，而不是极端主义的暴力主义。 

2009-12-15 

第 16 章                            病态（1） 

病态是指人之精神贫乏，人之理性残缺。正常的人是精神完善，是理性健全，正常之社

会是精神之完善，是理性之健含。 

如果人之精神是贫乏，是不完善，如果人之理性是残缺，如此，是人之精神病态，如精

神贫血，如理性缺钙。如果一个社会，人之存在是精神病态，如此，人之存在是病态。 

由于精神病态，因此人之意义不能确定，人之意义不能寻求，如此，人之存在只是低级

意义，人之意义只是生命意义。 

由于精神病态，因此精神价值在缺失，理性思想在缺失。人并不具有人之精神意义，并

不具有人之思想意义。 

由于精神病态，因此人之存在层面在低级层面，并不能提升人之存在层面。由于精神病

态，在解决问题时，会缺失理性，会缺失意义，人之存在只是人之本能。 
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如果社会是病态之社会，如果社会在缺失人之精神意义，在缺失人之理性思想，社会是

荒诞。 

正常之人存在完善之精神，存在健全之理性，否则，会是精神病态。 

精神病态之社会，社会是病态，从社会风尚可以判别一个社会之精神层面。 

如果人是精神病态，人之存在会是荒诞，人之存在只能是荒诞。因为人并不明确人之精

神意义，并不明确人之思想意义，如此，并不明确意义，并不能寻求意义。即使存在意义，

意义只是低级层面。 

病态之社会会形成病态之人，病态之人只会是病态之社会。 

2009-12-15 

第 17 章                            独裁者 

在现代社会，独裁者的存在，是世界之荒诞。独裁者拥有至高无上之权力，如君主社会

之皇帝，社会为独裁者在把持。独裁者在操控天下，在控制天下人。 

从人道意义，人之存在是人之意义，是个人的操控，而不是受他的操控。但是独裁者在

操控天下，天下人之命运受到独裁者的支配。 

从社会意义，如果独裁者是贤明，天下是太平，天下人是安乐。如果独裁者是暴君，只

会给社会带来灾难，社会会陷入灾难。 

独裁者在控制世界，在支配世界，这是荒诞。 

天下是天下人之天下，世界由天下人在共享，因此，人之生活是由个人支配，而不是受

他之支配。因此，独裁者支配世界，是荒诞。世界不能为一个人在支配，社会不能为一个人

在控制。 

个人独裁只能给社会带来灾难，因为人并不是圣是，并不是全知。 

独裁者的一句话，天下会是混乱，天下人之命运在改变。这是独裁之荒诞。 
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在现代社会，社会形态是自由民主，因此独裁者受到抛弃，受到废除。但是独裁主义有

时在存在。 

独裁者自以为全知全能，可以拯救世界，可以改变社会，这是狂妄，这是自大。由于狂

妄，只会给社会造成灾难。 

独裁者控制之社会是荒诞。因为个人不能自主控制个人命运。 

2009-12-15 

第 18 章                          仇视（1） 

如果存在敌视，会存在仇视。世界有时存在对立，在对立时，如果并不寻求沟通，并不

寻求和解，如果是敌视，是仇视，世界会陷入荒诞。 

如果把对方假想为敌人，会敌视对方，在敌视中冲突，在暴力，在恐怖，在打击，如

此，只会仇视。 

如果一个世界在仇视世界，世界会陷入荒诞之中。因为一个世界除了仇视，并不存在意

义。 

从人道意义，或许世界存在的一切可以认知，可以分析，可以消除，如果只是仇视，仇

视一个世界，并不明智。 

如果仇视，人之存在只是仇视之极端行为，会存在暴力，会存在恐怖。 

有时世界不可沟通，不可调和，但是仇视并不是唯一方式，有时是人之认知之偏差。 

世界存在之意义在存在，尽管人并不能认知，尽管一个意义同我之世界之意义在冲突，

在对立，但是可以寻求沟通，可以寻求认知。 

世界之意义存在对立冲突，但是冲突中会存在同一，人之意义在存在，世界之意义在存

在。 
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只要存在仇视，人并不认知一个世界，并不沟通一个世界。只是仇视，不愿沟通，不愿

对话。 

仇视之情绪，有时会产生仇视之极端行为。是暴力，是恐怖，这是世界之荒诞。因为暴

力只会引发暴力，如此，世界会陷入暴力之中，这时世界之意义在抛弃，人之意义在抛弃。 

不仅我之世界陷入荒诞之中，我的存在意义在抛弃，而且逼迫对方陷入荒诞之中。退一

步，仇视有意义吗。 

有时如果世界是对我的挤压，是对我的压迫，如此，我在扭曲，但是扭曲不能产生仇视。 

世界需要沟通、对话、共存、宽容，因为世界是世界之世界。 

2009-12-15 

第 19 章                             恐怖 

在现代社会，暴力之极端是恐怖，恐怖存在不同形式，存在不同程度。 

恐怖使人的正常生活陷入恐惧之中，人之生活是压迫，是恐惧，是恐慌，并不能生活于

安全之中。 

恐怖是报复，是打击，是威胁。恐怖是极端主义，是仇视或敌视的极端。 

对于政治之恐怖，是恐怖的最坏形式，因为，人屈服于恐怖，生活于恐怖之中，生活于

压迫之中。而且人之正常生活的正常意义受到威胁，政治之恐怖是高压，在压迫人，在挤压

人，使人屈服。 

如此，人是屈服于荒诞，而不是屈从于意义。因此人之意义在偏离，并不能正常生活，

并不能把握正常生活的生活意义。 

社会并未进化到世界之共同世界，并未达到尽善尽美。存在残缺，存在冲突，因此，在

现代世界，依然会存在暴力，会存在恐怖。 

恐怖只是极端形式，对于世界意义是破坏，对于我之意义是抛弃。 
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人之生活是在意义之中，是寻求人之存在之意义，是寻求社会存在的社会意义，这是世

界之前行，这是世界之进化。 

如何消除恐怖，寻求理性方式，是人类面对的问题。从文明意义，会采取理性，用和平

方式解决冲突。 

2009-12-16 

第 20 章                          利益至上 

社会存在利益，但是利益之寻求存在一个问题，是符合社会规则，是符合社会意义。利

益之寻求符合道义，符合社会文明的理性制约。 

利益至上只把利益视为一切，为了利益不择手段，这是荒诞。如此，不仅危害社会，而

且伤害于他。有时，为了个人或集团利益，会损害国家利益。 

如果一个社会，人之利益之寻求，不合道义，不要良心，不要尊严。如此，一个社会只

会陷入荒诞之中，人之荒诞的存在，是人之无耻。 

如果人之存在只是利益至上，人之存在意义在偏离。 

利益至上的不择手段，人性在异化，道德在抛弃，良心在泯灭，人之存在不是人，是非

人。如此，人之意义在抛弃，精神意义，道德意义会抛弃，人只是不择手段的利益追逐。 

因此，利益之寻求，需要社会公正，需要公正的游戏规则，需要公平意义。但是，如果

一个社会缺失公正，缺失公平。如此，利益并不能达成平衡。 

另一方面，人之利益寻求会不择手段，如此，只会败坏社会。如果人可以偷，而且是好，

人会偷，这时，世界只是荒诞，人之意义不复存在，世界意义不在存在。 

如此，人会是无耻，这是可怕，如此，世界只会堕落，社会只会下滑。 

2009-12-16 
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第 21 章                          膨胀欲望 

人的欲望可以膨胀，但是人之欲望之满足，是在社会之中，因此，人之欲望是理性之满

足，是社会意义之需求。 

如果为了满足个人欲望，而不顾一切，从大的方面，有时会危害民族或国家，从小的方

面，会伤害社会或人类。 

欲望之满足，有时可以满足，有时并不能满足。 

膨胀之欲望如不能克制，在不可满足时，在寻求满足，这时会偏离中庸之道，会陷入荒

诞之中。人在做什么，只是为了个人私欲，而且是极度膨胀的个人私欲。 

世界之荒诞，是由于拥有权力的人，在私欲膨胀时，把民族或国家引入荒诞之中。 

有时一个时代在禁止欲望，有时一个时代在放纵欲望，这是两种极端。 

放纵欲望，是人之理性之缺失，是人之社会意义之缺失。 

欲望之寻求要符合良心意义，要合乎道义，如此，需要克制，有时需要放弃。 

只是一味追求欲望，并且是极度膨胀，如果缺失理性，人会陷入荒诞之中。 

个人欲望，无害于人，无害于己，可以追求。 

如果是利于社会，是利于世界，人之欲望是可取，是可行。如想当总统，这不是荒诞，

这是社会文明的理性意义。 

一个社会之可怕，是人之欲望陷入荒诞，是昧良心，是损人，是危害社会。 

从高的层面，只要人之欲望之寻求，脱离理性意义，脱离文明意义，人会陷入荒诞，社

会之风气会下滑。 

在精神价值失落之社会，在理性意义受到抛弃之世界，人之欲望不仅极度膨胀，而且人

之欲望之寻求不顾一切。如此，人是无耻，是下滑。 

2009-12-16 
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第 2 篇  他的荒诞 

第 1 章                              侵犯 

现代社会，生命受到尊重，尊重是公共价值。不仅人受到他的尊重，而且尊重他。 

对他的粗暴，对他的无视，对他的侵犯，是对人的不尊重。如此，是随意侵犯、损害人之

尊严，伤害人之心灵，侵犯人的私人空间。 

凡是对人的不尊重，是对人的侵犯，如此，侵犯是现代社会的荒诞。侵犯是自我主义，如

果只有我，无视他，对于人的任意侵犯。 

对人之侵犯，在现代社会是恶。 

由于人之素质之低下，由于人之观念之落后，由于人性之恶，会存在人之侵犯。 

对人之侵犯，是霸道，是对人格之侵犯，是对人之尊严之亵渎。 

有时在狗的时代，人变成狗，对人之侵犯视为平常，人在其中，并不自知。 

如果不是自我中心主义，不是对他的无视，如此，会尊重于他，会尊重生命。 

由于不能尊重人，因此，对他之侵犯，如家常便饭，是随时随地，这是恶习。 

2009-12-16 

第 2 章                          奴役 

在现代世界，奴役是恶。由于个人自由受到尊重，由于生命尊严受到尊重，因此，奴役

是荒诞。 

但是存在人之奴役，尤其在奴役社会，奴役是恶习。奴役是对人的践踏，是对人的奴化，

是对人的愚弄。 

奴役他是人的极端自私，奴役他为我之听命。把他视为我的物，任我宰制，任我支配，

任我操控，他是为我之服务。 

这是人的恶，是对人的践踏，是对人的侵犯。侵犯之极是对人的奴役。 

在自由世界，奴役不在存在，个人自由受到尊重。但存在极少的奴役。 
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在专制社会，奴役是普遍存在的社会现象，不仅社会制度是奴役，而且人之存在是奴役。 

不论如何，奴役是对人的侵犯，是对人的暴力，是对人的漠视，是对人的欺压。 

因此，奴役是荒诞。 

2009-12-16 

第 3 章                          挤压（1） 

对人之侵犯是对人之挤压，对人之奴役是对人之挤压，对人之压迫是对人之挤压。 

挤压有有意与无意，有意是对他有意挤压，是压迫人，是奴役人，是侵犯人，是对他之

暴力，是对他之恐怖，是对他之威胁，是对他之压迫。 

无意只是无意对他的挤压。只要不尊重人，会存在对他的挤压。挤压他是人的恶，是人

的自私，是人的暴力。 

在现代社会，如果尊重是公共价值，因此对人的挤压是荒诞。 

挤压有时是人的无聊，人之无所事事，会对他是挤压。 

一是对人的打击或压迫，通过对他的打击，在压迫或打击他，这是人的恶，是人的坏。 

由于人性之弱点，由于人之恶，因此存在对人的挤压。挤压他，是给他制造痛苦。如此，

挤压是对人的侵犯，是对生命的漠现。 

挤压存在不同形式，不论是何种形式，挤压是对人的压迫，是对人的暴力。 

有时由于时风低下，人在挤压之中并不自知，你挤压我，我挤压你，人是互相挤压，如

此，人只是低级的无聊游戏。 

2009-12-17 

第 4 章                            敌视（2） 

敌视是对立，不论是观念对立，还是利益冲突，如果一方把另一方视为敌人，不仅对抗

对方，而且是仇视，如此，人会陷入荒诞。 
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互相对立的价值，人会敌视另一方。如果敌视是行为，这时人会陷入荒诞。 

在沟通中寻求共识，互相对话，互相沟通，这是理性方式，不论是观念价值，还是政治

利益。 

有时世界并不能避免敌视。只要存在对立，会存在冲突，有时会存在敌视。 

如果敌视对方，对他是攻击，是暴力，是挤压，有时是互为攻击。 

世界在常态，并不存在敌视。有时世界是对立，处于水火不容，会存在敌视。 

敌视只是荒诞，并不是人之正常意义，并不是人之生活意义。在正常生活中，敌视是恶，

是荒诞。 

人之观念价值不同，即使是互为对立，人之价值是多元并存。但是只要在人之意义之范

畴，在文明理性之范畴，可以沟通，可以对话。 

除非是人的极端，是人的堕落，是人的罪恶，这时敌视是不可避免。 

人之荒诞是不可避免，尽管人在寻求意义，人在正常生活，但是人会遭遇对立。但是不

可敌视，或许可以认知，或许不可苟同。 

人是无罪，人是无错，因此需要沟通，需要认知，需要理解，而不是敌视，不是仇视。 

因为敌视是负面情绪，是负面意义，会干扰人的正常意义。 

或许人的敌视，有时是无奈，有时是逼迫。 

2009-12-17 

第 5 章                     暴力（2） 

暴力，在任何情况，只是荒诞，暴力是对人的侵犯，是对人的践踏。如果把他视为人，

不会暴力，不论是行为暴力，还是语言暴力。 

只有把他视为物，不尊重他，才会施暴。暴力是对他的攻击、挤压、压迫。 

暴力有时是惯性，如果有暴力倾向，会把暴力演化为习惯，这是恶习，这是罪恶。 
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有的人是迷信暴力，有的人是出于无奈，有的人出于激愤，有的人出于逼迫。无论如何，

暴力是荒诞，陷入暴力之中是荒诞。 

当暴力引发时，只会激起对方之暴力，如此，暴力在升级，互为暴力，这是斗架，只是

荒诞。 

在现代社会，行为暴力在正常生活在减少，但是语言暴力会存在。 

暴力是人的愚蠢。人的智性是寻求理性，如果智性低下，会存在暴力。 

暴力试图征服对方，试图打击对方，这是愚蠢，因为这时，只会激发对方的敌视、对抗。 

暴力有时只是消极情绪，只是低级本能。如果是智性，人的人文系质较好，不会暴力。 

自以为是，自我中心会存在暴力。 

只要人是和善，不会暴力。只要是尊重于人，不会暴力。 

2009-12-17 

第 6 章                           嘲弄 

 

嘲弄是对人的戏弄、玩弄、嘲弄。有时或许是善意，但是有时是恶意。                               

自以为是，只知我，不知他，会对他是嘲弄。 

有时世界是荒诞，人对于荒诞之嘲弄。可以使荒诞清醒，可以使荒诞之梦苏醒。 

嘲弄并不具有建设意义，并不能确定世界意义，并不能明确人之意义仅仅只是嘲弄。 

世界存在荒诞，嘲弄是以荒诞方式在戏弄荒诞。你是荒诞，我以荒诞方式嘲弄你，使荒

诞之小丑知其小丑。但是嘲弄只是荒诞，是以其人之道还其人之身，并不能明确意义。 

另一种嘲弄，是荒诞对于意义的嘲弄，是恶。在世风败坏之社会，会存在恶的嘲弄，但

是如果意义在确定，嘲弄只是荒诞。 
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这如小丑演小丑的荒诞，是滑稽，这是愚昧、无知、无耻。如果婊子可以八面风光，而

且并不自知婊子是羞耻，会恬不知耻嘲弄良家妇女之爱情。 

有时世界是在颠倒，如果世界是恶，是丑，是灰暗。丑在嘲弄美，恶在嘲弄善，这是世

界之荒诞，是荒诞之荒诞，这是堕落，是无耻。 

嘲弄，人之意义在缺失，世界意义在迷失。 

世界只有存在意义，人只有存在意义，世界才会前行，人之存在才是好的意义，是善的

意义。 

有时文明在颠倒，存在非文明，存在反人类。对文明的嘲弄，对意义的嘲弄，是荒诞。 

2009-12-17 

第 7 章                              迷狂 

迷狂是炽情。迷狂是两个意义，一是迷，二是狂。 

对于意义之迷狂，并无消极意义，如对艺术之迷狂，对于真理是执迷，并不是消极意义。 

由于痴迷，由于执着，因此咬定青山不放松，向一个方向在迈进，有时会是疯狂。是十

分投入的生命状态，不仅存在炽情，而且存在理性。因此人之意义会在牵引人之前行，人之

存在是意义。 

但是迷狂，不是对于意义的迷狂，相反是对非意义的迷狂。 

只是炽情，只是执迷，有时是迷信，这时的迷狂是荒诞。如中国 20 世纪 60 年代的红卫

兵，是迷狂，如个人崇拜，是迷狂。 

迷狂之迷是虚假，是假设的偶象，并不是意义，如此，由于执迷，会狂热，这是迷狂之

荒诞。 
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人之迷狂是两种分野，一个分野是正方向的痴迷，由于痴迷在疯狂，如对科学的迷狂。

这时，人存在理性，由于意义之牵引，因此人之存在是意义之存在。如对自由的迷狂，只要

在理性范畴，是意义存在。 

另一个分野是负方向的迷狂，这是执迷，只是狂热。由于迷狂，人之理性意义在缺失，

同时人之意义在迷失。只是为偶象，为虚假在迷狂，如此，人之存在是荒诞。 

由于执迷而狂热，人并无理性，并无意义，只是迷狂的状态。 

迷狂在意义之范畴，需要理性牵引，只要存在人之理性，人之迷狂是理性意义，不会失

控，因此，不会存在荒诞。 

另一方面，负方向的迷狂，只是荒诞，需要清醒，需要解毒。 

2009-12-18 

第 8 章                             病态（2） 

人之病态是精神病态。精神病态是两个方面，一是精神贫乏，二是理性残缺。 

因此，缺失理性，缺失信仰，缺失思想，并不能思考，并不能反思，并不能智慧，这是

理性残缺。 

精神贫乏是人并无精神价值，并无精神意义，缺失观念，缺失信仰，缺失精神意义，缺

失道德，如此，并不具有精神能力。 

这时，人文素养低下，人文能力低下，道德能力低下，人在世界，不会爱，不会追求精

神价值，不会寻求人之意义，如此，人之意义在缺失。 

这时，人只是动物层面，只是人性的动物。如果可以克制人性之劣性，人性是善性，是

人之良心，如此，人之意义在存在，但是人是病态。 

如果是放纵人之弱性，是放纵人性之恶，人是罪恶，是丑恶，这时是荒诞。 
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从健全意义，从正常意义，人有精神价值，有思想意义，如此，人有思想，有信仰，有

道德，有理性，有智慧。如此，在寻问意义，在追求意义。 

但是精神病态，只是人的动物，人的愚味、愚蠢、无知、偏见，是病态。 

如果理性能力是残缺，精神能力是贫乏，人之存在不会存在人之意义，即使存在，人之

意义只是人性层面。 

如果理性缺失，人性意义又是什么，人性并不能受到理性控制，只是人性之放纵，因此，

只会荒诞。 

现代社会，小人是精神病态。精神完善的人，理性健全的人是君子，是好人，只会是意

义存在。 

退一步，即使是健全理性，是完善精神，有时会存在荒诞，因为人并不是圣人，并不是

天使，并不是完人。 

2009-12-18 

第 9 章                          愚弄 

愚弄是对人的奴化，是对人的欺骗。 

人之存在存在人之意义，社会存在社会之意义，对于文明意义的认同，这是教化，这是

同化。 

人之于人，如果是意义的相通，是交流，是对话，是交往，人在意义之中。如果并不存

在人之意义，如果人是控制于人，只会奴役，只会愚弄，只会欺骗。 

愚弄于人，并不存在意义，因此是荒诞。 

从大的方面，在现代世界，如果存在奴役，会存在愚弄。如此，愚弄是荒诞，并不是世

界之意义，并不是人之意义。 
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愚弄只是把人驯服于愚民，驯服于顺民。当人在受到愚弄时，人只是愚昧，不能存在人

之理性，人为一种观念在愚化，在奴化。 

由于是愚昧，人之理性在缺失，因此，并不能寻求人之意义。人只是奴化，如井底之蛙，

不知天，不知世界之意义。 

由于愚昧，人之理性受到限制，因此，并不能理性牵引人之前行，有时会存在情绪激化，

会迷失意义，会是失控。这是荒诞之荒诞。 

意义是人类共享，是人类共同，如爱。如果是愚弄，只让人在爱他，他并不爱人。如诚

实，只愿他是诚实，但是个人并不诚实。 

愚弄于人，并无意义，并无世界之存在意义，只是欺骗人，哄弄人。不仅自欺，而且欺

人，这是荒诞。 

在人文素质低下之社会，愚弄是随处可见。 

2009-12-18 

第 10 章                         仇视（2） 

如果互为对立，甚至水火不容，有时会互为敌视。由于人之观念之误区，把对方视为敌

人，会敌视对方，不仅是敌视情绪，而且存在敌视行为。 

敌视包含两个意义，一是敌视情绪，二是敌视行为。另一方面，敌视是思维误区，把对

方视为敌人。 

有时世界是水火不容，世界存在对立，存在对抗，但是世界存在意义，冲突可以沟通，

可以平衡。敌视是不可沟通，不可对话。 

只要存在敌视，人之意义在偏离，世界意义在迷失，人是陷入敌对斗争。 

即使互为对立，水火不容，只要是世界之价值，并不存在敌对。 
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在现代世界，世界意义不仅多元，而且在沟通，观念价值在沟通中，在融合，在诠释，

在完善。 

即使是对立，并不存在敌视。 

因为，世界存在共同意义，人存在共同意义，世界存在永恒之价值，人存在永恒价值。 

仇视是仇恨对方，是敌视之极端。有时人之对立，世界之对立，会陷入敌对之荒诞。 

在仇视之中，人在迷失意义，在抛弃意义，只是在仇视之荒诞之中。 

2009-12-18 

第 11 章                          狂妄 

人的狂妄，是自大。 

狂妄者会把世界引入歧途，会把人误入荒诞。 

由于人之理性有限，况且现代世界，民主是共同价值，因此人是谦虚，是渺小。 

但是狂妄，欲以征服世界，欲以统治世界，把个人或集困视为伟大，如此，不仅自负，

而且愚蠢。 

世界存在高大之人，存在伟人，但是如果是世界之意义，是利于人类，是利于社会。 

狂妄不同，是自大，是自负，是自以为是，把人视为草芥。狂妄是荒诞，人之狂妄，只

会荒诞。 

成就大业者，有高尚者，有圣贤君子，这是人之正道，这是世界之大道，是世界之意义，

是人之意义。 

狂妄不同，并不存在意义。认为个人的价值是绝对，是唯一，是正确。因此，可以征服

世界，而且是武力，是暴力，是霸道。 

狂妄并不认为世界是天下人之世界，只认为天下是个人的世界，因此欲以统治。 

狂妄是对世界之轻视，是对世界之无视。 
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有时人在统治世界，在横行世界，因此滋生狂妄，自以为世界是我的。如此，看不见他

的世界，无视他的世界。 

世界是多元，是天下人之世界，是人类共存，是人类共享。 

狂妄是独霸世界，是独占世界，是宰制世界，是横行世界。 

在自由世界，狂妄只是荒诞，如小丑，但在极权社会，存在狂妄之人。 

2009-12-18 

第 12 章                           放纵 

人是理性动物，人之理性在告诉人，人可以控制或制约人之弱点。 

有时人是放纵。只要不寻求精神意义的提升，只要不寻求理性意义的扩展，如果是病态，

人之存在会是放纵。放纵人之弱点，放纵人之恶。 

从好的意义，人之优点之张杨，是人的张杨。 

但是放纵只是指人的弱点之放纵，人的放荡，人的放任，是放纵。因为是人之弱点，因

此人之放纵只是荒诞。 

放纵不仅是堕落，而且是下滑，道德低下的人会放纵。如骂人的恶习，是放纵。 

在人之弱点不能受到控制时，人之弱点在放纵。 

一是社会控制，一是自我控制，如果社会缺失两个方面，人只是动物。 

如果社会是道德败坏，并不存在精神意义，并不存在道德意义，而且社会制度不能制约，

人是什么，只是放纵。 

人之存在既不能受到社会控制，又不能自我控制。如此，只是堕落，放纵是人之恶，放

纵人之弱点或肉体。 

这是可怕、危险的境地，这是荒诞。因为精神意义在抛弃，道德意义在抛弃，社会之理

性意义在迷失。人是什么，只是动物，这是荒诞。 
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在堕落之中，在下滑之中，并不存在人之意义，社会并不存在社会意义。腐化、堕落、

无耻、丑恶、罪恶、流氓，只是荒诞。 

放纵存在不同程度，有的是犯罪，有的是丑陋。如此，世界只是荒诞，人只是荒诞。 

2009-12-19 

第 13 章                         统治 

现代社会，对人之统治是恶。因为现代社会，民主是共同价值，因此人是平等，社会是

共享，国家是自治，并不存在对人的统治。 

但是统治，是一部分人在统治另一部分人，因此，一方面是对人之奴役，另一方面是对

人之压迫。 

统治是强迫他是屈服，这是统治的恶。 

在自由社会，个人是自由，是个人自治，并不受到他的统治。如此，不会受到奴役，不

会受到压迫，不会受到强制。 

统治不同，统治是对人之意义的剥夺，是对人之意义的强暴。统治是把人强制于统治者

的意义，强制他屈服于我之意义，强迫他屈服于我的意志。 

因此受到统治，人并不存在我之意义，并不能寻求我之意义，是为他在奴役，在统治。 

统治不同于管理，管理是平等意义对人的组织，或许存在强制，但是存在在人之意义。 

统治不同，是在奴役人，在压迫人，在强制人。 

由于是统治，因此缺之人道，在统治人时，是严酷手段。统治者只是维护统治地位，如

此，统治者的社会意义并不是共同意义，并不是共享的社会价值。 

因此，统治的社会，人的存在意义受到限制，受到剥夺。如果受到奴役，人之存在并无

个人自由的自主意义。 

2009-12-19 



 

 

4

4
5

第 14 章                          粉饰 

粉饰是对我的美化，把丑的东西遮掩，是以虚假在美化。 

美化并不是我的真实，并不是人之意义的张杨，并不是人之优点的呈现，而是虚假，以

虚假的美化，粉饰我。 

粉饰是自欺欺人，因为，粉饰是虚假，是虚假的幻觉。由于粉饰，人之存在真相掩盖起

来，只以虚幻给人假象。 

虚幻的假象只是自欺，只是欺人，如此，人的生活真相是一方面，粉饰的虚幻是一方面，

是两张皮，互不相干。 

如腐败分子，但是他在粉饰，粉饰为清廉的假象，在自欺，在欺人。 

人只是人，社会是人之组合，人并不完善，社会并不完善。因此人之存在是不断完善，

为此需要直面我之存在，发现问题，直面问题，由此解决问题。 

粉饰不同，把人的存在真相抛在一边，不愿直视，而且粉饰为虚假在自我欺骗。 

只有心虚的人才会粉饰，只有丑恶的人才会粉饰。 

由于粉饰把人之存在真相遮掩，因此是对人之意义的抛弃。虚假的幻觉，只是把人引入

歧途。 

由于粉饰，由于欺骗，人会为幻觉在迷惑，在误导，如此，人之意义不能确定，因此粉

饰是荒诞。 

世界是这样，但是粉饰世界是那样，那样是虚假，是幻觉，只是在欺骗。 

只有奴役于人，愚弄于人，人才会粉饰。由于粉饰，人受到愚弄。 

2009-12-19 

第 15 章                         玩弄 
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玩弄是对人的玩弄，这是极端自私，只是把我视为人，把他视为物。而且自以为是聪明，

他是愚蠢。 

玩弄是对人的戏弄，如猫对老鼠的玩弄，因此玩弄是权势的把戏。 

由于人并不存在意义，并不存在人的价值，由于并不存在信仰，并不存在道德，如此，

只是玩弄于人。 

玩弄是权术，是计谋，这是人道的违背。是对人的践踏，是对人的粗暴，尽管不是暴力，

但是是暴力。不会尊重于人，不会关怀于人。 

玩弄是恶，是对人之意义的抛弃，是对人之意义的践踏。玩弄并不存在意义，通过玩弄，

只是维护个人利益。 

玩弄于人，是愚弄于人，是荒诞。 

因为玩弄于的人在抛弃意义，受到玩弄的人，会处于愚昧，处于蒙昧，因此不能寻求意

义。 

玩弄是流氓，因为并不存在人之意义，并不认知世界之意义，既无精神意义，又无理性

意义，既无道德能力，又无思想观念。 

如此，只会玩弄，此时是这样，彼时是那样，反复无常。 

玩弄于人是视他为草芥，视自己是人，把个人视为至高，把他视为低贱，任其玩弄，任

其宰制。 

玩弄并不存在人道，并不存在人性。不仅是荒诞，而且是恶。 

2009-12-19 

第 16 章                         虚伪 

虚伪是欺骗，是作秀。人是 A，A 是恶，是坏，是丑，是卑劣，但是在世界面前，作秀

为 B，B 是善，是崇高，是美，是伟大。 
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虚伪是欺世，是欺骗世人。 

人之崇高，人之善，人之美，人之伟大，是人之修养，是人之所为，这是人之意义，这

是世界之意义。 

但是有的人并不自我修养，是小人，是恶人，是坏人，并不是在利于社会或他，但是把

我隐藏起来，不让世人知晓。在世人面前，是作秀，是君子，是好人，是伟人，作秀为社会

崇尚的意义。 

在开放之世界，虚伪如日光下的暗影，无处可藏，并无市场。但在封闭之世界，在腐化

之社会，在败坏之社会，虚伪大行其道。 

有的人男盗女娼，但在世人面前作秀，是君子，是好人，这是虚伪。 

虚伪是把人虚假为假象，因此并不可信，如果世人并不明知，假象在蒙蔽世人，在欺骗

世人。 

人是自私，是损人利己，但是自我标榜是为人谋利，如此，世人为假象在蒙蔽。 

世界存在意义，人存在意义，如果人是诚实，是真实，人之意义是世界之共识，世界意

义是人之其行。如此，人是真实存在，世界是真实存在，人在寻求意义，世界在寻求意义。 

但是虚伪不同，假象是崇高，在蒙蔽世人，为世人奉行，但是可望不可及。另一方面，

虚伪的存在，是腐化，是堕落，是自私。 

2009-12-19 

第 17 章                           欺诈 

如果虚伪大行其道，欺诈会大行其道。欺诈在大的方面，是窃国。 

由于人并无意义，并无人的真实意义，是苍白，是虚弱，这是精神苍白，这是理性虚弱。

如此，为了博取名利，只能欺诈。 

欺诈是奸险，是小人，是坏人，是恶人，如此，并不存在人之意义。 
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正直之人，君子，好人，存在人之意义，寻求世界意义，有信仰，有道德，有思想，如

此，是诚实，是诚信。 

诚信于天下，诚实于世人，因为无需欺诈。因为世界意义是我之意义，我之意义是人之

意义。如官员，清廉是他的准则，他不会欺诈，他是诚信于天下。 

小人不同，无德，无诚，并不明知人之意义。为了博取，表面是作秀，在世人面前是君

子，是好人，但在背后员男盗女娼。 

在开放之世界，欺诈并无市场，因为人是透明，并不存在遮蔽。在封闭之世界，欺诈大

行其道，欺诈是欺骗世人，在世人面前是虚假的假象。在背后是贪婪，是腐化。 

如果人是透明，世界意义是人之意义，如此，人只是人，在同一世界，是同一意义。 

欺诈是自欺欺人，是荒诞。在小的方面，无诚信的人，会欺诈。 

诚信受到尊重，欺诈是荒诞。 

2009-12-20 

第 18 章                           流氓 

愚弄、玩弄、欺诈、虚伪只是流氓。 

在现代社会，世界意义在高的层面，人之意义在高的层面，因此流氓只是荒诞。 

有时世界会颠倒，是非频倒，黑白混淆，流氓大行其道。流氓之横行，是由于人对于意

义的不明确，由于人之蒙昧，由于人之愚昧。 

流氓并不存在意义，即使存在意义，只是欺骗世人。如廉洁，对于流氓，并不廉洁，但

是他可以欺骗世人。 

流氓是说一套，做一套。对别人一套，对自己一套，对别人是神明之苛刻，对自已是禽

兽之放纵。 

流氓并不存在意义，只是玩弄，他人是他的工具。 
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流氓是无赖，即使干坏事，并不认帐。流氓并不诚实，只是蒙昧于世人。 

流氓只是为了私欲，视他为草芥，无视人的尊严，漠视人的生命。 

有时社会堕落为流氓社会，这是世界之荒诞，如此，世界意义在抛弃，人之意义在抛弃。 

流氓是无耻，并不明确人之意义，并无信仰，并无道德。 

流氓有时存在暴力，不仅愚昧于人，而且强暴于人。 

2009-12-20 

第 3 篇  我的荒诞 

第 1 章                            扭曲 

 

当人在自由状态时，人是正常，是正常生活的存在意义，在自由寻求生活意义。但是当

人在受到挤压时，人会处于扭曲。 

扭曲是我之意义在存在，我并不抛弃我之意义，因此扭曲是人之意义的扭曲。 

人在扭曲时，我之意义在扭曲，我的存在是扭曲，并不是自然，并不是自由，并不是正

常。因此，是我的异态，是我的荒诞。 

这里的荒诞，是我的荒诞，是意义的荒诞。前面两篇分析的荒诞，是纯粹的荒诞，是丑，

是恶，是坏。这里的荒诞，我存在我之意义，我之意义是善，是好，是美。 

在美学上，美之极是丑，丑之极是荒诞，荒诞是美的升华，是另一形式的美。 

尽管扭曲不是常态，是异态，但是意义在存在，如善，在受到挤压之后，是善的扭曲状

态。 

人的存在状态是扭曲，是意义的扭曲，是意义的另一形式。但是意义在存在。相对于人

的自由状态，不是常态，而是异态，这是意义之荒诞，这是我的荒诞。 

在扭曲时，如树受到挤压时，是另一形态，但是树在生长。 
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人之意义不会抛弃，不会迷失，在坚守人之意义。但是并不能是自由，不能自由寻求人

之意义，人之意义不是自由存在。 

在奴役之社会，人之存在会存在不同程度之扭曲。即使开放之世界，有时会受到扭曲。 

扭曲存在不同程度，有时是扭曲状态，有时只是一时扭曲。 

扭曲时，人之意义在存在，在延伸，只是扭曲的意义形态。 

2009-12-21 

第 2 章                           异化 

 

当人处于扭曲状态时，有时会发生异化。异化的我，是我的另一形态，但是我之意义在

存在，在扩展。 

异化有两个意义，一是积极意义，一是消极意义。 

消极意义的异化，是另一形态的我的存在，我是 A，我之常态是 A，但是异态，会是 A1，

会是 B。 

A1 或 B 是 A 的异态，但是 A1 或 B 是 A 的延伸，是 A 的扩展，是我之意义，是我的存

在。但不是自由存在，不是自然存在，不是正常存在。 

从积极意义，异化，人的存在层面在提升，有时世界存在对抗，存在奴役，存在挤压，

如此，人不能自由，不能自然。 

但是人并不能抛弃人之意义，并不能放弃人之意义，如此，会异化，以另一形态在存在。 

异化是对抗之中的异化，在对抗挤压，在消除扭曲中，人之意义在异化。如善，在人之

常态，在人之自由，人之存在是 A，善的意义是 A。 

但是由于受到挤压，人之存在异化为 B，善的意义异化为 B，但是 B 依然是善的意义，

是另一形态的善。 
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人并不能消除人的异化，因为人之思想在升华，如此人之存在会异化。有时人在异化之

中在提升人之意义。 

2009-12-21 

第 3 章                            我的荒诞 

 

我的荒诞是意义之荒诞，是人之异态，是人之异常。 

人的正常是常态，正常意义是自由存在。异态相对于正常是荒诞。 

这里的荒诞如美学的丑之极的荒诞，荒诞不是丑，是另一形态的美，是异态的美。 

我的荒诞，我是意义，我之意义，是世界之正道或大道，是世界共同之意义，是世界共

同之存在。 

但是人之意义，会存在两种形式，一是人之自由，人是正常，并不受奴役，并不受挤压，

人是常态。 

有时意义会存在异变，异变会存在不同形式，异变是自我异变。 

另一种情况，是受到挤压，我在异变，如我之异化，之扭曲，之撕裂，在对抗中的变化，

这是我的荒诞。 

我之意义在异变，相对于正常意义，是荒诞。我的荒诞是另一形式的荒诞，是意义异变

之荒诞。 

我并不迷失意义，并不抛弃意义，并不驯服于世界，如果世界是偷，但是我并不偷，这

时，我会异变，因为我受到偷的挤压。 

在正常之常态，在自由存在，我是诚信。 

有时世界会挤压，世界是偷，这时我是诚信的坚守。由于意义的坚守，由于意义的寻求，

我的存在是异变的荒诞。这时，我之意义会变异，会以另一形态在存在。 
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2009-12-21 

第 4 章                        虚无主义 

 

虚无主义是中国的虚无主义，是对意义的放弃，是对意义的迷失。 

当人不能寻求意义时，当人受到挤压时，会陷入虚无之中。 

有的虚无是彻底虚无，对意义是放弃，有的虚无只是放弃一部分，坚守人的另一部分意

义。 

虚无并不是人的正常意义，因此是荒诞。 

虚无主义是出世之思想，是对世界的放弃，是对意义的放弃。并不是人之常态，并不是

人之正常意义，并不是人之存在意义。只是异态，只是极端，如此，是荒诞。 

虚无主义的现实意义，是出世之精神，做入世之事业，这是意义寻求。放弃可以放弃的

一部分，坚守需要坚守的一部分。 

当人在黑暗之中，如果是悲观，或许在放弃，在虚无。 

虚无是荒诞，是我的存在的变异，是异态，并不是我之常态，并不是人之正常意义。 

有时虚无会破坏，如文化虚无。 

我的荒诞，是我之意义的裂变，在裂变之中，我在放弃，我在坚守。 

但是人之存在脱离正常意义，人之存在是另一形式。 

虚无之荒诞，是意义裂变，裂变为另一意义。人是另一意义在存在，从本质意义，本原

意义在存在，但是意义在剥离。 

在虚无时，在一层一层剥离人之意义，在剥离之中，另一意义在显露，并不存在完全虚

无。 

尽管是虚无，但是人之意义在存在，是异态。 
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2009-12-21 

第 5 章                           撕裂 

 

当人之存在是 A，但是面对 B 的挤压，有时 B 是强势，A 会存在撕裂，撕裂是痛苦。撕

裂是 A 的常态存在在撕裂。 

在撕裂之中，有时会接纳 B，会受到 B 的影响，这里的 B 是另一意义，是强势存在的另

一意义，并不是荒诞。 

有时 B 是荒诞，人会存在撕裂。 

撕裂是人之存在意义在撕裂，包含精神意义。由于撕裂不是常态，是处于裂变过程，因

此是我的荒诞。 

我之意义在存在，我存在我之意义，但是我受到挤压，我之意义存在撕裂。 

人之存在意义并不恒定，尽管存在永恒意义，但是人之意义在变化。 

在世界意义冲突之中，在人之意义冲突之中，会不可避免存在撕裂。 

因为人之存在的常态受到挤压，处于变异之中，人是蜕变。 

有时是对立的意义，甚至是水火不容之对立，但是意义是意义，是不同意义，会存在我

的撕裂。 

撕裂是我的存在的 A 的意义在分化，在裂变，在撕裂，原来的平衡意义在打破。 

是我的痛苦的蜕变。 

在对立之意义在挤压时，我之意义在撕裂，如此，我之意义在对立中在融合，在整合，

在接纳，在认同，在沟通。 

如果只是排斥，只是否定，只是敌视，不同意义不会存在融合，不会存在沟通。 

2009-12-22 
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第 6 章                          裂变 

 

有时人在受到他的冲击，在接纳他的意义。这时人之意义会发生裂变，不同意义在冲突，

在对立，在冲合，在融合。 

原来我之意义发生裂变，裂变是蜕变。 

裂变是过程，并不是意义的常态，并不是人之存在的常态。但是人之意义在存在，在寻

求人之意义。 

由于意义在裂变，因此人之存在在裂变，在彼时人之存在是 A，但此时人之存在是 A1，

是 B。A1 或 B 是 A 的裂变，当 A1 或 B 是意义，这是常态。 

由于观念冲突，由于世界在变异，因此人之意义在裂变。 

由于裂变是过程，不论对于 A，还是对于 B，是异态，并不是常态。由于是我的裂变，

因此我是另一形态在存在。 

裂变从好的方面，是意义的裂变，在裂变中吸收另一意义，在生成新的意义。 

但是有时存在消极意义。如果裂变在迷失意义，在偏离意义，会存在裂变的荒诞，这是

丑的荒诞。 

裂变是旧的平衡在分化，在撕裂，但是新的平衡未建立。世界永恒在变化，裂变是特异

的变化，是大的变化。 

裂变，意义不能迷失，不能偏离，如果存在偏差，裂变会陷入陷阱，人之存在会陷入困

境。 

裂变是人的突围，从 A 的存在向外突围。A 的意义受到质疑，受到挤压，如此，A 在突

围，在裂变之中向外突围，如果 B 是一个意义，人在之 意义在存在，这是常态。 

2009-12-22 
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第 7 章                         变异 

 

观念在进化，世界在裂变，社会在变异，人在其中，人会变异。变异是升华，变异相对

于原态，是变异，但是变异之后，是常态。 

变异或许受到外部刺激，或许内部突变，意义在变异。 

如果不存在变异，世界不会变化，观念不会进化。如人之进化，人在变异，人性在变异。 

中西文化冲实，儒家思想在变异，会生成现代儒家。如果固守，不会变异。 

变异是内在意义的升华，是原态意义的升华，是进化。这里的变异，是好的变异，是好

的意义，并不是坏的变异。变异之后，是正常，是常态。 

如交通工具之变异，木轮车，人力车，自行车，电动车，小汽车，这是车的变异。但是

意义在存在，是交通工具，只是形式在变异，如此，人之存在处于不同层面。 

人之善良，在古典社会，是古典文明的善的意义，在现代社会，是现代文明的善的意义，

这是善的变异。但是变异之后的善是善。 

由于变异，因此意义的内涵在扩展，在变异，存在新的意义内涵。现代君子不同于古典

君子，现代社会的君子的文化内涵，是现代意义。 

变异是内在变异，内在变异会受到外部刺激。 

如陶渊明退居乡里，是变异，是人之意义的另一形式。 

变异是意义之变异，并不是抛弃意义，这是我的荒诞的基本存在。 

2009-12-22 

第 8 章                              反抗 
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当人在受到挤压或压迫时，会存在反抗。人的正常意义在受到咸胁，人的正常存在在受

到侵犯，这时人会处于扭曲，在扭曲时，有时人会反抗。 

只要是反抗，是对挤压的消除，是对威胁的消除。因此，人会偏离人的正常意义，是异

常，由于偏离意义，人是荒诞，这是我的荒诞。 

人在反抗时，人在偏离，至少不是人的正常意义，不是人的正常生活。 

我在反抗时，我在消除对意义的威胁，在寻求我的存在的意义。 

社会存在挤压，世界存在压迫，因此会存在对抗，会存在反抗，这是不可避免。 

反抗有不同形式，有和平方式，有暴力倾向。暴力倾向为现代社会在抛弃。 

反抗不同于冲突，冲突是平等意义，反抗在于不平等的存在，是面对压迫。反抗是无奈。 

有时受到压迫，我之意义不能实现，我会抗争，会反抗。 

反抗，是寻求新的意义。在压迫时，人之意义受到挤压或威胁，人会反抗，寻求我的存

在意义，寻求意义的另一意义。 

受到压迫或挤压，并不是人之意义，并不是世界之意义。在现代世界，或许存在挤压，

但不会存在压迫。 

面对压迫，在忍耐之内，人会忍耐，超出忍耐极限，人会反抗。因为反抗，只是反抗意

义，只是抗争意义，并不是人之正常意义。 

在反抗之后，会争取人的存在意义，会寻求生活意义的新的意义，这时，是常态，是意

义。如果不会反抗，就不会争取生活意义，不会寻求新的意义。 

现代世界，个人自由受到尊重，压迫只是荒诞。但是压迫存在时，只能反抗，只能抗争。 

2009-12-22 

第 9 章                        压抑 
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在面对挤压时，当人的自由受到限制，人会是压抑。在压抑时，人之意义受到抑制，不

会寻求正常生活的生活意义。 

这里的压抑，是人之意义受到压抑，人并不能自由，并不能自为。并不能自由行为，是

受到他的控制，受到他的宰制。 

在压抑时，人之意义是隐蔽，人之意义受到压制，是笑不出来的状态。 

对于压抑，人在寻求人之意义，有时会变异，在寻求另一形式的意义。 

如人之善受到压抑，并不能是善的自由，但是并不会抛弃意义，并不会抛弃善，人是另

一形式的善。 

有时社会，不是压制恶，而是压抑善。 

在压抑时，我并不是自由，并不是我之意义的正常存在，并不是我之意义的正常生活。

是异态。 

人之霸道，人之恶，有时会压抑人之善。如果存在专制，会存在压迫，人会是压抑。 

压抑如用堤坎把水堵住，不让水在自然、正常流动。 

在压抑之中，只要人之意义在伸展，人会寻求反抗，寻求抗争。 

2009-12-23 

第 10 章                          沉沦 

 

有时如果寻找不到意义，人之意义不能实现，人或许会是沉沦。 

沉沦是在正方向不能前进，正方向的自由行进不能实现。但是人并不会下滑，并不会堕

落，如此，是沉沦之中。 

沉沦是人在意义的坚守。只是坚守意义，尽管进不能寻求意义，但是并不会下滑。 
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人在原点的徘徊，人存在沉沦状态，这是人的挣扎或抗争。是另一形式的抗争，是对负

方向的抗争。 

有时沉沦是下滑，是人之意义的迷失。迷失的是正方向的意义，但是在坚守人的基本意

义。 

沉沦并不是人的常态，是异态，在沉沦之中，人在撕裂，在变异，在异化，这是抗争，

是反抗。 

沉沦，人在坚守，在寻求。 

人向前不能触摸城市的灯光，向后不能闻到乡村的酒香。有时是进退两难，是流浪、漂

泊之中。 

沉沦是人在寻求意义，在向意义行进，但是意义并不能实现，并不能触摸。 

有时沉沦，人会消极，会悲观，但是人会思索，会抗争。 

沉沦是左冲右突，在寻求出路，向正方向在行进。一方面在坚持，向我之意义在行进。

另一方面，人在坚守我之意义。 

由于前进之路并不通畅，人在沉沦，会徘徊，会怀疑。 

2009-12-23 

第 11 章                       变革 

 

有时一种平衡受到威胁，受到打破，一种平衡的一种意义受到挑战，这时，会存在变

革，在寻求新的一种意义，在寻求新的一种平衡。 

变革是过程，是一个意义向另一个意义的转变，如此，变革是异态。 

尽管人并不愿变革，但是有时变革是不可避免。 
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当一个意义并不能持续时，受到挑战时，不论是外部挤压，还是内部冲突，有时需要变

革。 

变革是改变旧的平衡，同时在寻求新的意义，达成新的平衡。 

变革是意义的变革，人的基本意义在存在，只不过是意义之延伸，之升华，之拓展，是

向外在生成意义。 

在变革中，人是异态，是变革的异态，尽管存在人之意义，在寻求人之意义，但变革是

变革意义。 

变革是意义，是改变，是变化，是寻求。 

世界并不是时时在变革，尽管世界在变化，但世界之变化并不意味是变革。 

变革是大的方向的变化，存在质的变化，是飞跃，是改变。 

变革是和平方式，是温和方式，利益冲突并不剧烈。 

不变是相对，变化是绝对。 

变革是寻求一个意义，因此有时会迷失意义。 

变革是由于我是困境，因此变革是突围。 

变革是人的操控，在于人之理性，在于人之思想。只要寻求人之意义，在意义之递进中，

新的意义在明确，在实现。 

2009-12-23 

第 12 章                         革命 

 

变革的极端形式是革命，是寻求意义，是确定意义。革命并不是意义，革命之意义是寻

求意义，革命只是革命意义。 
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革命是异态，革命并不是世界之常态，并不是人之常态。有时社会在危机之中，革命是

必然。 

当意义不能实现时，当变革并不能实现意义，如果变革不能进行时，有时会引发革命。 

革命是实现意义，是不可避免的必需。 

革命是异态，因此存在冲突，存在对抗，存在暴力。 

有时人之存在会是极端，因此革命，需要意义的支持，需要思想的支持。 

在现代世界，革命或许可以避免，需要和平、温和的变革方式。 

对于人之存在，革命是极端，是逼迫中的选择。除非好斗分子，除非破坏分子，人不会

革命。除非在无奈之中，在激愤之中。 

革命是极端方式破坏旧的平衡，确定新的平衡。 

即使革命，只是确定意义，寻求意义。如此，革命存在好的方式，这是人道、理性、和

平方式。而不是非人道、战争、暴力、恐怖的极端形式。 

革命是我在荒诞之中，是我的变异，是我的裂变。并不是我的常态。 

从一种常态转变为另一种常态，革命在发生。 

2009-12-23 

第 13 章                       排斥 

 

如果世界存在对立，如果观念不可沟通，如果价值水火不容，有时会排斥。 

排斥有两种情况，一是狭隘的排斥，是对他的排斥，是不接纳他。一是冲实不可调和时，

不能和解时，会排斥于他。 

如果人受到他的挤压，受到他的威胁，受到他的奴役，人会排斥于他。 

由于人是排斥，因此人与他是不可沟通，是不能沟通。 
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排斥是对他的否定，并不接纳于他，并不容纳于他，并不沟通于他。排斥是封闭。 

由于我之意义受到威胁，受到挤压，如果并不寻求和解，并不寻求沟通，人会排斥于他。 

有时排斥是无奈，有时是弱者的防护。 

在现代世界，排斥并不可取，但是，如果世界意义在抛弃，如果人之意义在抛弃，如果

世界是堕落，是腐化。人会排斥世界，会走向封闭。因为人坚守人之意义，不愿奴化，不愿

腐化。 

排斥是对抗，是消除他对我的威胁。 

在有道之社会，人会排斥恶，但在无道之社会，善受到排斥，意义受到排斥。 

排斥是敌对，如果世界是一个意义，我是另一个意义，如果我与世界不可沟通，我会受

到排斥，这是另一形式的排斥。 

有时人在排斥他，有时受到他的排斥。 

排斥之极端，是对人的驱逐，是对人的敌对，是对人的对抗。 

民族主义存在排斥，自我主义会排斥。 

现代世界，需要沟通，需要宽容。 

2009-12-24 

第 14 章                            沉默 

 

沉默是另一形式的对抗。 

如果并不认同于他，并不认同于世界，如果人与他是对抗，是不可沟通，是不可相容，

或许人是沉默。 

有时在面对世界时，人会沉默。因为世界并不是意义，是腐化，是下滑，是堕落。如果

并不接纳，并不同流，人会沉默。因为世界是污浊，是混浊。 
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但是沉默至少是人的坚守，在坚守人之意义，在寻求人之意义。 

但是沉默，人之存在并不能存在人之意义，并不是自由存在，人是沉默存在。是沉默的

对抗，是沉默的蔑视。 

由于并不能自由存在，并不能生成我之意义，人只是对抗世界，对抗现实，如此，人是

沉默。 

另一方面，沉默如水受到堵截后的蓄积，人会寻求另一个意义，人会积蓄。如此，沉默

之后会存在爆发，沉默如火山的孕育，在孕含巨大力量。 

沉默之后的喷发，人会是自由。 

2009-12-24 

第 15 章                            激化 

 

人在冲实中，有时会是激化。 

激化是情绪的炽化，如此，会是激化，这是异态。 

在正常意义，常态是人之理性，是人之温和。但是由于受到挤压，受到敌对，人是激化。 

激化是消极意义的应激，并不是人之正常意义的激情。一般地说，激化情绪会存在极端

言行，人会失去控制，不能理智，因此是荒诞。 

但是人是人，存在人之理性，在寻问人之意义，如此，会缓和激化，会消除激化。 

在激化时，由于受消极情绪的控制，因此并不是自由，并不是理性。 

但是由于我存在人之意义，因此我之激化，不会走向极端，不会是激化的极端言行。我

不会暴力，不会恐怖，不会打击，我会消除激化。 

从异态恢复常态，寻求理性意义的存在，是我之自由。 
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理性、温和是合理意义的正常存在，是人之意义的正常存在。有时激化，是仇恨，是仇

视。 

2009-12-24 

第 16 章                         蒙昧 

 

如果受到奴化，会处于蒙昧，奴化之蒙昧是人之愚昧。 

奴化是对人的控制，是对人的奴役。 

在蒙昧之中，人之理性受到压制，受到驱逐，迷信于一个思想，奴化于一个思想。如此，

人之存在是荒诞，但是由于人之意义在存在，人在寻求人之意义。 

由于人之意义的寻求，在蒙昧之中，人会刺破奴化，会反抗奴役。 

自由社会，人之蒙昧只是孩童的无知，这是自然蒙昧，由于人之智性启发，人之理性开

导，因此人会走向理性，是成熟。 

奴化之蒙昧，人之理性不能启导，人之意义不能启发。 

人是愚昧，如局限或控制于一口井，只看见井大的天，并不能发现天外之天。并不能认

知世界之外之世界，并不能认知理性智慧。 

蒙昧是他的愚弄，是他的奴化，但是由于是人的存在，会存在人的本愿意义，只是我的

荒诞。 

另一方面，人会处于丑的荒诞，会存在荒诞之荒诞。 

有时世界为一个思想在控制，在压制，在奴化，人在其中，只能蒙昧。由于蒙昧，并不

能反抗，并不能寻求人之意义。 

2009-12-24 

第 17 章                          封闭 
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如果世界与我是对抗，是不可沟通，是不能沟通，如果互为排斥，人会走向封闭。 

封闭是自我封闭，只是在我的世界，对外部世界不在沟通，不在参与。 

有时封闭是无奈，因为如果世界在排斥我，我在排斥世界，我与世界不可沟通。如此，

人会封闭，会关闭通向世界的大门，在我之世界寻求意义。 

但是封闭并不是常态，因为人在世界之中，这是常态。封闭是异态，是异常，是异态的

常态。 

封闭，人之意义在存在，但是人之意义是我之意义，并不是世界之意义。 

如果人不会接纳世界，如果世界不相容于我，如果人与世界是水火不容，人会封闭。 

因为人之存在意义不同，有时世界是不可沟通，是不可相容，如果人与世界不能融合，

人会封闭。 

有时世界并不存在意义，我之意义并不在世界之中，如此，人与世界会是冲突，会是对

抗，因此人会退居我之世界，人会封闭。 

封闭并不能寻求世界意义，只是我之意义。 

封闭之社会，人会形成封闭之文化心理。如果并不认同世界之存在，人会封闭。 

人不为世界所认同，不为世界所接纳，同时，人并不会同流合污，并不会随波逐流，人

会封闭。封闭至少在坚守我之意义，在寻求我之意义。 

我不会奴化，不会腐化，我只能洁身自好，君子哲学的独善其身是封闭。有时封闭是退

居，是自我保护。 

有时人的封闭，是人在我之世界在寻求意义，或许是世界之意义，如画家塞尚。 

2009-12-24 

第 18 章                    荒诞的报复 
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皇帝新衣的故事是自欺欺人，是愚弄，但是小孩是单纯，在一语道破天机。如果是成人，

他不愿愚弄，不愿受愚弄，他是良知，他在揭露真相，这是荒诞的报复。 

如果人受到愚弄，在愚弄中饱受其苦，由于良知存在，人在揭露真相，这是报复，是对

荒诞的报复。 

人在受到愚弄，在受到压迫，人会怨愤，如果不能正视问题，只是自欺欺人，世界只会

是荒诞。 

在荒诞之中，人会反抗，在揭露荒诞，这是逼视人直面问题，如此寻求解决问题。 

并不是挤压，并不是暴力，并不是嘲弄，只是诚实，只是揭露真实。 

在愚弄之中，人只是在愚弄，在受愚弄，人在其中，并不自知，这是荒诞。 

但是人之意义是真实，人之存在是真实意义，荒诞是抛弃意义，是远离意义。世界需要

直面问题，需要道破天机的人。否则荒诞更加荒诞，人更为可耻，更为愚昧。 

人需要理性，需要理性生活，需要智慧的意义寻求，而不是愚弄，不是自欺。 

有时人是愚蠢，在愚弄人，在嘲弄人。荒诞的报复，如镜子让人在看人之荒诞。 

2009-12-25 

 

第 19 章                             冷漠 

 

如果人是封闭，会陷入犬儒主义，如果人为世界在抛弃，如果人在抛弃世界，人是犬儒

存在。如此，对世界是冷漠，对人是冷漠。因为我与世界是隔离，世界只是世界，我只是我。 

或许犬儒是无奈，如果人在世界是走投无路，人只会坚守我之世界。如果人在世界并不

能寻求我之意义，会退居我之世界。 
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这时，人是冷漠，冷漠于世界，这是异态，并不是人之常态。如果是常态，只是天才意

义。 

人之常态是人之意义，是人之关怀，是关怀世界。 

冰冷的世界会冷却人之心灵，会逼迫人退居我之世界。 

如果世界存在爱，存在温暖，犬儒会回归世界。如果世界存在意义，不是荒诞，犬儒会

关怀世界。 

既然世界是冷漠，是冰冷，我只能冷漠，是犬儒。 

人是无罪，人之于世界之冷漠，是世界之荒诞。 

人与世界是互为关爱，你爱世界，世界爱你吗?如果他不在爱，你之爱有意义吗?尽管人

在爱，即使世界不在爱。 

世界不可言说，人不可言说，人只是在世界之中，寻求好的存在方式，寻求好的意义。 

2009-12-25 

第 20 章                             崩溃 

 

如果挤压超过人之忍耐极限，人会失控，会激化，如此，会崩溃。崩溃是理性崩溃，是

理性失控。 

如果平衡受到打破，如果平衡受到威胁，有时会崩溃。 

物极必反，超过极限，会存在崩溃。 

我存在我之意义，在寻求我之意义，因此崩溃，人之意义在存在，我在寻求人之意义。 

尽管是崩溃，只不过原来平衡在破坏，我之平衡超过极限。 

有时世界是水火不容，人是水火不容，在对立冲突中，在对抗中，如果并不能抵御对立，

会崩溃。 
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当危机不能消除时，当危机不能缓和时，会存在崩溃。崩溃是另一种危机，是危机引起

的危机。 

崩溃之后是无序，是非理性，是沉沦，如气球之充气，在充气之足时，如果受到挤压，

人会激化，会崩溃。 

崩溃孕育新的意义，在崩溃之中在寻求理性，在寻求突围，如此，会达成意义。 

对于人之常态，崩溃是异态，是异常，世界有时会存在崩溃。 

一个世界的崩溃孕育另一个世界的新生。 

消除崩溃，是消除危机。 

如果人之意义并不存在，并不存在崩溃。 

世界并不是固定，在变化中在进化，一种平衡的崩溃，达成另一种平衡的存在。  

2009-12-25 

第 2 部分  突围 

第 1 篇  挤压 

第 1 章                             压迫 

 

只要世界存在荒诞，对人是挤压，对人是压迫。 

尤其是奴役，是对人的专制，是对人的控制，是对人的愚弄，因此是对人的压迫。人并

不能自主，并不能自治。 

有时人会对压迫是反抗，反抗有个前提，人是觉醒，意识人的压迫存在，意识人的独立

意义。 

当人受到压迫时，有时处于压迫之中，这是愚昧。有时会消除压迫，消除奴役。如此，

在寻求突围。 

突围是寻求自由，是寻求自主。 
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自由社会，并不存在社会意义的压迫，但是存在生活压迫。 

人在社会之中，受社会制约，有时是对人的挤压。 

任何社会存在社会压迫，只不过程度不同，层面不同。如此，人存在突围，在消除压

迫，在寻求自由。 

人在压迫之中，人是无助、软弱。 

人只能突围，低的层面是寻求个人意义的正常生活，消除压迫，人是自由自主。 

从社会意义，消除压迫，是世界的突围。 

2009-12-26 

第 2 章                         挤压（2） 

 

压迫是挤压，在挤压人的生活，至少人并不能自由生活。由于受到挤压，正常生活的生

活意义在受到威胁。 

挤压把人的生活挤到社会边缘，使人脱离正常意义，不能寻求人之意义。 

有时挤压并不能消除，人只能受人奴役，不能自由。 

只要社会存在荒诞，会挤压人的生活。 

当人受到挤压时，会试图消除挤压，要突围，寻求自由。 

面对挤压，不同的人有不同方式，有的人放弃意义，会屈服，为荒诞在吞噬，人是荒诞。

有的人是突围，寻求突围方式。 

只要信守人之意义，明确世界意义，人会突围。突围是消除荒诞，有时荒诞并不能消除，

但是个人可认寻求个人突围。 

消除荒诞是世界之共同意义。 

2009-12-26 
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第 3 章                        对抗（2） 

 

如果人不会为荒诞所屈服，人会对抗。 

对抗是无奈，世界是这样，我是那样，我不能这样，如果这样是荒诞，人只能对抗。 

只要不会屈服，不会奴化，会对抗于荒诞，因为有时荒诞，个人并不能消除。 

世界之荒诞是大的荒诞，个人不能消除。他的荒诞是小的荒诞，个人可以消除他的荒诞

对我的挤压。 

在荒诞不能消除时，又不能超越于世界之外，只能对抗。因为不能失去人之意义，不能

抛弃意义。 

有的人会敌视，有的人会仇视，只要是水火不容，人会对抗，极端形式是敌视。 

对抗并不能消除荒诞，而且人之意义在迷失，在受到制约，如此，人不在对抗。你是荒

诞，我不对抗你，不愿对抗你，我在寻求我之意义，这是个人意义的突围。 

对抗荒诞的另一个意义，是试图消除荒诞。 

有时在对抗之中在消除荒诞。要消除荒诞，只有对抗于荒诞，但是对抗不是意义，我在

寻求意义。我从荒诞之中在突围，我是自由。这是突围的对抗。 

2009-12-26 

第 4 章                              逼迫 

 

挤压是对人的逼迫，奴役是对人的逼迫，强制是对人的逼迫。 

一种情况，人是被动，不能自由，不能自主，是受到他的逼迫，这是直接逼迫。另一种

情况是间接逼迫，在困境之中，受到四面逼迫。 

对于困境，有的人认为只是正常，有的人认为是逼迫。 
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另一方面，是人的内在意义的逼迫，在生活中并不能达成好的意义，并不能是好的存在，

人是受到逼迫。 

由于认识不同，人之感受不同，人之意义不同，因此逼迫会存在不同。 

如果人在世界，四处受困，人是逼迫，人会突围，寻求好的存在。 

逼迫是心灵感受，是对于人之存在的内在感受。 

人在逼迫之中的突围，一是精神意义的升华，人在超越精神意义。二是在存在层面，有

时人是逃避，如果受到逼迫，人会逃离存在。 

另一方面，人在寻求我之意义，寻求好的意义。如此，人在确定意义，在实现意义。 

面对挤压，有的人是反抗，是对抗，在反击，在挤压他。有的人是无奈承受。有的人会

寻求突围。 

不同的人，突围方式不同，对于世界认识不同，对于人的认知不同，人会有不同突围方

式。 

积极进取，是好的突围方式。 

2009-12-27 

第 5 章                           扭曲 

 

人之扭曲，人之意义在存在，如此，受到挤压，人是扭曲。 

扭曲是人性扭曲，是心灵扭曲，是生活扭曲。 

有时个人不能改变世界，世界只是世界，但是人可以改变自我。 

如此，在受到挤压时，对于我的改变，是扭曲。另一种情况，在挤压人之扭曲变形，是

外在逼迫。 
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人之正常意义是人之自由，是人之自然，人性是正常意义，生活是正常意义，人是正常

存在。但是扭曲是异常。 

扭曲是暂时，在受到扭曲时，如果人是激化，是扭曲。如果不是激化，不会扭曲，即使

扭曲，扭曲会恢复正常。 

扭曲是挤压对人的压迫，从心灵意义，扭曲是异常，是变形，但是可以恢复正常。 

有时人的生活在扭曲，人之存在在扭曲，人并不能是正常意义的存在。受到挤压，人在

变形，在改变我的存在，改变我的存在方式。扭曲如变形的脸。 

有时世界是异常，是扭曲，是变形，如此，世界之荒诞对人是挤压，人会对抗，有时是

扭曲。 

人不能在世界之中，不会同流，不会奴化，不会腐化，又不能达成正常意义，人会扭曲，

这是异常。这是无奈，这是逼迫。 

如此，人会寻求好的存在，达成正常意义。因此，在扭曲时，人会突围，寻找自由。 

人之扭曲，会存在极端，但是人不能极端。 

人之扭曲，是受到挤压的退缩，因为在不能消除挤压时，人会退缩，但是退缩会使人陷

入另一困境。 

人之存在，并不会十全十美。任何存在方式，会存在困境，会存在荒诞。 

荒诞之世界，人之存在只会是荒诞，如此，人在抗争，人在突围。 

人在永远突围之中。 

2009-12-27 

第 6 章                           撕裂 

 

受到挤压，有时人是撕裂。 
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在正常意义，人是理性意义，是文明意义，但受到挤压，不仅是扭曲，而且是激化。如

此，有时人是撕裂，人之恶性会引发，会处于理性与非理性，善与恶的对抗，会处于理性与

情绪的冲突之中。这时，人是异态，会存在消极情绪，会存在恶的冲动。 

人之撕裂，是对人之善的撕裂，是对人之理性的撕裂。 

如果人是理性，可以控制人之情绪，会恢复人之正常意义，不会滑向极端。如果为消极

情绪控制，是激化，会存在极端，会存在恶，如此，会陷入荒诞。这时是对于挤压的反击，

是以恶制恶。 

另一方面，是人的存在层面的撕裂，如果受到挤压，人滑向恶，会存在暴力或恐怖，是

极端行为，这时是荒诞。 

从好的意义，在撕裂时，人会陷入我的荒诞。我在坚守人之意义，如人之理性、思想、

信仰、心灵，但是人在撕裂，这时撕裂是意义的撕裂。 

我之理性在存在，我之思想在支持，我之信仰在坚守，但是会是另一方式的存在，如美

之极的丑，丑依然是美，不过是美的荒诞。因此人之撕裂是人之异化。 

我可以异化为另一种我，但是异化，是从原来意义升华为新的意义，如此，人依然是人，

不是非人。 

异化是异态，尽管是非人，但是善，是意义，是我的荒诞。 

撕裂，存在不同突围方式，从撕裂中超越出来，异化是撕裂之后的异态。撕裂只是暂时。 

如果世界存在荒诞，会存在人之撕裂，如美的异化。美之极的丑，是美之撕裂的异化，

但是美在存在，这是内在意义的超越。 

2009-12-27 

第 7 章                       痛苦 
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在受到荒诞之挤压时，人会存在痛苦。在痛苦时，人只有思索，寻求消除痛苦，寻求超

越痛苦。 

对于意义的寻问，只要存在人之意义，人会存在痛苦。但是不能为痛苦所扭曲，在痛苦

中，人会突围，寻找幸福，寻求自由。 

不同的人有不同的痛苦，对于痛苦的超越，会存在不同方式。 

从心灵意义，只能超脱痛苦，超越痛苦，从痛苦中走出，如此，人会是自由，会拥有幸

福。 

在存在层面，有时个人无能为力，但是从个人意义，可以寻求好的存在方式，寻求个人

独立。 

有时社会需要消除痛苦之根源，如奴役，如压迫，这是社会意义的突围。 

2009-12-28 

第 8 章                          觉醒（1） 

 

面对痛苦，面对荒诞，一是在忍受，在忍耐，这是消极意义。二是会思索，会反思，会

使人觉醒。 

在觉醒时，会寻求突围，会明确如何突围。 

觉醒是对于意义的确定，是对于荒诞的认知，在理性层面，会存在人之思想，有人之信

仰。 

在蒙昧之中，只是受到奴役，受到愚弄，并不明确人之蒙昧。但是在蒙昧中，会存在觉

醒，会认知荒诞，会存在意义之确定。 

只要存在人之意义，存在人之良知，面对荒诞之挤压，会存在觉醒。只有存在人的觉醒，

才会有可能寻求突围，寻求消除荒诞。 
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觉醒是理性层面的认知，有时受到奴化，人并不自知，这是蒙昧。如果是觉醒，会对抗

荒诞，试图消除荒诞，寻求突围。 

在觉醒之后，不会在荒诞，不会在受荒诞之挤压，人会突围。 

觉醒时，人之理性在激活，会从荒诞挤压中超越出来，不会受荒诞之蒙昧，人是思想。 

人之觉醒，是人之意义受到激活，是从荒诞中在苏醒。 

蒙味如人的沉睡，人之理性在沉睡，启蒙可以使人觉醒，人之理性在激活，人之意义在

复苏。如此，会突围。 

2009-12-28 

第 9 章                       直面 

 

如果人是觉醒，会直面荒诞，直面存在，会寻求突围。 

回避并不能解决问题，如果是自欺，只会在荒诞之中在荒诞。 

有时人是逃避，是自欺，这是人之弱点。 

需要解决问题，只有直面问题，直面现实。 

直面荒诞，直面问题，需要人的勇气，需要人的诚实。 

需要人之意义的支持，只有存在人之意义，在寻求人之意义，才会发现荒诞，认知荒诞，

如此，才会寻求消除荒诞。 

有时人是自欺，是粉饰，只会使荒诞更为荒诞。 

直面是现实态度，是理性态度，人不能自欺，不能幻想。 

直面问题，是确定人之意义，是确定世界之意义，尽管存在意义冲突，存在思想对立，

但是世界存在共同意义，人存在共同意义。 
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直面是相对逃避，面对荒诞，有时个人无力消除，人会逃避，这是无奈。逃避会使人陷

入幻想，陷入犬儒。 

直面世界，消除荒诞，寻求世界意义。 

突围是消除荒诞，人会是自由。   

2009-12-28 

第 10 章                       承担 

 

面对荒诞，有时逃避，是一个意义，因为有时只好洁身自好。但是现实意义，可以不为

荒诞，但是要认知荒诞，如此，只有直面，承担责任。 

对于荒诞，粉饰是自欺，回避是逃离，只有承担责任，直面世界，寻求实围。 

世界需要责任，需要有责任的人，需要寻求意义，确定意义。 

世界并不能十全十美，但是世界应该是善，是美，是正义，善行天下，道行天下，美行

天下，如果恶行其道，丑是泛滥，世界是荒诞。 

人是什么，应该是人，不是为恶驯服的狗，不是为丑奴化的猪。人是人之意义，是人的

尊严，是人之理性，需要直面社会，寻求突围之路。 

只要人在思索，在寻求，承担责任，担负使命，会寻求突围。承担是突围的第一步。 

如果在抛弃意义，是奴化，是腐化，人之尊严在抛弃，人是动物。 

人之愚昧，世界需要人之觉醒，需要人之醒悟。 

寻求意义是艰难，意义坚守是苦难，但是承担责任，是人的良知。承担责任的人，是社

会之脊梁，是世界之希望。 

2009-12-28 

第 11 章                        独立 



 

 

7

7
6

 

在承担责任时，人是独立，不为世界在奴化，不为世界在屈服。 

如果世界是意义，可以与世界同流，这时，人是意义。如果世界是荒诞，人之同流，只

是人之屈服，只是人之奴化，是屈服于荒诞，奴化于荒诞。 

如果人是独立，独立于世界，会承担责任，会寻求意义，会寻求突围。 

人要突围，至少是独立的人，不会奴化，如此，存在人之意义，会反抗。 

人之奴化，是人在败坏，人是同谋于荒诞之世界，这是罪恶。 

独立意义是反抗，是从压迫中的挺立，不仅不为奴化，而且寻求突围。突围不能依赖于

他，只有依靠自己。从社会意义，需要共同协作。 

在现代世界，独立是人的基本素养，人是自由，人是独立。但是奴役社会，人并不能独

立，会屈服于奴役，需要人的独立。 

人之意义寻求，人的突围之路，需要承担失败、挫折，需要独立意义。 

2009-12-28 

第 12 章                         寻求 

 

突围是寻求，是寻求意义，寻求突围之路。 

面对荒诞，不能屈服，不能退缩，只有寻求，只有突围。 

意义是寻求，因为意义存在不同意义，在受到挤压时，需要寻求意义。 

在寻求，才会寻求到意义，才会寻求到消除荒诞的突围之路。 

寻求世界意义，寻求人之意义。寻求在世界之中，寻求现实意义的实围。 

寻求是寻求突围方式，是寻求突围方向。 

探求问题，发现问题，直面问题，如此，解决问题。 
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寻求是意义在确定，意义在明确，是对抗荒诞。 

对抗荒诞，一是消除荒诞，一是确定意义。用意义穿透荒诞，用意义突围荒诞。 

寻求是突围的起步，意义如光电，可以穿透荒诞之围墙。如此，不能迷失意义，不能抛

弃意义。 

在寻求之中，一步一步在突围。 

如果世界是荒诞，世界之意义如在包围之中，如重重包围的单骑。突围，是世界之突围，

是意义之突围。 

对抗荒诞是意义对抗，对抗并不是意义，只是突围之中的对抗。 

突围之后是自由，是蓝天。 

2009-12-28 

第 13 章                            抗争 

 

对于荒诞挤压，如果不甘屈服，如果要寻求意义，只能抗争，一方面对抗荒诞，一方面

争取意义。如果不能抗争，意义会偏离，会抛弃。 

对抗荒诞，对抗并不是意义，对抗是为了获取意义，为了寻求意义。如果只是对抗，如

果并不存在意义，对抗会陷入荒诞。 

受到荒诞挤压，有时是对人的逼迫，有时会忍耐，如果超出忍耐限度，会反抗。抗争是

反抗，是对荒诞的反抗。 

抗争存在两个意义，一是对抗荒诞，如此，荒诞不会挤压于人，而且会消除荒诞。二是

寻求意义，如此，存在意义，人之抗争存在意义，抗争是为了寻求意义。 

另一方面，存在意义，但是在荒诞之中，并不能实现意义，如此，会抗争，寻求意义。 

抗争是突围。在抗争中，在向外突围。 
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有时抗争存在陷阱，只是对抗，意义会偏离。因此，在抗争中，需要明确意义，是寻求

意义，这样抗争存在方向，存在目标。 

有时对抗会存在冲突，会激化，会演化为暴力冲突，这是陷阱，是另一困境。 

因此，对抗是寻求意义，当荒诞消除时，意义在实现，是意义存在。 

荒诞不会自行消失，只能消除，人要抗争。 

2009-12-29 

第 14 章                            意义（1） 

 

受到挤压，不论是扭曲或变异，还是抗争，需要明确意义。 

一方面需要坚守意义，不能抛弃意义，另一方面，需要寻求意义，不能偏离意义。如此，

不会陷入荒诞， 

抗争，是为了争取意义，并不是为了对抗。对抗是过程，是争取意义的对抗。因为荒诞

不会自行消失。 

如突围，存在方向，存在目标。突围之后是意义。并不是突围之后陷入另一困境，陷入

另一荒诞，陷入另一包围。 

意义是人之意义，是世界之意义，而不是荒谬，不是荒唐。意义会存在不同，但是人之

意义的本原意义在存在，是人之意义，尽管意义在延伸，在扩展。 

意义是目标，是方向，是理想。意义是人之存在之本原，是人之存在的本质，是人之存

在的意义。 

存在意义，人之存在才是意义。 

2009-12-29 

第 15 章                           自强 
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不论是消除荒诞，还是寻求意义，需要自强，尤其在弱势时。有时荒诞是强势，如此，

要抗争，需要自强。 

只有自强，才会有力量抗争。 

自强是寻求我之意义。自强是突围，是另一方式突围。 

面对强势，面对我的弱势，只有自强，才会有可能突围。有实力对抗挤压，对抗荒诞，

如此，有实力寻求意义。 

自强是我的自强，是意义的自强，是强大，是增强，是扩展。儒家的君子自强，揭示自

强之意义。 

自强是抗争，通过自强以抗争。如果不能自强，就不会抗争，就不能突围，弱势只能受

到挤压，受到宰制。 

自强之路，会存在陷阱，只有坚守意义，坚守道义，自强会寻求到意义。如果迷失意义，

抛弃意义，强大会陷入荒诞。因此，自强需要抛弃暴力。 

自强是君子自强，是道义自强。弱势可以成为强势，但是强势不能是荒诞。 

自强是和平、理性道路。是文明之强，是理性之强，是道义之强，是意义的强。不是强

横、野蛮、暴力、恐怖。 

2009-12-29 

第 16 章                          消除（1） 

 

对于荒诞之挤压，人之欲求自由，欲求意义，只有消除荒诞。 

消除荒诞，是对荒诞的解除。 

世界并不能十全十美，世界存在荒诞。人并不能十全十美，人会存在荒诞。 
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荒诞是压迫人，是威胁世界，如此，只能消除荒诞。 

消除荒诞，人会获取意义，会拥有自由，因为在荒诞压迫时，为荒诞在威胁，在挤压，

并不能实现意义，并不能自由。 

消除荒诞，对于意义是突围，因为只要荒诞在威胁，在压迫，人会处于包围之中，为荒

诞在包围。 

突围，一是消除荒诞，一是实现意义，拥有自由。 

消除荒诞是用意义消除荒诞，并不是以荒诞消除荒诞，不能以恶治恶。 

人之理性在提升之后，人之意义在扩展之后，既存的意义，或许是荒诞。世界是从荒诞

之中在生成意义，是由意义在生成意义。 

只要一种存在，不是意义，不是人之自由，是对人的挤压，是对人的压迫，一种存在是

荒诞。 

如古典社会，暴力是习以为常，并不是荒诞，在现代世界，暴力是荒诞。 

2009-12-29 

第 17 章                        困境（1） 

 

受到挤压，受到威胁，受到压迫，会处于困境之中。 

困境是四面包围，是荒诞对人的包围，这时人会怀疑。 

一是怀疑他，是对他的认知，他是意义，还是荒诞。一是怀疑我，是我的确定，我是意

义，还是荒诞。只要是意义，是人之意义，人会确定。 

面对困境，不能抛弃意义，如果抛弃意义，人会屈服，会奴化，会陷入荒诞。 

处于荒诞之包围，需要突围，寻求意义的出路。 
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如果世界是荒诞，荒诞大行其道，如恶在横行，人之善会受到挤压，人之意义会陷入困

境。四面出击，左冲右突，只是荒诞之世界，并不存在意义，这是困境。 

陷入困境，不能实现意义，不能拥有自由。在困境之中，只有用意义穿透荒诞，在荒诞

之世界开辟意义之天地。 

荒诞只是黑暗，只是灰暗，只是阴暗，需要对抗，需要反抗，需要消除。 

有时个人是单薄，但是个人可以寻求个人意义的突围。 

在荒诞之世界，意义受到驱逐，真理受到质疑，人受到压迫。但是世界不能是荒诞，人

不能是荒诞，只有寻求突围。 

因为，在荒诞之世界，人不为荒诞在奴化，在屈服，人会陷入困境。在困境，只要寻求

意义，在荒诞之中突围一方天地，因为世界是意义之世界。 

2009-12-29 

第 18 章                             突围（1） 

 

荒诞对人的压迫，人如在包围之中，有时是困境，并不能自由，并不能伸展。 

有时是退缩，可以退居心灵世界。但是这只是意义坚守。从现实意义，人在现实世界寻

求突围，用意义穿透荒诞。 

如果是个人意义，个人有不同突围方式。 

如果是世界意义，需要理性支持，需要共同协作。个人并不能改变世界，共同协作可以

改变世界。 

因为个人是软弱，是单薄，是无力，但是群体的共同协作是坚实，是强大，是有力。 

面对荒诞之世界，个人突围，只是个人意义的单骑突围。 

世界之荒诞，是世界之突围，是群体之突围，是社会之突围。 
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在突围之中，在寻求突围方式，有时是一代人在上一代人的突围之路在突围。 

突围是突破荒诞，是穿透荒诞，是消除荒诞。如此，在确定意义。把荒诞之世界转变为

意义之世界。 

如果世界是大的荒诞，突围在改变世界。突围不是目的，是冲出荒诞之包围，是确定意

义。 

如中国 1840 年之后的洋务运动、成戍变法、辛亥革命，是几代中国人的突围。 

2009-12-29 

第 2 篇  虚无 

第 1 章                            虚无的区别 

 

中国哲学的虚无是虚无主义，是道家的虚空，是佛学的空无。西方哲学的虚无是否定，

是超越。 

中国文化的虚无引发的虚无主义，是否定之意，是全面否定。 

中国的虚无之否定，并不引申意义，只是否定，只是虚空，是对存在的彻底否定，因此

是仇视，是漠视。 

物质世界，山是山，水是水，这是实体。但是虚空是空无，如存在，转瞬即失，昨日之

在是虚空，不是实在，只有此在是实在。 

生命过程是实在，生命存在是实在之中的虚空。此在是实在，生命过程是此在的实在，

不能是彼在。如此，在存在，在运动，在变化。 

西方哲学的虚无，萨特的解释，一是否定，否定不是全面否定，只是否定荒诞，否定无

意义，但是否定引申意义。 

如此，二是超越，由于否定，会存在超越。超越是否定，但是否定之后，是意义的超越。 
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这章的虚无论述，引申萨特的虚无概念，是否定，是超越，不是中国文化的虚无，不是

虚空，不是空无。 

西方哲学是动态的认知，不是东方哲学的静态认知。 

2009-12-30                        

第 2 章                          虚无（1） 

 

世界并不是静止，并不是固定，世界在运动，在变化。 

世界存在荒诞，但在进化之中，在消除荒诞。如此，在引申意义，在超越意义。 

世界之变化，世界之进化，是世界之虚无，是世界之超越。 

世界在虚无之中在变化，在进化。由于虚无，世界在否定荒诞，在引申意义。如此，世

界在前进。 

虚无之否定，是否定世界之荒诞，如此，存在突围，存在自由寻求。 

否定荒诞，并不是否定世界。 

在消除荒诞之后，意义在引申，在延伸，世界存在世界之意义。如此，世界在超越，在

进化。 

世界在向高的层面在前行，在优化。世界之超越，是世界之优化。 

2009-12-30 

第 3 章                        虚无 

 

如果不在否定，是静止，是固定，如此，是僵化。 

意识不能否定，观念在老化，思想在僵化。这是思维方式的静态。如此，是静态，尽管

生命在变化，但是意识在静止。 
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如果是自觉，是创造，要否定自我，在否定中超越自我。虚无，在个人意义，是自我超

越。 

虚无是两个意义，一是对于荒诞的否定，如此，引申意义，寻求意义。二是寻求意义。 

在超越之中，生活在前进。另一方面，在超越，在牵引生活在前行。 

超越存在极限，当达到极限，不可超越。 

西方现代派绘画，一个流派引申另一个流派，但是对于一个流派，对于一个画家，只是

在超越前人，在超越自我。自我存在极限，有时个人不能超越，但是他可以超越。 

静态之社会，封闭之世界，观念是静止，思维是静态。 

在动态之社会，在开放之世界，世界日新月异，思维是动态，在否定之中，在虚无之中，

如此，在超越之中。 

突围的一种方式是虚无，是超越。 

2009-12-30 

第 4 章                         虚无的意义 

 

虚无是否定，但是否定并不是全面否定，并不是否定一切。 

只是否定可以否定的部分，对于意义不能完全否定，只是否定荒诞，否定意义的滞后。

虚无之否定会存在意义，在否定中在引申意义，在生成意义，如此，意义在存在，在延伸，

在扩展。 

如果否定一切，并不能寻求意义，并不能引申意义，如此，虚无会陷入荒诞，会陷入虚

空。 

因此，虚无存在意义，是寻求意义，是确定意义，不是抛弃意义，不是放弃意义。 



 

 

8

8
5

如果不存在虚无，意义不会延伸，如此，不会存在超越，因此世界不会变化，人不会变

化。 

虚无之意义是世界之意义，是人之意义，尽管意义在更新，但是意义存在延伸，存在延

续，存在关联。 

虚无是建设，是寻求。寻求构建，寻求超越。寻求虚无之超越的变化，是进化，不是后

退，不是陷阱。 

2009-12-30 

第 5 章                               虚无的荒诞 

 

如果是否定一切，是抛弃意义，是抛弃世界，虚无会陷入荒诞，这是虚无的陷阱。 

如果虚无是建设意义，虚无存在意义。如果虚无抛弃意义，尽管在寻求意义，但是意义

并不能引申意义，并不能延续意义。 

如果虚无只是否定，只是否定一切，把意义在否定，这时虚无只是虚空，因此意义不会

存在。尽管在寻求意义，但由于是无源之水，寻求的意义是荒诞。 

如果虚无只是否定，只是破坏，不是建设，会滑向虚无主义。因此虚无之荒诞，是虚无

走向荒诞，由于意义的缺失，意义并不能延伸。 

如果虚无是用荒诞在否定意义，这时不是虚无，只是破坏，这是虚无的荒诞。这不是虚

无之意义。 

虚无的荒诞存在两种情况，一是否定一切，由于意义不能延伸，因此不能寻求意义，只

会陷入荒诞。另一方面，是荒诞的虚无，是虚无主义，在确定荒诞，在抛弃意义，这是荒诞。 

虚无是中庸，不是极端。中庸的虚无，存在意义，意义在延伸。极端之虚无，是虚无一

切，只是否定，不存在意义寻求，只是荒诞。 
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2009-12-30 

第 6 章                         歧途 

 

虚无存在陷阱，存在歧途。 

如果是中庸的虚无，只是虚无荒诞，但是确定意义，寻求意义，因此意义会牵引，会延

伸，如此，在超越，在变化。 

但是在否定之中，在意义寻求之中，依然存在歧途。 

如果意义不是生成意义，不是延伸意义，有时意义会陷入歧途。如果是确定意义，意义

在延伸，因此，意义在存在，在生成，不会存在歧途。 

虚无之歧途，是虚无之荒诞。由于否定一切，因此意义在切断，在抛弃，如此，意义不

能确定。 

歧途，并不存在意义，只是荒诞。 

虚无是意义之虚无，在延伸意义，在构建意义。 

2009-12-31 

第 7 章                            超越 

 

在虚无之否定时，只是否定荒诞，只是否定意义的既存意义，但是本原意义在存在，在

引申意义，如此，在超越。 

虚无的意义是超越，超越是我的超越，是世界之超越，如此，我在变化，在前进，世界

在变化，在进化。 

我之变化与前进是在意义之中，世界之变化与进化是在意义之中。 

超越是突围。困境，或是我之意义的迷失，或是世界的荒诞，如此，我要突围。 
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如果是静止，是不变，会在困境之中。 

“苟日新”，是否定既存，向前在延伸。 

超越是两个意义，一是否定，是虚无。如果不能否定，是静止，不会变化，不会超越。 

二是确定意义，寻求意义，在意义之中在否定，在寻求。 

超越是意义的虚无，是意义的否定，但不是全部否定。 

彼时存在是 A，意义是 A，此在存在是 B，是 A1，意义是 A1，是 B。A1 或 B 是 A 的意

义延伸，是对 A 的超越，如此，A1 或 B 是对 A 之虚无，之否定。 

但是 A1 或 B 与 A 存在意义之关联，是意义，这是超越。  

2009-12-31 

第 8 章                          意义 

 

 虚无是意义之虚无，是否定彼时之意义，从彼时之意义引申此时之意义。 

如果 A 是荒诞，在否定 A 时，是虚无，是虚无荒诞。这时，并不是只是虚无，虚无是确

定意义。 

在确定意义时，意义是 Y，意义之意义是 A 或 B，对于 A 或 B 之否定，之虚无，是意义

之虚无，此在意义是 A1，是 B1，是 C 或 D。 

C 或 D 或 A1 或 B1，对 A 或 B 的虚无，是超越。 

同时，A1 或 B1，C 或 D 是意义，是 Y 的意义，尽管此时 Y 的意义的意义不同，但是意

义，是人之意义，是世界之意义。 

突围，是意义之突围，是意义之虚无。 

在自由时，要前进，要虚无，要超越。 

2009-12-31 
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第 9 章                           陷阱 

 

虚无只能是超越，是意义的延伸、拓展。 

虚无的极端存在是意义的虚无，把意义视为荒诞，在否定意义，抛弃意义，是对世界的

全面否定，彻底抛弃。尽管有时在虚无意义。 

这时，虚无是荒诞，不能确定意义。 

即使是新的意义，是世界意义的延伸。 

如果虚无一切，否定一切，从零开始，确定意义，这是危险，是不可能。虚无的陷阱是

极端主义的虚无。 

在确定意义时，意义会存在陷讲。 

如画家的探索，这是意义，寻找到意义，可以成动。但是意义是陷阱，他并不能成功，

这时他确定的意义，并不是意义。 

虚无之陷阱的一个方面，是意义的陷阱。 

如此，在虚无时，在确定时，意义是人之意义，是世界之意义。 

如果虚无意义，但是不能寻找到另一个意义，这时会陷入陷讲，会陷入荒诞。 

确定意义，意义在延伸，在拓展，在生成。 

中国哲学的道生一，一生二，如行路，由一步走向另一步，只要第一步是意义，是一个

方向，由此，第二步是意义，这是意义在扩展，在延伸。 

但是有时路的前面，是陷讲，在行走时，不能向前。 

2010-1-2 

第 10 章                          意义的虚无 
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如果固定意义，是静态，就不会虚无，不会否定，这时意义并不能延伸，不能前进，世

界不能变化。 

因此虚无是意义之虚无，是对意义的否定，否定既存意义，确定新的意义，向新的意义

的寻求。这时，意义在延伸，人在超越，在前进。 

昨日之意义是 A，A 是意义，是意义之意义，如果固守 A，是静态，不能前进。但是否

定 A，否定 A 并不是全面否定，只是否定 A 的一部，这时会寻求意义，在确定新的意义。 

当意义是 A1，是 B，A1 或 B 是意义，是意义之意义，是 A 之超越，这是意义之虚无。

如此，意义在延伸，人在前进。 

世界永恒于变化之中，人是永远在前进之中，这是人之存在之真相，是世界之存在之真

实。 

一是确定意义，人之存在是意义，不是荒诞，二是确定意义之意义。如此，不仅是意义，

而且是意义的意义。 

如行路，在走出第一步时，如果是静止，会停在第一步，如果是否定，会走出第二步，

如此，在前进。 

行走是意义，行走的步伐是意义之意义，第一步 A 是意义，是行走的意义，是行走的意

义之意义。第二步 B 是意义，是对 A 之否定，是否定 B 的意义的一部，如此，会是第二步，

是行走，有时是跑，是跳，这是意义之虚无之超越。 

如果 B 是对 A 之全面否定，B 并不是行走，是停下来，是回头跑，是向另一个方向，这

时，不在行走，不在前进。 

如果另一个方向是意义，是前进，这时在行走。 

有时存在一定程度的全面否定，如 B 对 A 的否定，但是 A 或 B 是意义，是意义之意义，

而且 B 是 A 之意义之延伸，而不是分离。 
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2010-1-2 

第 11 章                         荒诞的虚无 

 

如果对荒诞有认和，会虚无荒诞，会否定荒诞。 

有时认知存在偏差，会把意义视为荒诞。 

如果 A 是荒诞，会否定 A。但是否定荒诞，只是否定荒诞的存在，并不意味会是意义。

因此，荒诞之虚无，意味对意义的确定。 

这时，如果否定 A，意义是 B，B 是意义。 

如果只是否定，并不能确定意义，存在有可能陷入另一种荒诞，存在只是虚无。 

虚无的基本意义，不仅虚无荒诞，而且确定意义。 

虚无是否定之中的肯定，如此，虚无会存在意义，否则虚无会陷入荒诞。 

虚无荒诞，可以从荒诞中超越出来，拯救出来。 

2010-1-2 

第 12 章                        认知 

 

否定在于认知的正确，如果认知出现偏差，否定会存在陷阱。 

对于荒诞的认知要准确，不能把意义认知为荒诞，不能把荒诞认知为意义。 

荒诞是对意义的侵蚀，威胁。 

对意义的认知，是对意义的判断。只要是人之意义，是世界之意义，是文明，是理性，

是善，是美，是健康，是意义。 

意义是宽泛界定，存在不同层面，存在不同视角的认知与判断。 

有时荒诞是相对意义，对于高的层面，低的层面是荒诞。 
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认知在于理性水平，高的理性水平，才能认知世界。世界之变化，人之进化，在于理性

水平的提升。如此，意义在提升，在升华。 

2010-1-3 

第 13 章                        虚无的极端 

 

世界存在荒诞，但是世界存在意义，荒诞与意义在世界之中的比分不同，有时世界是荒

诞，但是荒诞之世界存在意义。有时世界是意义，但是存在荒诞，这是意义世界之中的荒诞。 

世界是荒诞与意义的对抗，冲突。并不存在纯粹的意义世界，并不存在纯粹的荒诞世界，

因为世界并不完善，人并不完美。 

在虚无时，即使否定世界，但不能否定世界之中的意义，不能否定一切，意义要确定，

要坚守，不能抛弃意义。 

虚无之极端是否定一切，是全面否定，这时，把意义在割断，从零开始，只是荒诞。 

只要是意义的确定，不会否定一切。虚无要避免极端倾向。 

如果是极端的虚无，会使意义在舍弃，会使世界陷入另一荒诞。 

如行走，从一步到另一步，是演化轨迹，世界在演化中在进化。 

尽管有时世界是大的格局的演化，但是新的文明与历史是连续，是关联，并不是割断与

分离。 

极端之虚无，是虚无主义，是自大、狂妄、自负。 

有时存在认知偏差，认为我的真理是绝对真理，世界是我的世界，只存在我之意义，不

能存在他之意义，这是荒诞。 

2010-1-3 

第 14 章                             中庸的虚无 
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中庸之虚无，只是否定荒诞，而且对于荒诞有审慎的认知。 

如果认知荒诞，可以否定，但是不能否定一切。在否定荒诞时，把意义要留住，不是把

荒诞与意义一起抛弃。如此，在寻求意义。 

虚无不是目的，只是进化之过程。 

中庸之虚无，不是把现在与既往一刀两断，是在既存中寻求意义。因此，意义在确定，

在延伸，在生成。 

在意义之否定中，只是否定意义的一部，否定可以抛弃的一部，如此，意义在存在，在

延伸。 

有时世界在大变革，会存在虚无。中庸之虚无，在否定荒诞时，在确定意义。意义是人

之意义，是多元存在。 

如果否定一切，如果并不能确定意义，即使确定意义，意义至少并不完善，因为意义与

既在之意义在割断。这时，会陷入荒诞，是另一荒诞。 

2010-1-3 

第 15 章                      意义引申意义 

 

虚无是寻求意义，如此，意义在引申意义，这时意义在延伸。 

彼时之意义是 A，A 可以引申为 A1，引申为 B，A1 或 B 与 A 存在关联，即使 B 是新的

意义，但与 A 存在关联。意义引申意义，是超越。 

一是在否定之中在超越，一是在超越之中在否定。 

A 是彼时之意义，可以否定 A 之意义中的 a 或 b，同时从 A 引申 A1 或 B，这时此时之

意义是 A1 或 B，这是超越。是否定之中的超越。A 或 B 存在关联，是意义。 
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有时意义之中存在荒诞，荒诞之中存在意义，意义与荒诞如道家的太极图，互为消长。 

尽管存在纯粹的意义，但是意义之中存在意义的荒诞，虚无是否定意义之中的意义荒诞。 

2010-1-3 

第 3 篇  突围 

第 1 章                          我的虚无 

 

突围的一种方式是虚无，对于个人，是自我超越。自我超越是自强，我可以寻求

我之意义，在我之意义在超越。 

有时在世界之中并不能寻求我之意义，人是在困境。人会寻求我的另一个意义，

面对自我，在我之世界，确定我之意义。这是我的虚无，在否定自我，在超越自我。 

彼时我的存在是 A，但此时我之意义是 B，B 是 A 之超越。今日之我不同昨日之

我，这是自强。 

我的虚无，是虚无彼时之意义，是否定彼时我的存在，但不是否定一切，从意义

引申意义。 

此时我之意义是 B，B 之不同 A 之意义，B 是我的超越。 

如果人是自觉，人在自强。 

如果世界是静态，人是静态，人是不变，人是一个意义，并不会虚无，不会超越。 

有时在困境，世界之中并不存在我之意义，并不能实现我之意义，这时会突围。 

突围，在否定，在虚无自我。如果确定意义，会前行，一路向前，不断否定，不

断超越。在我之意义在前进，在强大，在升级。 

如果不是我的虚无，人是静态，尽管世界在变化。 

2010-1-4 

第 2 章                           世界之虚无 
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在开放之世界，在变化之世界，世界在变化，在超越，在前行。世界在虚无。 

有时世界是荒诞，是困境，如此，世界只有虚无，在虚无荒诞，如此，世界才会寻求意

义，确定意义，世界是新的世界。 

如果世界是荒诞，在困境中，如果不能虚无，世界只是在荒诞之中在荒诞。 

如果世界在拯救世界，只能突围。是否定荒诞，是消除荒诞，在寻求意义。如此，世界

在超越，在前进。 

如果荒诞之世界，并不自知，把荒诞视为意义，视为正常，这时世界只会在腐化。 

否定荒诞，是突围的起点，如此，消除荒诞，从荒诞之世界生成意义之世界。 

从正常意义，只要世界在变化，世界在虚无，这是意义之虚无，是意义世界的虚无。 

有时在颠覆意义世界，在陷入另一荒诞。 

2010-1-4 

第 3 章                         对抗（3） 

 

在突围时，由于意义受到荒诞之包围，因此存在对抗。要寻求意义，是从荒诞之中突围

而出。 

如果是意义世界，意义之寻求，之确定，是意义在引申，在扩展。 

如果是荒诞之世界，意义是在荒诞包围之中，只有冲出包围，才能确定意义。这时会存

在对荒诞之对抗。 

有时在对抗之中，意义并不能突围，会为荒诞所阻碍。 

有时意义会突出突围，确定意义，荒诞之世界在抛弃，这时会确定意义之世界。有时意

义并不能对抗荒诞，荒诞会阻碍意义，会对抗意义，会压制意义。 
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对抗荒诞，要用意义消除荒诞，驱散荒诞。有时对抗中，会存在极端，如暴力冲突，如

战争。 

有时对抗是持久，对抗中，意义在穿透荒诞，意义力量在强大，意义受到认同。 

意义与荒诞的对抗，如太极图的两极，意义的生长，在消除荒诞。 

2010-1-5 

第 4 章                      突围（2） 

 

面对荒诞之挤压，会寻求意义，这是其一。另一方面，要寻求意义，会突围。 

如果不能突围，会在荒诞之中，为荒诞在腐化，在奴化。 

面对荒诞之强势，荒诞对人是挤压，要寻求意义，只能从荒诞之中在突围。如果不能突

围，意义不能实现。 

面对世界之荒诞，面对我之困境，要拯救世界，要拯救我，会寻求突围。 

世界是意义之世界，但存在荒诞，有时是我的荒诞，如此，我要寻求意义，我要突围。 

有时世界是对，错的是我，因为我之意义是落后，这时我是困境。我要存在于世界，我

要突围。 

有时世界是错，我是意义，荒诞世界在包围我，在挤压我，我要实现意义，我要突围。 

有时世界在突围，有时我在突围，突围是实现意义。 

突围，是意义在突围，在确定世界之意义，在确定我之意义。不是抛弃意义。 

如果并不存在意义，如果意义是幻想，是谬误，并不是在突围，而是陷入另一个荒诞。 

突围在于对于世界的认知，对于我的认知，这是其一。其二要认知意义。如此，是在突

围，突围存在意义。 

2010-1-5 
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第 5 章                        我之价值 

 

在困境中，要突围，这时要存在意义，意义是我之价值。另一方面，世界是荒诞，我要

确定意义，我要突围，我之意义是我之价值。 

有时，如果突围并不存在意义，只是对抗，这时并不能确定意义，我之价值并不存在。 

突围是意义之突围，在困境中，突围确定我之意义，我之价值在存在。这时突围有意义。 

在突围时，如果不能确定我之意义，我之价值在缺失，突围会陷入极端，会陷入荒诞。

有时会存在暴力对抗。 

突围在于存在意义，存在我之意义，我之突围，一方面存在我之目标，在向我之意义在

突围。另一方面，是我的存在存在定力，我在寻求意义，不会陷入歧途，不会陷入荒诞。 

因此，要存在我之意义，要确定我之价值。如此，用意义驱逐荒诞，用意义消解荒诞。 

突围，意义之剑可以穿透荒诞，穿透乌云之阻碍。这是我之价值的意义。不能用荒诞对

抗荒诞，这不是突围，这是对抗。 

突围之意义，是突围之我之价值。 

2010-1-5 

第 6 章                       我之目标 

 

我之突围，确定我之意义，这是我之目标。 

突围是建设，并不是破坏。 

突围是寻求建设，突围之对抗，是意义对抗，是用意义驱逐荒诞。如此，我之突围存在

意义，存在我之目标。 

要寻求我之意义，要实现我之意义，这是我之目标，是我之建设。 



 

 

9

9
7

但是我之意义之寻求要冲出包围，要冲出荒诞之挤压，如此，在突围之中，在实现我之

目标。 

因此，突围时，我之目标要明确，在突围过程，不能迷失我之目标。在向那个方向在突

围，在向什么目标在迈进。 

因此，不会陷入荒诞，不会暴力，有时存在水火不容的对抗，但不会滑向暴力冲突。 

以我之理性，以我之智慧，以我之意义在向前突围，寻求我之目标。在突围之后，我之

意义在实现，在确定。 

我之意义不仅是我之目标，在牵引我之前行，而且意义是突围方式，用意义消解荒诞。 

我之目标是我之方向，是我之理想，在牵引我之方向。 

不能放弃意义，否则，我之价值在抛弃，突围会失去意义，失去方向。 

意义如星火，有时世界是荒诞，意义是灯光，是火。只要是意义，灯光可以点燃，我之

意义在穿透，在强大，我会向我之意义在迈进。 

2010-1-5 

第 7 章                           我之方向 

 

突围存在不同方向，大的方向，是我之意义，是我之目标。意义是可欲可求，可以实现

的意义，不是幻想，不是妄想，这是意义之确定。 

如果意义不能实现，不可欲求，是幻想，意义并不是意义，这是误区。如此，我之目标

不是意义，是陷讲，我之突围会陷入荒诞。 

因此，我之方向是正道，是大道，是人道，是人之意义，是世界之意义，而且意义是我

之意义的延伸。 
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我在此时，此时是原点，原点存在我之意义，从原点意义引申意义。寻求意义是可欲可

求，是由原点可以迈出的一步，如此，我之意义是行进方向。 

有什么意义，有什么方向。 

这如在重重包围之中，只是突围而出，但是在社会意义，突围之后是在确定意义。 

突围意味意义，不仅只是对抗或消解。只有存在意义，突围之后，我之意义在存在，我

的存在是意义。 

否则，突围会失去方向，只是在突围，突围之后，只是虚无，有时会陷入另一荒诞。 

从小的方面，存在意义，可以从不同方向突围。 

小的方面，突围意昧对抗，意味消解。突围的一个方向，是对抗荒诞，是消除荒诞。 

我之方向，是两个方面，长远方向是我之意义。一个方向是用意义穿透荒诞，刺破荒诞，

突围荒诞之包围。 

2010-1-5 

第 8 章                       陷阱（2） 

 

在突围中，如果陷入对抗之冲突，这时会陷入对抗之陷阱。 

对抗是不可避免，但是对抗是为了消解荒诞，并不是目标，并不是意义。 

对抗只是突围的对抗，不能陷入对抗之陷阱。 

对抗是为了突围而出。如果为了对抗而对抗，会陷入对抗之陷阱，会存在敌对，会存在

仇视，会存在暴力。 

突围是为了我之意义，即使有时意义与荒诞互不相容，但不能仇视或暴力。另一方面，

我之突围是寻求意义，如此，意义是目标，并且可欲可求。 

如果意义缺失，突围会存在陷阱，如果抛弃意义，只会陷入荒诞之中。 



 

 

9

9
9

突围是理性、和平方式。突围方式是意义，是用意义消解荒诞。 

尽管有是暴力是不可避免，有时暴力是突围的一种方式。 

当世界在突围时，稍有偏差，会陷入陷阱。 

2010-1-6 

第 9 章                         困境（2） 

 

如果世界是荒诞，如果世界意义在迷失，这是世界之困境。 

世界之突围会存在不同进路，因为左右世界行进方向的人，存在不同价值，存在不同意

义。 

突围之中存在对抗，存在消解，存在解体，存在确定，突围是向意义的行进。 

突围之中，如果不能寻求意义，存在偏差，就会存在困境。 

在困境中，如果不能直面困境，在粉饰，在愚弄，在漠视，困境会孕含危机。危机会引

发动乱或暴力。 

直面世界之困境，需要理性，需要良知，需要责任或使命。 

如果不能突围，世界依在困境之中，会是另一困境。 

世界之突围，需要以世界为怀，以民众或国家为怀，不是利益集团的小利益。 

突围需要意义，意义需要世界之认同，需要世界之共识。 

2010-1-6 

第 10 章                       唤醒 

 

如果人之理性在沉睡，对于荒诞不会有明确认知，对于意义不会有明确认知。这时，在

荒诞之中并不自知，有时会把荒诞视为意义。 
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对于荒诞之消除，对于荒诞之消解，至少人之理性在激活，可以认知荒诞，认知意义，

如此，才会存在对世界的准确认知。 

唤醒是唤醒人之良知，是唤醒人之理性。 

有时在梦中，沉睡于现实之梦。如果现实是荒诞，人在其中，如在梦中，并不自知。如

人是偷，只是在偷。 

唤醒是把人从迷梦中唤醒，使人之良知在复苏，使人之理性在觉醒。 

人于现实迷梦的荒诞，如中毒，需要解毒。唤醒使从荒诞的迷梦中惊醒，认知荒诞，另

一方面，才会认知意义。 

只有认知意义，才会寻求意义。 

唤醒是两个方面，一是解毒，使从中毒中苏醒，不为毒素在毒害。 

在解毒之后，人之良知在复苏，人之理性在觉醒，这时，二是理性认知，认知荒诞，认

知意义。 

如此，会寻求突围，寻求意义。 

2010-1-6 

第 11 章                           觉醒（2） 

 

当人之理性是健全时，会认知世界，对于意义与荒诞有准确认知。从荒诞之迷梦中在觉

醒。 

人之觉醒，会寻求意义，会消除世界之荒诞，会建构世界之意义。 

只有世界在觉醒，世界才会是理性世界，才会寻求世界之意义。 

人之觉醒是人之理性的健全，这在于人之理性的培植。觉醒是从蒙昧之苏醒，从奴化中

惊醒。 
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觉醒是人之意义的觉醒，是世界意义的觉醒，人会明确意义。如此，会寻求，会构建。 

另一方面，觉醒是人之存在的寻求，是人之意义的寻求。 

世界意义的构建，是共同寻求，群体可以改变世界，可以构建世界。 

因此，觉醒是世界之觉醒，是世界之人之觉醒，是人之理性之觉醒。 

2010-1-6 

第 12 章                       正方向 

 

用意义在消解荒诞，在对抗荒诞，如此，突围方向是正方向，正方向是意义之方向，是

我之目标，是我之方向。 

构建世界之意义，这是正方向，在突围时，是向意义之方向在行进。不能用荒诞对抗荒

诞。 

突围是向正方向在突围，一方面是用意义消解荒诞。而且突围之后，可以确定意义，可

以构建意义世界。 

如果意义缺失，如果突围方向是偏差，突围会盲目。盲目突围有可能是负方向，会存在

荒诞。 

面对荒诞之世界，意义是单薄，是无力，但是世界是人之世界，人会寻求意义。 

只要意义在存在，在牵引，突围是意义之正方向的撞击，在撞击中，在向前。 

如此，在冲突，对抗中，意义穿透荒诞，一步一步会冲出重围，可以确定意义，如此世

界会从荒诞之中突围而出，会有新的意义。 

世界之突围，世界意义是正方向。 

2010-1-6 

第 13 章                       我之意义 
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即使世界是荒诞，但是在荒诞之中，世界要确定世界之意义。世界之突围，是我之突围。

世界之意义，是我之意义。 

世界要拯救进界，需要确认我之意义。如此，世界之突围存在我之方向。 

我之意义不是幻想，是可欲可求的意义，是我之世界的意义的延伸。是人之意义，是正

道，是大道。 

我之世界是荒诞，但不能在荒诞之中在下滑，在堕落，世界要拯救世界，人要自我拯救。

这时我之世界要确定我之意义，如此，突围存在我之价值，存在我之方向。 

世界在意义之中在前行，在扩展，在升华。 

意义存在永恒意义，存在相对意义。 

世界在变化，并不是恒定，有时意义，如树，有一天会衰落，会腐朽。世界之意义有时

是在荒诞之中在新生，如老树的新芽，会生发小树。 

如果世界存在荒诞，需要生成世界之意义，需要确定我之意义。如此，拯救存在方向，

存在意义。 

我之意义是世界之价值，是世界之中心，是世界之核心，是世界之本原。 

2010-1-6 

第 14 章                        意义对抗 

 

面对世界之荒诞，突围存在意义对抗，意义对抗是用意义外抗荒诞，是用意义撞击荒诞，

是用意义摧毁荒诞。 

这是渗透，是消融，是蚕食。 

在意义对抗中，意义在生长，在扩大，荒诞在缩小，在消失。 



 

 

1

1
03

意义对抗是突围方式，是突围的一个方向。 

在突围时，用意义在撞击，在征服，在摧毁。只有意义在撞击荒诞，在消解荒诞，在瓦

解荒诞，在征服荒诞，在摧毁荒诞，意义才会突围而出。 

只有瓦解荒诞之世界，只有颠覆荒诞之世界，意义之世界才会征服，才会构建。 

如此，意义是穿透荒诞的光电。 

2010-1-7 

第 15 章                        消除（2） 

 

消除荒诞，是消解，是瓦解，是颠覆。 

通过对抗，消除荒诞，世界从荒诞存在转换为意义存在，世界会确立意义世界。 

消除荒诞，确定意义，如阴阳两极，荒诞在消失，意义在生长。 

世界之变化，有大的改变，有小修小补。人之理性在提升，会促生新的思想，人会寻求

新的意义。 

在撞击中，有时意义会陷入困境，但是只要意义在存在，在不断撞击中，意义在强大，

荒诞在瓦解，意义在征服，荒诞在颠覆，意义在确立，荒诞在消除，意义在构建，荒诞在摧

毁。 

2010-1-7 

第 16 章                        确定 

 

突围是意义之突围，在突围之初，要确定意义。 

意义是意义的延伸，是现实世界之意义的延伸。对于意义不能苛求，并不是十全十美，

只是现实意义的意义。 
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意义是理性认知，这在于理性水平。 

世界是不完善，只不过世界之主导是意义，还是荒诞。如果世界之主导是意义，世界是

意义之世界，如果世界之主导是荒诞，世界是荒诞之世界。 

世界是荒诞，世界在突围，意义之确定是首要，意义不是妄想，不是幻想，是现实世界

的生发。 

突围之后，意义是可欲可求，可以延伸，可以扩展，可以生长，但是意义并不是十全十

美。如果是苛求，如果理性认知偏差，会抛弃意义。 

确定意义，是意义的实现，是意义的存在。 

2010-1-7 

第 17 章                       向前突围 

 

突围之行，只有突围向前，不能后退，直至实现意义。 

在世界突围时，意义需要世界之认同，之接纳，之共同，如此，意义才能向前突围，受

到世界的支持。 

有时世界之突围是反复，是腐朽与新生之较量，是意义与荒诞之对抗，在冲撞中，有可

能确定意义。这在于寻求，在于向前。 

有时世界会迷失，世界之意义会迷失。 

世界之转换，是人之思想之转变。 

有时世界在困境中挣扎，并不能突围而出，但是世界依然在突围，是百折不挠在突围。 

2010-1-7 

第 18 章                       意义存在 
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突围是世界存在的异态，常态存在是意义存在，有时世界从一个意义转换为另一个意义。

当意义在确定之后，世界是意义，人之存在是意义，这是人之存在之常态，这是世界之常态。 

在意义转换时，世界是冲突，是对抗。 

意义存在是意义的完善、健全，是意义的延伸、扩展。 

世界确定意义，并不是固定，并不是静止。 

在开放之世界，在自由之世界，世界在变化，世界之变化，是世界意义的完善。 

在完善之中，会存在荒诞，这时并不是世界之荒诞，只是存在之荒诞。 

有时世界发展到一定程度，意义会是腐朽。如果意义在线性轨迹在完善变化，这是无限

之变化。 

有时世界之荒诞，是人之荒诞，由于人之理性有限，把荒诞视为意义。 

在意义之中存在荒诞，因为人并不完善。 

2010-1-7 

第 19 章                          自由 

 

人受到挤压，受到压迫，人是不自由。 

在突围之后，意义在实现时，人之存在是自由，不在受到挤压，不在受到荒诞世界的压

迫，人之存在是意义，这是自由，这是相对意义的自由。 

纯粹意义的自由，是享有自由的意义，一个意义是自由。 

在受到挤压时，人是不自由，人之存在是异态，人性在扭曲，在变异，在异化。 

不在受到挤压时，人性是正常意义，人是自由存在，这是自由，世界是自由世界，是意

义世界。 

世界之变化，是人之自由在增加的过程。 
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从人的意义，在寻求自由，在解放自己。 

在不能飞之前，不能自由，在制造飞机之后，是自由。但并不是绝对自由，依然存在不

自由，依然在寻求自由，如宇宙飞船的探求。 

2010-1-7 

第 3 部分  自由 

第 1 篇  自由 

第1章                          自由 

 

人之自由包据精神自由与存在自由。两者是统一，而不是分离。如果人之精神不是自由，

人之存在不会是自由。 

人之存在是人之意识的支配，人之意识是人之理性，是人之精神，是人之思想，是人之

灵魂。如果人之意识受到蒙蔽，是紊乱，人之意识不是自由，如此，人之存在不是自由。 

如果不是自由，如处于困境，人会寻求突围，从束缚中突围而出。当突围而出，人是自

由。 

受到思想禁锢，在精神层面，不能自由。受到限制，受到束缚，受到奴役或强制，在存

在层面，不能自由。 

有时，人之精神是自由，但人之存在不能自由，这是受到限制。 

从个人意义，自由是精神自由与存在自由的统一。 

从社会层面，如果社会限制自由，人不能自由，如果不是限制，人是自由。 

2010-1-8 

第 2 章                          相对意义 
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自由是有限意义，是相对意义，同时自由是绝对意义，是无限意义。 

在世界之中，不受到奴役，不受到压迫，人是自由。但是自由受到社会制约，如受到社

会规范的限制，这是人之自由的有限。 

如果人之精神未达到至善至美，如果人之理性未达到健全，尽管人是自由，但是自由是

有限意义，人受到社会规范的约束。 

由于人性弱点，由于人之理性的不健全，人之自由是有限意义。 

人要拥有绝对自由，至少人之理性是健全，人之精神是完善，人之道德修养是至善至美。

因为人不会触犯社会规范，人之理性在社会规范之上。 

寻求自由，但并不能拥有绝对自由，并不能是自由的无限意义。 

有时自由是相对自由，人并不能超越社会的束缚。 

2010-1-8 

第 3 章                            绝对意义 

 

如果人之精神是完善，如果人之理性是健全，如果人的心理是正常，这时人是心智健全。

如此，人拥有之自由，是绝对意义，是无限自由。 

人之自由存在，是至善至美，不会妨碍他，不会侵犯他，不会危害社会。不会存在丑陋，

不会存在荒诞，不会存在残缺。 

人之自由在社会层面之上，不是在社会层面之下。这时人之自由存在只会是意义，是善，

是文明。如竹林七贤的自由，是无限自由。 

超越社会规范之上，以绝对自由超越社会层面。达到无我之境，达到自由境界。 
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人在宇宙之中，在天地之中，人是无限自由，并不能受到束缚，并不能受到限制。这是

绝对意义的自由，这是特立独行的独创，是寻求我的存在方式，是寻求我的存在意义，这是

独创意义的无限自由。 

这是思想，是生活方式，是生活态度，这是无限自由。 

如竹林七贤，社会规范只是低级层面的意义，他们可以创造高级层面的意义，他的意义

是思想，是文明。 

2010-1-8 

第 4 章                        自由 

 

人的自由存在是理性存在，如果缺失理性，由于人性弱点，由于智识局限，有时会存在

放任。 

放任，存在人性之丑，存在人性之恶，会存在谬误，人是荒诞，这时并不是自由。 

人并不是全知，人在试错中在拥有自由。 

理性健全，人之自由是理性存在，可以避免荒诞。理性健全时，人之理性有限，会存在

错误之荒诞，这不可避免。 

但是理性残缺，可以避免。通过修养，可具备健全理性。 

理性可以自由选择，可以理性判断。理性意味意义，人之存在是意义。 

自由意味理性控制，可以控制人之存在。 

2010-1-8 

第 5 章                           克制（1） 
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理性意味控制，可以控制自我，我的存在是意义，不是荒诞。控制是克制，控制意味不

是放任。 

放任是自然，会存在人性之恶，人需要控制。 

人之自由，是自我修养，可以为君子，为圣贤，达成至善至美。即使如此，需要克制。 

自由意味控制人之弱点，克制人之丑陋。如果不能克制，会放任，如消极本能或情绪。 

我是自由，是我之理性，是我之意义，不能是荒诞。这是自我修养的自由。 

2010-1-8 

第 6 章                        君子的自由 

 

君子是自我修养，是心灵世界的构建，如此，君子是精神完善，是理性健全，是心理正

常。人之思想或道德是至善至美。 

这时，人有高的理性层面，有高的人文修养，人之自由是君子之自由。 

君子之自由，不仅是理性意义，而且是至善至美的自由境界。这是东方人不同于西方人

的方面。 

君子只会是意义，不会是荒诞，君子只可为正道，不可为恶。 

如果不是君子的自我修养，人会放任，会存在荒诞。 

2010-1-8 

第 7 章                       自由境界 

 

君子之自由达到至善至美，是自由境界。自由境界，人之存在只为善，不会为恶，只会

是意义，不会是荒诞，只会是好，不会是坏。 

不仅是理性，而且是高的素养，这是人文能力。 
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自由境界，不仅在于内心意义的修养，而且在于存在意义的自由存在。 

如果不是自由世界，人之自由受到阻碍，受到限制。 

自由境界是两个层面，一是心灵意义的自由，是精神自由，是思想自由。人是心理正常，

不为消极本能或情绪控制。 

二是存在意义的自由，不会受到阻碍。 

人之存在之自由，在于人之心灵之自由。 

如果人之自由受到阻碍，人会突围，消除阻碍。 

2010-1-8 

第 8 章                          道家之自由 

 

君子之自由是善的自由，是意义之自由，但道家之自由是生命自由，是人身自由。 

君子之自由是心灵意义的自我修养，可以达成至高之自由境界，这是心灵意义，不是存

在意义。即使是存在意义，是心灵意义的外化存在。 

道家之自由是生命不能受到压制，心灵不能受到遮蔽，是生命之自由存在。 

陶渊明退居乡里，李白泛舟江湖，是道家之自由。不仅心灵不受遮蔽，而且寻求生命意

义的自由，寻求存在意义的自由。 

道家之自由是绝对自由，反对奴役，反对奴化，追求无限自由。我是什么，就是什么，

不受束缚，不受限制，是生命意义的我之自由。 

对于独创意义，是自由的无限意义，可以激活生命意义的无限能量。是我之心灵的扩

展。我的存在是我之心灵，不受强制。 

君子之自由适合于常人，道家之自由适合于天才。天才之心灵不能受到遮蔽，不能奴化，

不能扭曲，他受不了对心灵的奴化，天才追求心灵意义的无限自由。 
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2010-1-8 

第 9 章                       世界之中 

 

人之自由是在世界之中，在世界在寻求自由。 

自由境界不仅是心灵意义，而且是存在意义。 

存在自由，是西方人的个人自由，不受奴役，不受强制， 

我是我之自由，人会超越社会意义。 

人之心灵层面是高尚，是高级，会寻求高级意义的自由。这时人在世界之中，但在社会

意义的一般意义之上，不仅只是在在世界之中，不受一般意义的束缚。 

我之自由是自由境界，是至善至美的自由，因此在超越社会意义的一般自由之上，是寻

求无限意义的自由。 

我的存在是我之方式，是我之理性，是我之思想，但是我之自由是至善，是至美，是意

义。不是丑陋，不是荒诞，不是恶。 

如李白的自由人生，王小波的自由作家，是无限自由。这时他在世界之上，他是世界的

一个意义，这是天才的自由。 

2010-1-8 

第 10 章                        精神自由 

 

人有什么观念，人有什么存在，如果固守一种观念，人并不会在变化。 

有的观念是对人的奴役，这是对人的束缚，人不是精神自由，不是思想自由，人是蒙昧。

如此，会解放思想，冲破束缚，寻求思想自由。 
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另一方面，有的观念是对人的启导，不是奴役人，只是教化人，教化是让人回归于人之

本性，是启导人之思想，人会认同。 

如果要创造，要独创，观念会是束缚，人会突破既有，这时人是精神自由。 

有时观念是流俗，会挤压人，如迷信，如道德恫吓，会左右人之心理，这时不是自由。

人是挤压之扭曲，如刺在人之手上，在刺痛人，如果把刺拨出来，人是自由。 

人之观念在更新，接纳观念，对人会是束傅，人不可能是纯粹意义的精神自由，只要人

存在思想。 

有时精神自由，只是突破束缚的状态，在虚无既有时，这时人是自由。艺术家的艺术创

新，在不断否定中，在寻求自由。 

2010-1-9 

第 11 章                       存在自由 

 

如果人之精神是自由，人之存在是自由。但是存在层面在世界之中，因此受到世界的制

约，有时并不能是自由。 

在封闭之世界，人并不享有个人自由，受到奴役，人是不自由。 

即使在自由世界，不会受到强制，享有个人自由，但是在存在层面，受到传统、风俗、

习惯的制约，并不能完全自由。 

自由在存在层面，是人之存在意义的自由，不受奴役，人可以做什么的自由。 

偏见、愚蠢、无知，人之弱点，人之恶，人之存在会受到限制。这是人的心理因素。 

如果人是自由，我为什么，可以为什么，并不在乎外部世界。但是有时会受到影响，影

响人之心灵或心理。 
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存在自由，我是我之意义，是我之意义的存在，不受任何干预。即使受到干预，我会反

击，不在乎它的挤压，这是自由的强势。 

我的存在是我之思想，我的存在是我的自由，如竹林七贤的生活方式的自由，同世界并

无相关，我是我的自由，我之自由是我之精神。 

要真正拥有自由，并不易，人时常处于社会网络的束缚中。 

2010-1-9 

 

第 12 章                         独创 

 

受到束缚，如被网束缚，人是扭曲，是异化，如果可以消除阻碍，人是自由。这时人之

思想是自由思想，我的存在是我之思想，这时人是独创，在开辟我的道路。 

如学习书法，在学习过程，在接受大师经典，但在创作过程，会突破大师的束缚。 

可以独创时，这时人是自由。不在受到束缚时，是无所依托，如在登山之颠，我为峰，

我在独创。 

人之自由，在世界之中，人在接纳人文文化，如此，人有文化理性，可以在个人道路开

辟，是独创。 

这时，只有向前，在依据我之思想，在依据我之智慧。突破既有意义，开辟新的意义，

人在独创。 

在生活意义，可以独创，但是独创是意义，不是荒诞。 

我有我的存在方式，有我的生活方式。或许他的方式是普遍意义，是正常意义。 

生活在创造，社会在创造，如此，世界在前进，生活在前行。 

如爱，爱之方式不同，爱之境界不同，不同的人有不同方式，独创，可以独创爱的境界。 
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2010-1-9 

第 13 章                         特立独行 

 

独创是特立独行。 

只要不同于普遍意义，不同于一般意义，只要是超越，是创造，会存在特立独行的人。 

在自由世界，人是独立，世界是多元，不同的人存在不同意义，人在特立，在独立。 

在封闭之世界，特立独行是天才的存在方式，因为常人在集体意义的平庸之中，在奴化，

在束缚。 

只要挣脱束缚的绳子，人是自由，会存在特立独行。 

特立独行是我之意义，是我之思想，是我的方式，是我的原则，我不同于一般意义，异

同于普遍意义。 

李白之自由放达，是特立独行的天才，世界是世界的存在，我是我的存在，我在我之意

义在前行。 

特立独行需要胆气，因为在集体平庸中，人可以安全，不会恐惧。如鸡在鸡笼子是安全，

不会担心，但是鹰不同，鹰要飞击长空。 

鹰之自由，是鹰之特立独行，他为世界在开辟意义，在寻求意义。 

有的人在创造世界，有的人在顺从世界。 

凡夫俗子不敢越雷池一步，世界是 A，我是 A，世界是奴役，我是奴化，世界是自由，

我是世界意义的意义。 

创造世界的人，会突破既有，突破束缚，开辟道德，创造意义，尽管有时存在陷阱。 

人之创造是从意义的延伸。 

天才有特立独行的自由，凡夫俗子有普遍意义的自由。 
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2010-1-9 

第 14 章                      意义（3） 

 

自由的意义是人的存在意义，如果自由的存在是荒诞，并不存在意义，自由并不是自由，

只是放任，只是堕落，这是对自由的嘲弄。 

人在自由时，如果是偷，偷并不是自由之意义，并不是自由意义的意义，只是荒诞。 

世界是自由，是世界之意义。但是如果世界在倒退，是荒诞，这并不是自由的意义存在，

这是对自由的践踏。 

自由是高贵，人文素质的提升，可以好的享有自由。 

自由意昧意义，不会存在荒诞，是寻求意义，是延伸意义。如此，在创造，社会在进化，

文明在提升。 

人之弱点，人之无知，会阻碍人之自由。自由的人是完全理性的人，是心智健全的人。 

只要寻求自由，可以清除自由之阻碍。 

2010-1-9 

第 15 章                       理性（1） 

 

拥有自由，理性是主宰，一是寻求意义，二是避免荒诞。 

如果是理性残缺，人之存在会存在荒诞。 

人在自由选择或行动时，在于理性认知，在于理性判断。 

理性残缺，并不能认知世界，并不能理性判断。如此，不能理性选择或行动。 

理性健全，并不能受到外部挤压，即使挤压，但人并不能是荒诞。 

如果不能理性，受到挤压，受到奴化，人会变异，在扭曲，在异化。 
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人之理性，可以消除外部挤压，人可以免除扭曲，变异，我的存在是正常，是自然。如

此，我会是自由，而不会荒诞。 

2010-1-9 

第 16 章                     清除阻碍 

 

在自由道路，会存在对自由的阻碍，对自由之阻碍包括社会因素与个人因素。 

如果是奴役，人不能自由，世界在清除自由的阻碍。 

对自由的阻碍，是世界的荒诞，消除荒诞，是清除阻碍。 

世界之自由，是世界意义的寻求，需要世界在消除自由的阻碍。 

对于个人意义，寻求自由，需要消除阻碍。否则，人是不自由。 

个人因素在于人之理性的健全，在于人之精神的完善。如果是奴化，人并不能自由。 

2010-1-9 

 

第 17 章                           道路 

 

人是寻求个人生活，从自由意义，是人的自由道路。 

自由道路的开辟，一是，世界是自由，不为个人设置阻碍，二是，个人是自由，拥有自

由。 

自由道路是寻求生活道路，是寻求生活意义。自由是生活方式，在自由时，可以寻求我

的生活方式。 

在自由世界，人寻求自由境界，寻求自由的高的层面，这是自由道路。 
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如艺术家的创作，我的创造，是自由的一个层面，这时，是我的形式，是我的风格，但

艺术创作或许并未达到自由境界。随认知深入，会达到创作自由的高的层面。这是自由道路。 

自由是无限意义。相对一个意义，人是自由，但是相对另一个意义，人并不自由，如果

突破一个意义，达成新的意义，人是自由。这时自由又是相对意义。 

人只能拥有自由的相对意义。人在自由时，自由意义在扩展，自由层面在提升，自由意

义在无限扩展。 

2010-1-9 

第 18 章                            自由（2） 

 

自由，是人向前的自由。只要向前受到阻碍，是自由的阻碍。 

人在主宰我的生活，人是自由，不受世界或他的阻碍。自由是我在多大程度在主宰我的

生活。 

心灵自由，既是内在意义，如精神自由，又是外在意义，如社会意义的思想自由。 

思想自由，从社会意义，是人之思想的自由表达，不受他的控制，不受迫害，不受压制。 

从个人意义，思想自由，是心灵世界的思想自由，不为奴化。 

自由，是寻求生活道路的基本诉求，人是自由，会存在自主的我的生活，不受阻碍。 

在荒诞之世界，荒诞在阻碍人的自主，如奴役、干涉、侵犯。 

2010-1-9 

第1章 第 2 篇  自由世界                        自由（3） 

 

在自由世界，人享有个人自由，不受奴役，个人是自主生活，我可以做什么。 
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在自主寻求个人生活时，这是积极自由。自由大门向人在敞开。如此，人在自由道路，

可以选择我的生活，开辟我的世界。 

如笼中的鸟，在奴化世界，鸟在笼中，在自由世界，鸟从笼中解放，在天空中，可以飞

翔。 

自主寻求个人生活，可以寻求我之意义，在我之意义是延伸。如果我是意义，我在我之

意义是前行，在开辟。 

由于是自主，人是解放，如此，是理性，因此，在寻求意义。 

从个人意义，自由是我之意义成为可能，是我之生活成为现实。 

人在自由时，并不能妨碍他的自由。 

2010-1-11 

 

 

 

第 2 章                          理性（2） 

 

自由世界是理性世界，在享有自由时，人是理性。 

自由意味理性，理性意昧理性健全，意味精神完善，意味心智正常。 

自由培植人的理性。自由世界，需要人之理性，在健全人之理性。 

健全之理性，可以使自由世界是理性世界，是清明世界。如此，非理性受到限制，受到

克制。 

2010-1-11 

第 3 章                           多元 
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不同的人存在不同意义，如此，个人意义是多元，不是单一。自由世界是多元，并不是

单一。 

自由意味多元，人之自由是寻求我之意义，我之意义不同他之意义，尽管有时是重叠，

但存在差异。 

在奴化世界，人之存在是单一，人之生活道路受到阻碍，不仅不能自由选择，而且不能

开辟。 

在自由世界，生活道路是多元，人之意义是多元意义，世界是多元世界。 

由于多元意义，人可以寻求认同，交流，融合，尽管有时存在冲突，但会存在共同。 

多元存在并不是对立，一方面是独立意义，不同意义是世界的一元，另一方面是触合，

不同意义存在融合。因此是尊重，是宽容。 

多元意义，一方面是互不干涉，另一方面是互相尊重，互相宽容，不是攻击，不是挤压。 

2010-1-11 

第 4 章                                对话 

 

自由世界，尽管存在冲突，但是可以平等对活，如此，可以平衡利益。 

等级社会，存在政治垄断，存在宰制，有些人被排斥在利益分配之外，在社会边缘在挣

扎。 

平等对话，可以交流，可以沟通，人有参与的平等，不会排斥在社会之外。 

对话是开放，社会向人开放。 

2010-1-23 

第 5 章                             沟通 
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由于对话，人与人或社会是沟通。社会是沟通体系，并不存在封闭，并不存在自闭。 

因此，人有说的权力，有参与权力，不会排斥在社会之外。 

由于沟通，不同思想可以交流，可以融合，不同价值可以理解，可以容纳，并不存在排

斥，并不存在封闭。 

在社会意义，可以发现问题，可以寻求解决问题。 

在封闭之世界，只是某些人的表达、垄断，有的人排斥在社会之外，社会边缘的人在压

迫之中，不会受到关怀。 

自由世界，沟通是信息网络，各个角落会连接，可以自由表达，人会为认知，社会关怀

任何人，尤其是弱势群体，不是受到排斥。 

2010-1-11 

 

第 6 章                            融合 

 

可以沟通，会存在融合。 

封闭之世界，存在对抗，存在排斥。排斥不是接纳，不是宽容，不是融合。 

存在接纳，存在宽容，会存在融合。 

世界融合于世界之中，世界不排斥世界，是接纳世界。 

由于个人独立，人会是孤独。但是孤独并不意味封闭。可以融合于社会之中，融合于他

之中。 

如果水火不容，人并不接纳，并不能融合。 

把西方人的个人自由，同中国人的君子哲学融合，是中国人的自由。 
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融合是对孤独的治疗。自由可以兼容爱的价值。 

2010-1-11 

第 7 章                        桃花源的自由 

 

桃花源的描绘，从自由意义，人不受奴役或强制，是自然的正常存在。 

人是正常意义，不存在压迫，不存在扭曲，人性自然，生命自然。 

在现代世界，世外桃源只是世界。 

但在奴役社会，人性并不是自然、正常，是扭曲或压抑。 

小政府或小社会，个人空间在扩大，在扩展。 

2010-1-11 

第 8 章                          秩序 

 

在自由世界，由于人是理性，社会是理性意义，因此，社会是秩序。理性意味秩序。 

在专制社会，由于奴役或强制，秩序是强制的有形秩序。但在强制之外，是无序，是混

乱。 

自由世界，人是自由，世界是自由，表面是无序，但是无序之中存在秩序，这是无形秩

序。这在于理性支撑。 

如自由市场，人是无序，并不排队，但是人是理性，会存在秩序，并不是混乱。 

如果不是理性，会存在冲突，会存在对抗。 

自由世界，由于人性弱点，会存在非理性，有时会有混乱，但不是常态，常态存在是秩

序意义，是理性秩序。 

2010-1-11 
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第 9 章                          宽容 

 

由于人是自由，因此人之选择是不同意义，世界是多元意义，人之思想不同，人之价值

不同。 

只要是文明范畴，不是反人类、反人道的存在，自由世界承认他的存在。 

生活道路是多元意义，人会是宽容。尽管他之思想不同于我，只要是人之意义，我可以

宽容，承认他之意义。并不是攻击，并不是责难。 

专制社会，并不承认多元意义，对他的意义，并不宽容，只是狭隘排斥。 

宽容意味不是排斥，不是攻击，不是责难。 

况且我之选择并不是唯一，并不是最好，我并不是全知，并不是全能。 

他之选择只是他的意义，对于他是好。我并不认同他，但是承认他的存在，会接纳他，

会宽容他。 

如果是专制，世界只容许我的存在，并不接纳他的意义。是攻击，是责难。如此，会是

争斗，是对抗，是冲突。 

宽容并不是容纳一切，宽容的只是理性意义的文明存在，对于反动意义要清除。 

2010-1-1 

第 10 章                          克制（2） 

 

由于人是理性，因此人是克制。 

克制是自我控制，是控制消极存在。消极存在不能控制，只会冲突，这种冲突是无谓冲

突，是荒诞存在的冲突。 

人之自由，在于寻求意义，如此，要避免荒诞。 
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儒家学说的内圣外王，内圣是自我修养，外王是寻求意义。儒家自由主义是完善组合。

如果不能内圣，不能修养，人不会理性，不会克制。 

内在修养的提升，人是理性，理性的人会克制，另一方面，人之理性，在寻求意义。 

克制并不是禁欲，是自我控制，避免荒诞。 

2010-1-12 

第 11 章                          安全 

 

自由世界，并不存在奴役，并不存在强制，如此，并不存在压迫，并不存在挤压，人是

自由，因此人是安全。 

专制社会，受到奴役，受到压迫，不是自由，人是恐惧，因此，是不安全。 

因为会恐惧他的挤压，如他的奴役或强制，因此是不安全。 

另一方面，对于对异己是打击，是迫害，因此，是不安全。 

自由世界，可以自由表达，并不恐惧受到迫害，人是安全。不会放逐，不会驱逐。 

另一方面，不会干涉他，不会强制他，不会奴役他，因此，人是安全。 

安全是两个意义，一是社会安全，不会受到迫害或打击，二是人之关系，人是安全，并

不存在专制主义之恶习。 

2010-1-23 

第 12 章                          意义 

 

人在自由时，在寻求意义，在实现意义，这是生活道路，这是自由的个人意义。 

自由受到尊重，理性受到启导，世界是理性牵引，如此，在寻求意义。 

自由世界是正大、光亮、清明，是意义的启导，而不是限制。 
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荒诞之世界，人性弱点是放任，人之优性受到压制，而且人之理性受到压制，人是蒙昧。

如此，人之存在是荒诞，不是意义。 

自由世界是正方向的前行。 

2010-1-23 

第 13 章                         尊重 

 

人之价值是多元意义，人之生活道路是多元意义，自由世界是多元意义。 

尽管他不同我之意义，但是只要是意义，受到我的认同，我会尊重他的意义。因此，不

会存在武断，狭隘。 

武断或狭隘是对他的不尊重，不认同于他，是以自我价值衡量于人。 

尊重，可以避免狭隘、偏见，如此，自由空间是宽松，不会攻击，不会嘲弄，不会存在

对人的挤压。 

我并不认同于他，但我可以宽容于他。只要他是意义。 

2010-1-12 

第 14 章                      人道关怀 

 

爱的意义是尊重、宽容、关怀。 

关怀是人道关怀。自由世界，人受到最大限度的尊重，生命意义受到尊重。只有对生命的

尊重，才会存在关怀。 

人道关怀，是对生命的人道意义的关怀，尤其是对弱势群体的关怀。 

由于公正意义，强势群体不能压迫弱势群体。如果是对生命的漠视，无视他的存在，会存

在对人的挤压。 
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人道关怀不仅是道德意义，而且是社会意义的制度设计。 

不仅你可以活得好，而且他要活得好。并不能由于我的活得好，在对他挤压，这是不人

道。 

人道意义是两个方面，一是公正，不会存在压迫，人的幸福不能建在有的人苦难之上，二

是人道关怀，是关怀生命。 

2010-1-12 

第 15 章                         公共意义 

 

个人自由受到尊重，个人空间在扩展，人是自由选择个人生活。 

但是公共空间在存在，公共意义在存在，个人自由与社会公共并不冲突。 

在人自治时，需要避免极端，不能对公共意义是抛弃。需要关怀社会。个人自由与公共

意义是兼容。 

只有社会公共意义的进步、和谐、幸福，个人自由才会存在实质意义。因为人是社会人，

社会是公共空间。 

个人自由可以增进社会公共空间之幸福，社会之幸福可以有效享有个人自由。 

2010-1-12 

第 16 章                         健全·完善 

 

自由世界，人之理性受到启导，人之理性是健全或完善。如此，自由世界是理性健全。 

理性健全，人是寻求理性意义，如此，意义世界是前进。 

人有正常理性，人之精神意义是完善。人之心灵是正常。不是受到蒙昧，不是受到奴化。 

心灵正常，人性是自然，是正常，人性之优在闪耀，会克服人性弱点。 
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只有健全理性与精神完善的人，世界才会是健全与完善之社会，如此，文明意义在提升。

否则只是荒漠，只是冰冷。 

2010-1-23 

第 17 章                           正常 

 

人是自由时，人是正常，人是人的存在，不是非人，不是异常的人。 

如树的生长，是自然，但受到压制会扭曲，扭曲会变异，这是异常。 

人的异化是两个层面，一个层面是世界之荒诞对人的异化，异化为荒诞，这是恶的异化。 

另一个是意义的异化，人并不屈服于荒诞，在坚持意义，但面对荒诞挤压，人会异化，

异化为另一形态，这是反抗，不是屈服。 

由于人是正常，人不会荒诞，世界不会荒诞。 

有什么之世界，会有什么之人。有什么之人，会有什么之世界。 

人在人的世界，可以驯化为人，但在狼的世界，人会驯服为狼。 

2010-1-12 

第 18 章                             开放 

 

自由意义是多元意义，世界是开放之世界，并不是封闭社会的单一。 

另一方面，自由容纳不同意义。人不会是封闭，由于存在尊重，存在宽容，存在关怀，

如此，自由意味沟通、对话。 

在专制社会，自由受到限制，不能沟通，不能宽容，只是封闭，如此，只是狭隘、攻

击、排斥。 

自由世界，如鸟在天空，并不存在边界，并不存在限定，是开放的体系。 



 

 

1

1
27

世界在向世界开放，人在向人开放。 

开放是两个层面，一是存在意义，一是心灵意义。存在意义的开放，是以开放意义存在

于世界之中。 

心灵意义的开放，是接纳，是尊重，是容纳。 

封闭心灵是自我主义，只有我。开放之心灵，心灵空间是弘大，可以容纳世界。 

开放意味接纳世界，意味融合世界。 

2010-1-13 

第 19 章                          公正 

 

自由制度，并不存在歧视，并不存在宰制，并不存在压迫，是公正制度。并不存在为了

有的政治集团的利益，损害他的政治集困的利益，这是公正意义。 

有的人的幸福，并不损害他的幸福，这是公正意义。 

如果存在垄断，存在宰制，有的人的利益寻求，是在损害他的利益，这是社会压迫。 

自由社会，利益分配是平衡意义，是兼容各方利益，是平衡利益，可以实现公正。 

另一方面，是机会均等，是人道关怀。 

2010-1-23 

 

第 20 章                            制约 

 

自由社会，政治集团是平等对话，是平衡政治利益，因此是互相制约。不会存在政治宰

制，不会存在政治垄断。 
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政治集团的不能互相制约，只会存在利益失衡。政治集团的不能制约，会存在对社会的

危害。 

权力制衡，可以防止个人独裁或政治专制。 

人受到社会意义的制约。 

人是互相制约，并不存在个人的无限膨胀，不会存在有的人在损害他。 

制约是防止或消除个人专制。只可使人做正事，做好事，不能做坏事，做蠢事。 

2010-1-13 

第 21 章                            平衡 

 

 政治集团的平等对活，是和平协商，利益分配可以达成利益平衡。 

人在社会，不会存在宰制，不会存在压迫，可以达成个人利益的寻求。 

社会意义的公正，是兼顾各方，社会利益可以达成平衡。 

专制社会，存在宰制，存在压迫，有的政治集团无限扩大，有的政治集团受到压迫，存

在利益失衡。 

平衡是社会意义的平衡。生而自由与平等，可以寻求个人利益，不受宰制，社会是平衡。 

存在政治宰制，有的人无限扩大，受挤压的人在社会边缘，这不仅利益失衡，而且是社

会失衡。 

平衡是平衡各方，强势集团受他的制约，不会存在宰制或压迫，是平衡存存。 

不仅平衡存在，而且平衡发展，即使弱势集团，不受他的宰制，会受到人道关怀。 

公正是制度意义的公正，是政治意义的公正。 

平衡是社会生态的平衡，可以达成优化。 

2010-1-13 
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第 3 篇  我的自由 

第 1 章                           我的自由 

 

人在寻求我的自由，在实现我的自由。 

我在自由选择我之存在方式，自由选择我之生活道路，在自由选择我的意义。 

在自由选择时，存在共同意义的重叠，但存在不同意义的差异。 

我之自由是我的独恃意义，是我的独立意义。 

自由意味责任，是自我承担，是承担自由选择的自由意义。 

在选择时，是自由意义的意义，如此，在寻求意义，在实现意义，在承担意义。 

不同的自由之意义，人之存在存在不同，在选择 A 时，在承担 A 的意义，在选择 B 时，

在承担 B 的意义。 

我之自由是我之意义，在选择一个意义时，是在一个意义的方向在前行。这是我之自由

的承担。 

这在于人之理性，人之理性在理性选择，在理性判断。 

2010-1-13 

第 2 章                          我之理性 

 

我之自由是我之理性，在自由选择时，是人之理性意义，在选择 A 之意义时，在 A 的意

义的前行，是理性的支持，是我之理性在支持我之意义。 

从高的层面，理性意义是智慧，是信仰，是思想。同样选择 A 的意义，A 的意义存在不

同。 

同样是现代派书法，但是不同的艺术家，艺术形式不同。 

在自由道路，在前行时，理性在牵引。 
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自由选择，如人置于荒漠之中，如夜行，尽管存在他的经验，但是我的前行，是我之理

性在牵引。 

自由意义，不仅在承担，而且在试错，因为人之理性有限。 

2010-1-13 

第 3 章                      我的方式 

 

我之自由是我的方式，我有我的生活方式。 

我有我的生活方式，我是我的生活道路，我是我的生活意义。 

我以我的方式在存在，在生活，在我之意义，我是我的方式在寻求，在实现。 

存在共同意义的重叠，存在共识，但是会存在差异，会存在独特。 

自由赋予个人独立意义，独立意义是独特意义，我的方式不同于他。 

自由意味独异。不同的人存在不同方式。 

自由意味方式，不同的人存在不同之选择，不同的人存在不同的存在方式。 

我的方式是我之理性，是我之思想，是我之智慧。 

我的独特意义，是我的方式。 

2010-1-13 

第 4 章                       我之思想 

 

我之思想是我之自由思想，尽管我会接纳他的思想，但是我有我的个人思想。 

人是自由时，我在存在，我在思想。我在思想，我在生活。 

寻求我之生活意义，我在思想，我之思想是我之思想。 
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尽管可以接纳他的经验思想，尽管存在共同意义的思想共识，存在共识意义的思想重叠，

但是实现我之意义，是我之思想。 

我之思想是我之独立思想，是我之理性意义。 

自由是思想之独立。如此，不会迷信，不会奴化，我是我的个人思想。 

我之思想是我之经验，是我之理性。 

我之思想，我之意义是我的独立、独特之意义。 

我有我的原则，我有我的安身之法，我有我的世界。 

生活道路，是我之思想的生活。 

2010-1-13 

第 5 章                        我的规则 

 

我之思想是我之原则，我之原则是我之规则。 

尽管我之规则同世界规则存在共识，同文明意义并不冲突，但是我之规则是我之意义，

同世界规则不同。 

我的规则是我的存在方式，是我的存在。 

我之规则是我之意义，是我之独立于世界的处世原则，是我之独立于世界的安身之道。 

如书法创作，我有我的创作方法，是我的艺术思想。我之规则是我的方法，是我的方式。

人之自由生活是如此。 

我之规则，我以我的方式存在，在生活。 

有时我的认知存在偏差，我之理性是有限，会存在偏差，这是困惑。 

鸟在天空，飞的方向不同，飞的道路不同，人承担个人意义的自由选择的风险。 

2010-1-14 
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第 6 章                       我之存在 

 

我之自由是我之存在。 

我之存在在世界之中，我之存在是我之意义，尽管我之意义是我之独立意义，但是我之

意义同世界意义并不冲实。 

不同的人存在不同的生活意义，存在不同的生活道路，存在不同的存存方式，我之存在

是我之思想，是我之方式，是我之意义。 

我自由，在存在。 

如果人之自由受到限制，我之存在会受到阻碍。 

人之存在是人之存在意义，是人之存在方式，是人的生活方式。 

当人在选择一个意义时，在确定一种存在。 

生活意义存在相同，但是存在差异，不同的人的生活意义存在不同。 

2010 年 4 月 23 日 

第 7 章                          我的性情 

 

人是自由时，人之生命意义是正常，是健康，不是扭曲，不是受异。 

我之存在是我之性情，我之性情是我的自然，并不是压抑。 

如果人之性情受到压制，并不能是自由，人是异化。 

在自由空间，人之性情是自由，不同的人有不同之性情。 

竹林七贤的自由存在，是性情的自然，我歌我诗，我诗我在。 

自然流畅，这是我之本性。 
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2010-1-14 

 

第 8 章                         我之智慧 

 

我前行在我之道路，在寻求我之意义，我要实现我之意义，我要开辟我的前进道路，这

时，我之理性在开启，我之思想在触摸，如此，我之智慧在生成。 

我以我之智慧在开辟，在存在。 

如果是奴役，人之理性受到遮蔽，人之思想是空白，人之智慧不会生成，只是蒙昧，是

愚昧，是无知。 

如果我是自由，我之智慧，在开辟我之道路。 

人的道路如在荒漠之中，尽管存在经验意义，但是我之道路无所依托，如此，需要智慧

支持，如此，才会向前。 

独立意义的自由，会存在孤独，是我的独行。 

2010-1-14 

第 9 章                        我的生活 

 

人之自由选择，是人之生活道路，如此，我之自由，是我之生活。 

我是我的生活，我之生活不同于他，是我的意义，是我的道路，如此，是我的存在，是

我的生活方式。 

我之生活是我之生活意义，是我在寻求我的意义，在实现我之意义。 

当人的自由空间在扩大时，我之生活空间在扩大。 

但是人受到奴役，人之生活空间在缩小，在压缩，在小的范围。 
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人是自由，人完全在主宰我的生活，我的生活空间是最大，是扩大。不受他的阻碍。 

我的生活，是我的生活道路，是我的生活方式。 

我之生活，是我之理性，是我之思想。如此，我的生活是理性生活，是智慧生活。 

由于理性局限，在我之生活中，会存在偏差，由于理性支持，可以从偏差中在矫正，如

此，可以完善我的生活。 

2010-1-15 

第 10 章                        我之意义 

 

我之存在是我之意义，我之自由选择是我之意义。 

自由意昧意义。我之自由是我之意义，不是放任，不是荒诞。 

自由意味理性，如此，人之存在意味意义。 

在自由时，我在确定我之意义，我在我之意义在前行，在寻求，在实现。 

尽管我之意义存在共同意义，同人类意义不会冲突，但是我之意义是我之独立意义，存

在我之独立的我的特质。 

 

2010-1-15 

 

第 11 章                           我的世界 

 

我之意义是我的世界，我的生活是我之世界。 

我之意义的寻求，我之意义之实现，是我之世界。 

在自由时，人在我之世界在开辟。 
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我之世界是我之独立意义的世界，在我的世界，我在生活，我在存在，我在寻求。 

人之自由，可以拥有我的世界的领地，在我的世界，可以自由飞翔，在开辟，在前行。 

鸟在笼子里，只是狭小空间。如果鸟是自由，可以自由飞翔，鸟拥有我的世界。 

如果人受到奴役，只是在狭小空间，受到限制，并不能开辟我的世界。人在自由时，可

以拥有世界，如天空呈现在人之前面，世界是人之世界。 

在我的世界，我是我的王，在主宰我的道路，不受他的限别。 

我的世界是在世界之中，是世界之独立之世界，是世界之共同之世界。 

2010-1-15 

第 12 章                           我的道路 

 

我的道路是我的生活，是我的世界。 

在自由时，在确定我的方间，在确定我的道路。 

这如同鸟在天空，鸟可以自由飞翔，鸟的方向是鸟的自由选择，鸟的方向是鸟的道路。 

人之前行是我的道路，我之道路是我的方向，是我的意义，是我的世界。 

如果不是自由，并不能开辟我之道路，我的道路是封闭，在阻碍。 

人有人的道路，不同的人是不同之道路，这是自由空间。 

即使存在障碍，我可以排徐，可以克服。 

我在操控我的道路，这在于我之理性，在于我之智慧。 

人是独一无二，并不是封闭的单一，生活道路是千千万万。 

2010-1-15 

第 13 章                        我的幸福 
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我的生活道路是我的幸福。 

人之寻求幸福，人之寻求意义，是人之自由选择。 

自由是两个意义，一是社会意义的自由空间，如鸟之于天空，天空是自由世界，是自由

空间。鸟的飞翔并不受阻碍，可以向任何方向在飞。鸟可以自由选择，这是自由意义。 

一是个人意义的自由，鸟之于天空，如果鸟并不会飞翔，自由并不存在意义，在社会意

义，鸟是自由，但是个人意义，鸟并不是自由，因为鸟不会飞翔。 

我之自由，意昧是我的存在意义的全部意义，是我之意义，是我之世界，是我之理性，

是我之幸福，是我之道路，是我之存在。 

我在存在，我在自由。我在自由，我存在。 

2010-1-15 

 

第 14 章                       我的善 

 

我的善是我的道德意义，是我的善的寻求、实现、完善。 

尽管我的善的意义同人类共同的善存在共识，但是我的善是我之意义， 

在善的意义存在共识时，善是共同，但是善在演化，在变化，并不是恒定。 

我的善是我的意义。不同的人存在不同的善的意义。 

我之自由是最大的善。 

我的善是我之自由的善。 

我的幸福是我的善，我之自由是我的善，只要我的幸福不妨碍他的幸福，只要我的自由

不威胁他的自由。 

我有我的善的方式，只要是善，我是我的善的意义。 
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2010-1-15 

第 15 章                      我之独立 

 

自由意味独立，是人的独立意义，人的思想是独立之思想，人之道路是自由道路，人之

生活是独立之生活，人之存在是人之独立存在。 

独立是寻求我之意义，是开辟我的世界。 

人是自由，人是独立意义的王国，我是我的国王，在自主我的生活，在开辟我的世界。

不受他的干涉或挤压。 

要寻求意义，要开辟我之世界，要寻求我的生活，要开辟我的道路，人是独立。 

自由时，我在统治我，不是他在统治我。 

人之独立，不会屈服于世界。尽管有时存在与世界的妥协。 

我之独立，是我之独立之存在，是我之独立之生活方式。  

2010-1-15 

第 16 章                         我的生活方式 

 

我的自由选择，是在选择我的道路，在确定我的生活，如此，在选择我的生活方式。 

在世界之中，人之存在是人之存在方式。不同之存在是不同之存在方式，不同之存在之

人是不同之生活方式。 

我的生活方式是我的独立意义，是我在世界之中的存在方式，是我之意义的存在意义，

是我之意义的存在方式。 

开放之世界，人之生活方式是多无。 

我是我的生活方式，在选择我的世界，在选择我的意义，我是幸福，我是智慧。 
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尽管生活方式是在变化，但是生活方式是人的存在方式。 

自由是我在世界之中，可以打开多少门为我在敞开，我可以前行，可以开辟。 

 2010-1-15 

第 17 章                           我的责任 

 

自由意味责任，一是自我承担，自我负责，是对我的自由选择的负责。 

二是人在自由时，尽管是自由，但是在社会之中，因此在承担责任。 

从另一个意义，由于人的责任，在寻求自由，在自由时，可以自主承担责任。 

因此，责任与自由是同一。 

2010-1-23 

后记 

 

1989 年之后，我在思考一个问题，是自由中国的实现，我在思索，在寻求，在期待，

这是宏大的目标，这是我的本性。 

矢志不改，2003 年开始写作，在哲学道路在前行。在写作六年之后，我的指向回到我

的原点，但是形而上的思考。 

中国自鸦片战争之后，一次又一次在突围，当今中国依然在突围。突围的一个目标是自

由，是走向自由中国。 

二十年的沉思，指向中国，生命，宇宙，世界，心灵，存在，意义，我是思想者。 

从另一个角度，我的写作是自我拯救，是自我治疗。 

这部著作的完成，是我二十年哲学沉思的总结。 

                                           王培富 
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