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第1部分       自由的社会价值 

 

第 1 章                    思想自由与思想的力量  

 

1、对于一个自由社会，是有思想自由，从个人意义，一个人是可以享有思想自由，

一个人是可以自由的思想，是可以自由的言说，是可以自由的著述，而且也是可以自由的

出版著作，一个人是可以享有一个完全意义的思想自由的自由意义，一个人是不会受到阻

碍的。 

从社会意义，自由社会是有思想自由的个人自由，任何人是有思想自由的个人自由，思想

自由是不会受到阻碍，这也是涉及言论自由，是涉及出版自由，是涉及言说自由，是涉及著作

自由，是涉及交流自由，一个自由社会是一个完全的思想自由的自由意义。 

综合而言，是思想自由的自由意义，不论是个人意义，还是社会意义，思想自由是一个自

由意义，只不过这是从不同角度的认知。 

密尔说，没有思想的进步，是没有社会的进步，为什么对于一个自由社会是有思想自由，

这是由于不仅思想自由是一个自由意义，不仅是一个个人自由，而且思想自由是有非常明确的

进步意义。 

这也是说，只有是思想自由了，一个社会才会是出现新的思想意义，如果是压制思想自由，

如果一个社会是没有思想自由，那么一个社会只是一个思想意义，思想意义是单一的，而不是

多元的，思想意义是教条的，而不是活跃的，思想意义是禁锢的，而不是激发的，如中国社会

的古典社会，是以儒家思想为正统思想，是官方的思想意义，而且是不能受到质疑，因此人的

思想意义是禁锢在儒家思想的框架中，是跳不出儒家思想的思想圈子，因此也是没有一个社会

的实质意义的进步意义。 

对于极权主义的社会主义社会也是一样的，只是官方的社会主义学说，是马克思主义的思

想意义，人的思想是禁锢在这个圈子中，人是不能质疑，如果一个人是质疑，就会是受到迫害，
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就会是受到排斥的，只会是处于社会的边缘，如此，一个社会是不会有新的思想意义，也是不

能突破社会主义学说的圈子，只会是在这个圈子打转，这样一个社会是处于一个封闭的状态，

是一个静止的社会状态，因此也是没有一个思想意义的进步意义，也是没有一个社会的实质意

义的进步意义。 

这就是极权主义与专制主义的社会形态，是没有思想自由，也是不能容忍思想自由，这样

的结果就是社会的静止不前，就是一个社会的落后，如中国的现实社会就是这样，在政治意义

与思想意义是没有一个实质意义的进步意义。 

2、但是对于一个自由社会是不同的，是一个思想自由的自由意义，那么就会是一个

思想多元的思想意义，是一个思想活跃的自由意义，什么思想是可以出现，只要人类是有

思想的创造力，这也是说，只有人是自由了，是有了思想自由的自由意义，一个人才会是

有思想意义的创造力，而且一个社会才会是有思想的创造力。 

   那么思想什么，思想是思想家对于社会现实的分析，是在社会现实的分析基础上，是提出一

个社会的改良方法，宏观的讲，就是寻求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义。 

那么如何是可以做到这一点，这就是需要直面社会现实，是要直面问题，是要分析问题，

而且是要解决问题，那么如何是可以做到这一点，这就是需要思想意义的分析，是需要思想意

义的创新意义。 

每一次的社会进步，都是以思想意义为先导的，是思想启蒙在先，而后是引发社会改良或

社会革命，如法国大革命，没有启蒙运动的思想启蒙，就没有法国大革命的发生，因此也是没

有一个现代意义的自由社会的进步意义。 

如美国的独立战争，也是以思想为支持的，没有一个自由思想的强有力的支持，就没有一

个独立意义的革命意义。 

可以说，没有思想意义，一个社会是没有一个灵魂，但是思想意义需要是一个进步意义。 

为什么说思想意义需要是一个进步意义，因为思想意义是一个真理意义，一个真理意义在

社会层面就是一个进步意义，可以说，当人类的真理意义是一个主导意义时，人类社会就是进
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入一个文明意义，是进入一个现代意义，在这之前，只是一个野蛮时代。 

思想意义就是探求真理意义，是寻求一个真理意义，因为一个真理意义是一个科学意义，

是一个真实的意义，如人道主义思想，是一个真理意义，是一个文明意义，当人类是认识到人

道主义的思想意义时，在社会层面，就是实现一个人道主义的文明意义，这也是一个真理意义，

因为实现了人道主义，人类就不会是杀戮的，对于人类是一个人道意义，即使是罪犯，即使是

敌人，也是一个人道意义，是有一个最基本的生命尊重，而不是非人道的对待，如游街，如示

众。 

因此对于真理意义的探求，就是寻求人类的文明意义，就是寻求人类的幸福意义，也是寻

求人类的进步意义，这也是人的意义，这也是说，人类如何是可以生活的幸福意义，如何是一

个有一个人的最基本的意义，是如何有一个文明意义。 

如自由意义，这也是一个真理意义，也是一个文明意义，也是一个进步意义，因为人只有

自由了，人是可以幸福的，只有人是自由了，一个社会才是一个文明意义，是一个进步意义，

如这里讨论的思想自由的自由意义，这本身就是一个真理意义。 

真理意义是一个实在意义，是一个真实意义，是一个科学意义，是有道理的，这也是说，

是有一个真理意义的，这是不容质疑的，尽管真理也是不断的进步的，是不断的升级的，但是

真理意义是不变的，这如科学一样，是没有一个怀疑的余地，如 1+1=2，这是一个最基本是数

学原理，那么真理意义也是一样，这是不容置疑的，也是不能推翻的。 

如自由主义市场，只有是一个诚信意义，才会是可以建立一个最基本的自由主义的市场秩

序，如果没有诚信的意义实现，那么就不能是建立一个规范的自由主义市场，一个市场必然是

混乱的，是无序的，这就是一个真理意义，这也是一个文明意义，也是一个进步意义。 

3、自由社会是一个开放的思想自由的自由意义，因此一个人是可以自由的思想，而且一

个人的思想是可以受到社会的接纳，只要是一个建设意义的思想意义，只要是一个文明的

进步意义，就会是受到社会接纳的，即使是一个批判的反对意义，如马克思主义，也是受

到社会承认的，是不会受到压制的，是不会受到打击的。 
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   但是这里有一个问题，就是一个社会是有一个思想判断的缜密的判断意义，这一点也是非常

重要的，如果一个社会是缺失思想判断的判断力，那么就会为极端主义思想是误导的，这也是

说，极端主义的思想会是蛊惑人心的，如社会主义，如纳粹主义，如军国主义。 

     这一点对于中国社会是尤为重要的，因为中国社会是有这一方面的教训的，中国社会是经历

了社会主义的革命，为什么中国会是发生社会主义革命，而不是美国，这主要是思想判断的失

误，这不仅是知识界的思想判断的失误，也是一个社会的思想判断的失误。 

这也是说，并不是什么思想都是一个进步意义，并不是什么思想是一个文明意义，如纳粹

主义，如军国主义，如社会主义。 

尽管对于一个自由社会，是有思想自由的自由意义，是会出现不同的思想意义，但是出现

新的思想意义，是需要一个社会的思想判断，这一点很重要，尤其是知识界的思想判断，尤其

是是政治家的思想判断，因为这会是左右一个社会的思想判断，可以说，对于一般的民众，如

果没有一个强有力的思想意义，一个人会是缺失最基本的思想判断，是容易受到蛊惑的，如中

国的社会主义革命，仅仅只是知识阶层的接受，但是由于是思想判断的错误，因此是引发一个

社会的灾难，这就是少数的知识分子是蛊惑一般民众。 

因此一般而言，思想意义是一个建设意义，是寻求社会的进步意义，是寻求人类的幸福意

义，是一个普遍意义，就会是一个真理意义，不是为一部分人服务的，而是为所有人服务的，

这是判断一个思想的成熟意义的一个标志。 

真理意义是一个普遍意义，是一个人类意义，对于任何人是一致的，这如 1+1=2，适合任何

一个人的，是一个普遍意义，是一个真理意义。 

如一个思想意义是为一部分人服务的，不是一个普遍意义，那么一般而言，不会是一个真理

意义的。 

可以分析，思想的力量是有积极意义，也是有消极意义，积极的思想是积极意义，消极的思

想是消极意义，如自由主义是一个积极意义，如纳粹主义是一个消极意义。 

   因此对于思想的判断是至关重要的，这是一个社会的最基本的一个价值判断。对于一个进
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步社会，对于一个文明社会，对于一个自由社会，是可以容易作出判断的，这如一个人是站在

一个思想高度，那么一个人是容易思想判断的，对于一个高级意义的文明社会，是站在一个文

明高度，是有一个思想高度，那么出现一个新的思想，对于一个社会，也是易于作出最基本的

思想判断的。 

  另一方面，就是真理的讨论，这也是思想自由的一个意义，什么是思想自由，就是讨论，就

是争辩，只要是真理意义，那么就是不怕是辩论的，而且在辩论中，真理意义是更加的明确，

那么对于一个谬论，在论辩中，就会是受到驳斥的。 

  而且一个社会的思想判断的判断力是越强，那么也是不易受到极端主义思想的蛊惑的，因为

人不会是相信谬论的。 

4、思想的力量就在于一个文明意义，一个思想是一个真理意义，在社会层面是实现这个

真理意义，就是实现了一个文明意义，如自由主义是一个真理意义，也是一个文明意义，

人类进入自由社会，就是进入一个高级意义的文明社会。 

   但是专制主义是一个低级意义，是一个低级文明，也是一个野蛮社会，因此不是一个现代意

义。 

如在古典社会的专制社会，皇帝是可以有生杀权力，这是一个野蛮的行径，但是在一个现

代社会是不会有这种特权的。 

因此从大的方面，思想的力量就是一个真理的力量，就是一个文明的力量，正由于是一个

真理的力量，因此才是一个文明的力量。 

可以说，在现代社会，人类的真理力量是战胜了野蛮，人类社会是走向一个文明社会，在

这之前只是一个野蛮社会。 

正由于是真理是战胜了野蛮，因此是显示出真理的力量，这个真理的力量就是文明的力量。 

从大的方面，自由社会的实现，就是自由主义思想的真理力量，在一个现代社会，就是实

现真理意义，因此是显示出真理的文明力量。 

如第三波的民主浪潮，也是思想的意义，是自由主义思想是在牵引，因此是引发第三波的
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民主浪潮的。 

对于中国社会也是一样，对于中国社会，要从一个极权主义社会是转型为一个自由主义社

会，是要有一个现代意义的社会公民的觉醒，这就需要是中国人是有一个自由主义的思想意义，

是有一个民主思想的思想意义，这样中国人会是追求民主与自由，这样才会是可以实现一个自

由社会，这就是思想的力量，没有一个现代意义的思想意义，人就不会是追求自由与民主，那

么中国社会就不会是有进步意义，这是一个显而易见的道理。 

5、问题的关键是思想是一个进步意义，那么社会是一个进步意义，如自由主义社会的实

现，但是如果思想是一个反动，那么一个社会就是一个灾难，如军国主义，如社会主义，

如纳粹主义，因此思想是一个进步意义，这一点是很重要的。 

   这样是回到一个问题，就是要判断思想，是一个进步意义，还是一个反动意义。 

在这一方面，人类是有沉痛的教训的，中国社会也是有教训的。 

可以说，尽管共产党在军事上是战胜了国民党，但在在思想意义并没有是战胜国民党，共

产党的社会主义只是一个乌托邦，只是一个极权主义，这是一个反动意义，是一个极端主义，

但是国民党的自由与民主的思想意义是一个真理意义，是有一个永恒的真理意义。 

试看中国社会，有志之士依然是追求自由与民主的，而且会是引发社会革命，这也是说，

中国人也是会追求自由与民主的，这也是说明了真理的力量，是说明了文明的力量，也是说明

了思想的力量。 

只要一个思想是一个普遍意义，是一个人类意义，是一个真理意义，就是不可战胜的，是

有一个永恒的力量。 

暴力是可以战胜人，但是不能战胜人心的，尽管共产党通过暴力是战胜了国民党，是夺取

了国家政权，但是这只是一个暂时的，而不会长久的，中国人依然是要自由与民主的，因为中

国人要生活的幸福，要生活的有尊严，只有中国社会是实现自由社会。 

可以分析，思想是可以战胜一切，尽管有时思想是不能战胜暴力，有时暴力会是可以战胜

思想的，但这只是暂时的，思想会是战胜暴力的。 
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如中国古典社会的清代，满清王朝统治中国社会，依然是需要中国的文化思想，因为满清

是没有一个治国的思想意义，这就是思想的意义。 

人类进入自由社会之后，自由社会是一个开放的多元社会，是思想多元，是文化多元，是

一个思想自由的自由意义，因此不同思想是递进的，不断是有新的思想意义是出现，即使是自

由主义思想，也是出现了新自由主义，即使是自由主义思想家，也是出现了伯林与哈耶克这样

的思想大师，思想并不是教条的，并不是静止的，而是进步的，而是前进的。 

这也是对于现实社会的分析，社会是不断进步的，是会出现新的问题，这就需要是解决问

题，因此是需要新的思想，而且也是会出现新的思想，这就是人类社会进化的常态，是一个动

态的，是一个线性的，是不断的前进，是不断的进步。 

如新自由主义是对于古典自由主义的回顾，是对于福利社会的矫正。 

2019-8-30 

第2章                           言论自由与维护正义 

 

1、对于一个自由社会，是一个文明社会，为什么，因为自由社会是维护文明价值，是实现

文明价值，因此是一个正义的社会，如自由价值的实现，如正义价值的实现，在正义价值

中，如人道主义思想的实现。 

而且自由社会是以自由制度为制度保障，从制度意义，自由制度通过宪法意义与法律意义

是实现了文明价值，也是实现了正义价值，这是制度意义的最根本的制度保障，这也是一个宏

观意义的社会制度的制度文明。 

但是在软件方面，是一个公民社会的文明意义，而且从大的意义，政府意义也是包含在公

民社会的范围之中的，这也是从社会意义的文明意义，除了宪法意义与法律意义的制度保障之

外，除了最坚实的制度文明之外，也是需要公民社会的文明构建，这是一个文治的社会意义，

因此自由社会是一个法制与文治结合的文明构建。 

一个是制度意义，是制度文明，自由制度是文明制度，是实现文明价值，因此是一个正义
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社会，而且也是实现狭义意义的正义意义，是一个正义社会。 

一个是社会意义，这个社会意义就是公共社会，也是公民社会，这也是说，在一个自由社

会，是存在一个公共社会，是有一个公民社会，这就是公民自治的社会意义。 

那么如何构建公民社会，这就是公民社会最基本的一点是有个人自由，社会公民是可以享

有个人自由，那么言论自由就是一个意义。 

有了言论自由，社会公民就是可以自由言说，是可以自由表达，这里除了社会利益的表达

之外，一个意义就是对于公民社会的文明构建。 

公民社会的文明构建是一个宏观意义的综合意义的文明意义，但是最基本的一点也是个人

自由的享有，个人自由是不能受到侵犯，这是最根本的一点。 

在这个基础上，那么就是可以实现其它意义的文明价值，如正义价值，那么正义价值的实

现，一是制度意义的正义文明的文明意义，一个就是文治的社会公民的社会自治，什么是社会

自治，就是社会文明的文明构建，就是公民社会的文明构建，因此一个意义就是实现正义价值。 

这也是说，一个自由社会必须是一个正义社会，是要维护正义价值，是要实现正义价值，

那么如何是维护正义，如何是可以实现正义价值，这就需要社会公民是有一个正义价值，是有

一个正义感，而且是有构建公民社会的责任意义，这样一个社会公民是一个正义的人，只有是

这样，那么社会公民会是维护社会正义。 

自由社会是一个民主社会，因此也是一个透明的社会，是一个公开的社会，一切公民事务

是要公开的，只要是公共社会，就是要受到社会的监督，即使是家庭生活，如果是出现暴力，

那么社会也是干预的，这就是一个透明意义。 

因此如果是出现丑恶的，是出现邪恶的，是出现罪恶的，公民社会是要干预的，是要杜绝

的，是要禁止的，是不能容许存在的，如果是出现，就是如过街老鼠，是受到公民社会的谴责

的，这就是一个社会的正气，这也是一个社会的正义意义，什么是一个正义社会，这就是一个

正义社会，一切丑恶的，一切罪恶的，一切邪恶的是没有藏身之地的，只要是暴露出来，就是

要打压下去，是禁止它，是杜绝它，如此，人是不敢做坏事，也是不敢做坏人。 
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这是从消极意义的分析。 

2、从一个积极意义，就是维护社会正义，是要实现社会正义，这里的正义意义，一是一个

宽泛的正义意义，如自由意义是一个正义意义，如人道主义是一个正义意义，一个意义是

狭义的正义意义，只是指正义本身的正义意义，维护社会正义也是从这两个方面的说明。 

可以说，文明价值就是正义价值，文明意义就是正义意义，维护社会正义就是维护文明价

值，就是实现文明意义，这也是一个宏观意义的一个分析。 

但是在具体意义，有时或许是有冲突的，如平等意义，也是一个文明价值，也是一个正义

价值，但是对于平等本身是有不同的思想意义，因此要实现完全意义的平等意义也是不现实的，

但是平等意义是一个正义价值，是需要维护的，是需要实现的。 

问题是如何是可以做到这一点，这也是需要一个前提，就是社会公民是可以享有个人自由，

这样社会公民是可以自由言说，是可以敢说话，是可以说实话，是可以说真话，那么出现非正

义的，出现邪恶的，出现丑恶的，社会公民是可以站出来，是可以自由的鞭挞，是可以反对，

是可以声讨，这样邪恶的是如过街老鼠一样，是没有藏身之处的。 

如果没有一个言论自由，那么出现丑恶的，即使一个人是可以鞭挞，但是是不能自由的表

达，那么这是在纵容丑恶的，一个社会是一个沉默者，一个社会是一个同谋，如极权主义社会

就是这样，人是没有言论自由，社会中丑恶的是不能受到阻止的，是不能受到批判的，因此只

会是纵容邪恶的。 

3、社会公民是有言论自由，那么任何一个社会阶层是可以自由表达，是可以表达诉求，是

可以表达心声，而且是说真话，是说实话，如此，如果一个阶层的社会利益是受到侵犯，

一个阶层是可以自由的向社会表达出来，是可以表达一个阶层的诉求，这样就会是促使社

会的重视，是可以引起社会的利益平衡。 

   这里有一个概念，就是利益平衡，对于一个自由社会，是一个平等社会，也是一个正义社会，

因此是寻求一个社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，那么在一个具体意义，就是要实现

利益平衡，是维护所有人的社会利益，而不是维护一部分人的社会利益，因此是寻求一个社会
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的社会阶层的利益平衡，这是问题的关键。 

   只有这样，才是一个正义的社会，是一个平等的社会，也是一个幸福的社会，因此幸福意义

是所有人的幸福意义，这也是人民的幸福意义。 

人民是一个抽象意义，社会阶层是一个具体意义，所有的人是一个具体意义。 

而且这也是一个平等意义，所有的人是一个平等意义，什么是一个平等意义，就是所有的

人的社会利益是受到维护，那么这就是社会利益的利益平衡。 

如何是做到这一点，这就是社会公民是可以发出自己的声音，而且社会是可以听见社会公

民的声音，这是两个意义，一是社会公民是可以发出自己的声音，如利益诉求，如社会构建，

这就需要是有言论自由，社会公民是可以自由的言说，是可以自由的表达。 

一是社会是可以听见社会公民的声音，对于一个自由社会，是一个透明的社会，也是一个

正义的社会，那么是寻求社会利益的平衡意义，是寻求社会的文明意义，那么一切声音是要受

到社会的重视，这也是公民社会是可以听见社会公民的声音。 

这也是说，一是可以说出来，是可以自由的表达出来，一是社会是可以重视，是可以听见，

这也是自由社会的正义意义，这也是说，自由社会是一个完全意义的自由社会，个人权利是受

到最大限度的维护，那么社会公民的自由表达，就是表达个人权利，因此要受到社会的重视，

是要引起社会的重视，因此是不能无视社会公民的声音，这一点也是重要的。 

可以说，发出声音这是言论自由的自由意义，言论是受到重视是个人权利的维护，对于社

会阶层的利益诉求也是个人权利的自由意义，既然自由社会是维护个人自由，是要维护个人权

利，那么对于社会公民的声音就需要是重视的，从社会利益的角度，就是要最大限度的维护社

会阶层的社会利益，而且也是最小限度的损害社会阶层的社会利益，这就是一个利益平衡的基

本原则，这就是一个最大化与最小化的原则。 

4、因此对于一个自由社会，是坚持最基本的自由原则，是坚持最基本的文明原则，只要是

坚持最基本的自由原则，那么在社会的各个层面是可以实现自由原则，那么这也是一个完

全的自由社会，而且也是一个正义的社会。 
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对于一个自由社会，任何人是社会公民，是自由人，因此是可以自由的言说，是有个人自

由，因此是没有沉默者，是没有沉默的羔羊，这也是人是独立意义的人，是一个站立的人，这

就是自由社会的人的尊严意义。 

如此是不会存在宰制，是不存在政治宰制，是不存在经济宰制，这一点是很重要，这也是

自由社会的正义意义，也是自由社会的文明意义。 

这也是区别极权主义的特权社会的一点，在极权主义社会是存在一个位于人民之上的统治

者，这个统治者就是特权阶层，这个特权阶层是主宰一个社会，因此是可以政治宰制，是可以

经济宰制，因此也是非正义的，可以说，这是一个邪恶的社会，而不是一个正义的社会。 

但是自由社会是维护个人自由，什么是个人自由，就是个人权利，这个个人自由不仅是政

治意义的自由意义，不仅是社会意义的自由意义，也是经济意义的自由意义，如个人财产的保

护就是个人权利，也是个人自由，个人是拥有个人财产，这是个人自由，这是个人权利，如此，

只有个人自由是受到最大限度的维护，只有个人权利是受到最大限度的维护，这样才是一个完

全意义的自由社会，也是一个文明社会，也是一个正义社会。 

可以分析，对于一个极权主义社会，社会成员是没有个人自由，因此也是没有个人权利的

社会意义，因此只会是存在对于个人权利的损害，因此只会是一个邪恶的社会，是一个非正义

的社会。 

5、对于一个自由社会，是可以言论自由，因此不仅是可以维护正义价值，而且也是维护文

明价值，是可以实现文明价值，这是一个人文意义的文明意义，如高尚的思想，如正直的

美德，如诚实的美德，如高贵的品行，如高雅的谈吐，如此等等，是一个文明意义，是一

个高雅意义，是一个文雅意义，这就是文明的意义，社会公民是一个文明人，是一个现代

意义的文明人，因此是一个高雅的人，是一个文雅的人，是一个高尚的人，是一个高贵的

人。 

   这也是说，一切的文明意义是受到社会的尊重与肯定的，一切的高贵的意义是受到敬仰的，

一切高尚的意义是受到推崇的，这就是一个文明社会，也是一个正义社会。 



 

14 

14 

而不是一个野蛮的社会，不是一个流氓的社会，不是一个粗野的社会，对于极权主义社会，

就是一个非文明的社会，文明价值受到抛弃，邪恶的流氓意义是大行其道，如虚伪，如伪善，

如欺诈，如专横。 

对于自由社会，由于在制度意义是维护文明价值，而且在文化意义是肯定文明思想，因此

对于社会公民也是需要一个文明的人，那么言论自由，社会公民肯定的是高尚意义，是推崇的

高贵意义，一切的文明意义是受到社会的肯定，受到社会的推崇，这就是一个文明社会，也是

一个正义社会。 

这也是说，言论自由了，那么社会公民是言说什么，一个人是言说粗鄙的，是言说丑陋的，

那么只会引起人的围攻与排斥，但是对于一个文明人，对于一个合格的社会公民，就需要是肯

定文明意义，如对于美德的肯定，如此，一个社会是有一个文明意义，是有一个正义意义，是

有正气，是有浩气，是阳光的，是光明的，是正面意义的，是文明意义的，是正义意义，而不

是灰暗的，不是丑恶的，不是丑陋的。 

可以分析，这是同一个极权主义社会不同的，可以说是对立的，极权主义社会是见不得人

的，一切是灰暗的，是阴暗的，是不敢见于阳光之下的。 

中国社会在一段时间也是有一点言论自由，可以看出，人们对于丑恶的是声讨的，对于文

明的意义是肯定的，但是这只是一点言论自由的一点意义，并不能是建立一个正义的文明社会，

因为极权主义社会本身就是一个邪恶的社会，通过中国人的人文素养是可以看出的，对于一个

文明人，对于一个社会公民，的确是有天壤差别的。 

6、这也是问题的两个方面，一个意义是伸张正义，是肯定文明意义，一个意义是鞭挞丑恶

的，如此，是树立一个社会的正义意义，是有正气，是有浩气。 

对于一个自由社会，是可以实现这一点的，对于一个公民社会是可以实现这一点的。 

对于一个文明社会，诚实是一个美德，但是对于一个极权主义的邪恶社会，诚实是受到排

斥的，这就是正义社会与邪恶社会的区别。 

可以说，在一个自由社会，人是可以做一个好人，而且能够做一个好人，而且一个人是不
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敢做坏人，因为人是文明人，也是正义的人，而且人是社会公民，而不是臣民，不是顺民，不

是奴性的人。 

什么是文明意义，什么是正义意义，这就是一个人是一个文明人，是一个正义的人。 

可以说，就此一点，一个人要真正的做一个好人，也是不易的，因为好人意义也是一个无

止境的，况且人是有弱点的，有人性的弱点，有智识的缺陷，人是不会完美的，一个人要真正

的做一个好人，的确是不易的。 

因此一个自由社会，就是一个好人社会，自由社会的文明教化是可以使一个人成为一个好

人，实际的说，一个人不做好人，在社会之中就无立足之地的，是不受欢迎的，这一点可以分

析，同极权主义的邪恶社会是相反的，对于极权主义的邪恶社会，流氓是横行的，好人是受到

排斥的，好人是不能有立足之地的。 

通过分析，可以断言，什么是正义意义，文明价值就是正义意义，一个社会是有了文明意

义，一个社会就有了正义意义。 

可以看出，中国的社会转型，要从一个流氓社会是转型为一个好人社会，是有难度的，这

主要是人心的改变，这也是说，是要用文明思想要教化人，只有中国人是有一个现代意义的思

想意义，是有一个自由主义的思想意义，一个人才会是成为一个现代人，才会是成为一个社会

公民，才会是成为一个文明人，可以分析，这之间的差距。 

只有中国人的人心是改变了，中国人才会是可以追求一个文明社会，是可以实现一个正义

社会，也是可以实现一个自由社会。 

2019-8-3 

第3章                         自由诉求与利益维护 

 

1、人是可以享有个人自由，是可以享有言论自由，人就是可以自由的表达，是可以表达

人的心声，是可以表达人的诉求，可以说，人是可以自由的传达人的一切。 

   在社会中，人是有利益的诉求，是有利益的寻求，这是一个最基本的存在事实，那么人的利
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益是如何的寻求，是如何的受到维护，而不是受到损害，这是一个问题。 

对于一个自由社会，那么利益的寻求与维护是如何实现，这主要的一点是个人自由的维护，

是个人自由的享有，可以说，个人自由就是个人权利，一个人的个人权利就是一个人的利益意

义，对于一个阶层也是一样的，因此，一个人的个人权利是受到维护，那么一个阶层的利益会

是受到维护，因此对于一个自由社会，人的利益的寻求与维护主要是通过个人自由的实现是可

以实现。 

一个人是有个人自由，也是意味一个人是有个人权利，一个人的个人权利是受到维护的，

是不能受到侵犯的，是不能受到损害的，如果个人自由是受到侵犯，也是意味一个人的个人权

利是受到损害的，因此一般的说，只要个人自由不会受到侵犯，那么一个人的个人权利会是受

到维护，也是意味一个人的个人利益也是受到维护的，同样，对于一个阶层也是一样的，一个

阶层的社会利益会是受到维护，这是从一个宏观意义的分析，也是从一个实质意义的分析。 

这是主要的一个方面。 

即使是这样，那么从一个社会意义，也是有其它意义的防范措施，这也是说，当一个人的

个人自由是受到侵犯时，当一个人的个人利益是受到损害时，当一个人的个人权利是受到侵犯

时，这时，一个人是有申诉的个人自由，是有寻求维护个人利益的个人自由，这也是言论自由

的自由意义。 

因为是有言论自由，那么一个人或一个阶层是可以发出自己的声音，而且是可以自由的发

出，是不会受到他的压制，而且任何人也是不能剥夺这个自由权利，因为这也是个人自由的自

由意义。 

因此这也是自由的诉求，一个人是可以表达自己的心声，尤其是一个人或一个阶层的社会

利益是受到损害时，是受到侵犯时，一个人是可以申诉，是可以向社会是自由的表达，是可以

说明一个人或一个阶层的社会利益是受到了损害。 

只要是可以申诉，那么就会引起社会的重视，而且也是可以寻求利益维护的有效途径，如

协商，如谈判，如示威，可以通过公开的自由的途径，是可以寻求利益的有效维护。 
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这一点同极权主义社会不一样，一是人是没有个人自由，因此也是没有个人权利，因此个

人权利与个人利益就不能是受到社会的维护。一是即使是一个人的利益是受到损害，一个人也

是无处申诉，这也是有苦是无处说的，因此一个人只能看着个人利益是受到损害。 

但是自由社会不一样，人是有言论自由的，那么一个人是有申诉的权利，是有申诉的自由，

申诉的意义就是寻求解决的途径，是通过社会的正义压力，是寻求社会正义的维护，什么是社

会正义，这就是社会正义，一个人有苦是可以诉说，一个人的利益是受到损害，一个人是可以

申诉。 

但是申诉不是目的，而是途径，但是，人是有申诉的言论自由，一个人的申诉是可以通过

言论是可以传达给社会，这就是个人自由，这是言论自由的自由意义，因此自由社会是一个透

明的社会，是一个正义的社会，是一个光明的社会。 

2、可以说，任何人或任何阶层的社会利益是不会受到损害的，只要是受到损害，那么人

是可以申诉，是可以寻求社会的支持，是可以寻求有效解决的途径，其实在这一方面，这

也是社会舆论的压力，这个社会舆论是通过社会公民的积极参与实现的。 

这也是说，自由社会是有一个公民社会，对于一个公民社会是有一个正义原则，是有一个

自由原则，而且社会公民是有正义感，是有责任感，是关怀社会，是关怀他人，那么通过舆论，

通过社会生活，是可以实现一个正义价值，一个社会是有一个正气，是有一个正义意义，这是

关键的问题。 

有了这个基础，那么对于非自由的，对于非正义的，社会公民会是谴责的，会是制止的，

而且是会压制的，可以说，自由社会就是一个文明强制，对于一切非文明的，对于一切非正义

的，对于一切非自由的，是会受到社会的压制，这不是压制人，只是压制邪恶与丑恶，这一点

是不能含糊的，不然一个社会就没有正义意义，是没有一个正气的。 

如果是形成这样一个正义的社会意义，那么对于一个社会是有一个正义价值，这样对于受

到损害的，受到侵犯的，一般的说，也是非正义的，是丑恶的，因此会引起社会的公愤的，是

如一个过街老鼠一样的。 
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其实对于这一点，对于一个自由社会是重要的，尽管从一个宏观意义，从一个大的意义，

一个人的个人利益最主要的个人权利的维护，但是也是存在具体的利益意义。 

如一个人是有个人自由，一个人是可以寻求个人价值，是可以实现个人意义，是可以寻求

个人生活，这是个人自由，也是个人权利，对于一个自由社会，是会受到维护的，是不会受到

阻碍的，其实这也是一个人的最根本的个人利益。 

但是在一个具体意义，一个人也是有具体的利益意义，有时或许会是受到损害，如一个农

民的土地是受到征收，如果是一个不公平的交易，如果是受到欺压或宰制，那么一个人是可以

申诉的，是可以通过媒体的平台可以向社会申诉，因此会是受到舆论的讨论与支持，因此迫于

舆论的压力，也是迫于正义的压力，就是促使有的人是可以改变交易，是可以重新的协商，总

之，是可以寻求有效解决的途径，是可以维护一个人的个人利益。 

3、对于社会阶层的社会利益的维护也是一样的，如果一个社会阶层的社会利益是受到损

害，一个阶层的群体也是有自由的诉求的自由权利，一般的说，如通过媒体的舆论压力，

也是可以示威，如农民认为利益是受到损害，那么是可以示威的，是可以自由的申诉，是

可以自由的表达，其实这就是自由社会与民主社会的基本特质。 

对于一个极权主义社会，是一个顺民与臣民的观念，如果一个阶层是要申诉，是要示威，

那么极权主义只是认为是闹事，而不是认为是一个利益诉求，因此也是害怕，也是无视的。 

但是对于一个自由社会，示威是正常的自由诉求，当人是有一个诉求时，那么人就是可以

表达出来，是可以示威，是寻求新的解决途径。 

如政府的一个决策之后，如果农民是认为损害了农民的利益，那么农民就是可以示威，是

可以提出自己的诉求，是要政府重新的决策，其实这是非常正常的，对于一个自由社会，就是

可以实现这个意义，这也是说，任何人的社会利益是不会受到损害的，即使有时由于决策是失

误，也是有补救的机会，只要是一个阶层认为自己的社会利益是受到损害，那么是有一个自由

表达的机会，自由社会是可以提供这个平台，如和平请愿的政治自由，如自由表达的言论自由，

总之，是有自由的权利是可以维护社会利益，是不能受到损害的。 
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其实这如一个父母对于孩子一样，父母是不能完全要求子女要顺从父母，子女是有子女的

诉求，一个孩子是要表达自己的诉求，那么对于一个父母是要倾听的，是要接受的，是要引导

的，而不是压制的，不是无视的。 

这也是说，一个专制的父母与一个具有自由主义思想的父母是不一样的。 

因此对于一个极权主义社会与一个自由主义社会也是不一样的，可以说，自由主义社会同

极权主义社会是完全对立的，思想价值是对立的，生活价值是对立的，甚至是敌对的，如自由

的价值，自由社会是可以享有个人自由，人是有自由的权利，但是一个极权主义社会是专制的，

是独裁的，人只能是顺民，只能是臣民，是没有自由权利的，因此个人利益是不能受到维护的。 

4、对于一个自由社会，也是一个和平的社会，也是一个人道的社会，是对于个人自由与

个人权利的最大限度的尊重，对于一切生命是最大限度的尊重，也是对于一切人是最大限

度的尊重，因此任何人与任何阶层的社会利益是受到最大限度的维护，即使是受到损害，

也是最小限度的损害，因为社会利益并不是只是完全的维护意义，有时不可避免是会受到

损害，那么在这时，也是一个最小限度的损害意义。 

   如修建铁路，会是占用土地，那么对于拥土地的农民，就是利益受到损害的，这时只有是一

个最小限度的损害，而且是最大限度的维护，因此只能是赔偿的，这时，如果农民认为是受到

损害的程度是重的，那么赔偿就是要付出的多。 

     其实这也是一个基本原则，在社会现实层面，会是具体的解决的。 

这里只是分析，对于一个自由社会，由于自由的价值，由于人道的价值，由于生命的价值

意义，因此一个最基本的思想意义就是人是高于一切的，人道意义是最根本的，而且是所有的

人，不是一部分人，这是一个普遍意义，这是一个基本意义，可以说，任何一个人的个人权利

是受到维护的，任何人的个人自由是不能侵犯的，既然这样，那么自由社会不仅是一个正义社

会，而且也是一个人道社会，而且是一个人的个人权利是具有普遍意义的人的基本权利。 

这也是说，如果一个人的个人权利是受到损害，一个人的个人自由是受到侵犯，那么意味

是一个社会的个人自由会是失去，也是意味一个社会的所有人的个人权利会是受到损害，这就
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是一个最基本的原则意义。 

因此自由社会是坚持原则的一个社会，是坚持自由原则，是坚持人道原则，是坚持文明原

则，是坚持正义原则，因为如果原则是失去，就意味一个文明价值是失去。 

如一个人的个人自由是受到侵犯，是不能受到维护，是不能受到伸张，那么会是意味一个

社会的个人自由的失去，这也是说，自由原则是不能违背的。 

这如是极权主义中国，在胡锦涛时期，人也是有一点言论自由的，但是习近平是剥夺人的

一点的言论自由，为什么是剥夺，这就是当一个人的自由是受到剥夺时，一个社会是一个沉默

者，是不能维护，是不能伸张，那么导致的是一个社会的人的一点言论自由的意义是失去，可

以说，在这时 2019 年，中国人是没有一点的言论自由，仅有的一点言论自由的权利是完全的

受到剥夺。 

道理是一样的，对于一个自由社会也是一样的，尽管自由制度是可以维护个人自由，但是

对于有的阴谋家会是破坏自由制度的，如德国的纳粹主义，如中国的社会主义，因此对于这一

点也是需要警惕的。 

如果不是共产党的祸害，那么在大陆，如果国民党是一步一步的开放，那么今天，也是如

台湾一样是可以实现自由社会。 

因此对于一个自由社会，是要建立一个强有力的公民社会，而且是有一个强有力的自由主

义思想的支持，是可以形成一个坚实的自由主义社会的基础意义，那么一般的说，自由制度是

不易受到颠覆的。 

5、对于一个自由主义社会，自由原则是一个最根本的原则意义，是不能含糊的，这也是

说，对于一个社会公民，不仅是有正义感，是有责任感，而且是要有信仰，是要有思想意

义，是有最基本的原则意义，是要坚持原则。 

   这样一个人才会是可以坚持自由，是可以坚持真理，而且是可以捍卫真理，是可以捍卫正义，

是可以捍卫自由。 

其实这一点是中国人缺失的，对于中国人就是缺失信仰，因此也是缺失原则，有的人是一
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个圆滑，而不是正直，可以说，只有正直的人，是可以坚持原则，而且是有一个原则意义，但

是如果只是一个圆滑，就没有一个基本原则，那么只是一个墙头草，他人是说什么，一个人就

是说什么，一个人是迎合他人，一个人是顺从他人，那么如果一个人是错的，是丑恶的，一个

人也是不辩是非的，是不分善恶的，可以看出，这一点是多么的可怕，中国社会的落后，中国

人的愚昧，不能不说同这种劣根性是有关的。 

但是对于一个自由社会是不一样的，人是需要坚持原则，而且人也是坚持原则的。 

其实人性不是一个纯粹意义的自然人性，而是同社会，同文化是相关的，什么样的文化，

就有什么样的人性，什么样的社会，就是什么样的人性，因此人性是具有社会性，是具有文化

性，而不是一个单纯的自然人性。 

那么对于一个自由主义社会，塑造的是一个正直的人性意义，可以说，只有一个人是对于

一个人是一个完全的负责意义，一个人才会是有一个正直的品行，是有一个诚实的品行，因为

一个人是要对于一个人的完全的负责意义，一个人是不能欺骗，一个人是不能虚伪的。 

只有是一个正直意义，一个人会是有一个正义感，是有一个原则意义。 

因此只有是自由人，只有是独立的人，一个人才会是有独立的思想，是有独立的精神，是

有独立的存在意义，这本身就是一个正直的意义，因此自由是可以塑造一个人是一个正直的人。 

正如康德说的，扭曲之材是造不出直的东西，对于一个自由社会，人是一个自由人，也是

一个独立的人，一个人是完全的个人负责，因此一个人只有是诚实的意义，是一个正直的意义，

是不能欺骗自己，是不能伪饰自己，只有是直面自己，只有是直面现实，这样是可以寻求个人

的生活意义。 

那么作为一个社会公民，一个自由人，也是有正义感，是有责任感，是有信仰，是有思想，

因此也是坚持原则的，可以说，一个人是可以做到捍卫真理，是可以捍卫正义，是可以捍卫自

由的，对于这一点，对于一个自由社会的文明价值的维护与实现，是非常重要的。 

只有是高素质的自由人，才会是可以创造一个高级意义的文明社会。 

2019-9-1 
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第4章                        自由与竞争 

 

1、对于一个自由主义社会，是存在一个自由竞争的社会文明，有自由意义，就会存在竞争

意义，可以说，任何一个社会是有竞争，但是不同的社会的竞争是有区别，一是竞争的程

度不一样，如古典社会的竞争是程度低一些，自由社会的竞争程度是高一些，一是竞争的

正当性的差别，对于一个文明社会，是一个正当的竞争意义，但是对于一个丑恶的社会，

是一个非正当的竞争，如极权主义社会，也是存在竞争，但是是一个非正当的竞争。 

   严格地说，狭义的说，在极权主义社会是没有严格意义的社会竞争，这也是说，只要是一个

非正当的竞争，不是一个竞争，只是人与人之间的一个争夺。 

什么是正当的竞争，就是一个真才实学的竞争，一个人是不论出身，是不论贫富，是不论

地位，只要一个人是有真才实学，那么在自由竞争中，一个人会是出类拔萃的，会是脱颖而出

的，一个人会是可以取得很大的成功，这就是自由竞争，是一个正当的竞争。 

可以说，自由竞争也是一个平等意义，这也是一个机会平等的自由意义，什么是自由意义，

什么是自由的平等意义，这就是机会平等，任何人是没有特权意义，除非一个人是出身富裕家

庭，一个人是可以继承财富，除此之外，在自由主义社会，是没有任何其它意义的特权，任何

人是机会平等，一个自由社会是提供一个自由意义，什么是自由意义，就是社会的大门是向任

何人是敞开的，任何人在社会中，是有一个自由意义的机会平等。 

这是一个意义，正由于是这样一个机会平等，因此自由竞争是一个公开的竞争，是一个透

明的竞争，什么是公开的竞争，就是一个人是以业绩为成功的一个尺度，那么一个人是如何是

有业绩，这就是一个人是有真才实学。 

什么是一个自由竞争，对于一个人，即使是出身贫穷，即使社会地位是低的，但是一个人

是有真才实学，是富有进取精神，是有创造力，那么一个人在自由竞争中会是出类拔萃的，因

此自由社会是提供一个机会的平等意义，一个人是有可以展示才学的机会，这一点是很重要的，
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这是自由社会的一个实质意义。 

对于一个极权主义社会，如果一个人是出身低微，那么即使有天大的本事，也是没有施展

的机会，一个人只会是寻求其它途径的。 

因此自由社会的自由竞争，是有一个平台，这个平台就是自由的意义，人是一个自由人，

社会是一个保障自由的社会，既然如此，因此就存在一个机会平等的自由意义，这也是说，只

有是存在一个自由意义，才会是可以实现一个机会平等的意义，机会平等就是自由的平等意义。 

这是一个意义，自由社会是有一个平台，是一个自由的平台。 

一个意义是正当的竞争，因为自由社会是一个开放的社会，也是一个正义的社会，是一个

文明的社会，因此也是实现正义意义，是实现文明意义，那么这就是一个人社会是一个阳光的，

是一个清明的，是一个干净的，如此，那么一切丑恶的，一切邪恶的会是受到禁止的，社会肯

定的是一个正义意义。 

2、那么什么是一个正义意义，就是一个正当的意义，只有是正义的，才会是正当的，因此

自由竞争也是一个正当的竞争。 

   如自由主义市场的自由竞争，是以产品的质量为唯一的尺度，只有优胜的产品是可以占领市

场，对于劣质的产品就会是淘汰的 ，这就是一个正当意义，也是一个正义意义，也是一个文明

意义，如此，一切的非正当的竞争是禁止，是法律禁止的，如欺诈，如假冒伪劣产品。 

   在政治生活也是一样的，是一个自由竞选的竞争，什么人是可以获取成功，只有一个人是德

高望重，是有真才实学，是有卓越的才能，是有非常的领导能力，这样会是受到选民的推举的，

因此这不是买官的，不是非正当的行贿的，只有竞选是在阳光下，是光明正大的，是以一个人

才德为基础的，只有这样，一个人才会是脱颖而出，这也是不是极权主义社会的裙带关系。 

因此自由竞争是一个促进社会进步的竞争意义，从自由主义市场来说，是产品的竞争，对

于厂家是要不断的更新，是要不断的更新产品，这样产品是升级，产品质量是越来越好，那么

这对于消费者是有好处的，可以说，任何人是一个消费者，这也是说，是利国利民的，对于每

一个人是有好处的，这样，一个社会的科学技术是在进步意义，是要不断的寻求科技的进步。 
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如电脑的更新升级，是一代比一代是要好的，即使是电脑的出现，也是科学的进步意义，

只有一个自由竞争的社会，才会是有一个科学技术的进步意义。 

如一个极权主义社会，如毛泽东时代，是一个完全的国家控制一切，因此也是没有竞争，

产品是几十年是没有更新，是一成不变的，社会是处于一个静止的状态，而不是一个进步的意

义。 

但是自由主义社会不一样，一个意义就是自由主义市场的积极意义，不仅是可以带来社会

的财富与繁荣，而且是带来社会的进步意义，人的物质生活是丰富的，而不是单一的。 

可以分析，在中国的极权主义社会，在 1992 年之后是实行市场经济，尽管自由主义市场

是不完善的，即使这样，也是给社会带来巨大的财富，人的生活意义也是有了提高，可以分析，

这是自由主义市场的好处，而不是一个人或一个政党的好处。 

这一点对于中国人是有深切体会的，可以说，现在的市场尽管是不规范的，但毕竟是一个

市场，是有自由主义市场的最基本的市场竞争，在市场上，商品是丰富多样的，就人的衣着，

就是可以看出来的。 

3、对于自由主义市场的自由竞争，在西方的自由主义社会，是有几百年的社会积累，不论

是经济学家，还是政治哲学家，是有精辟的论述，只要是阅读自由主义经济学家的经典著

作，就是可以认识自由主义市场的积极意义，是可以认识自由主义市场的进步意义。 

   另一个意义是社会竞争，是自由主义社会的自由竞争，说到底，这是一个人才的竞争，这对

于任何一个人是有好处的，一个人出生之后，不论是出身如何，不论是社会地位如何，不论是

财富是多少，尤其是对于社会底层的人，尤其是对于出身低微的人，自由社会是可以提供一个

机会，是有一个平等的自由机会，社会的大门是敞开的，而且是存在社会的各个领域，并不是

只是经济领域。 

如一个诗人，要成为一个成功的诗人，是以自己的作品为唯一的尺度的，只有是优秀的作

品，才会是可以受到社会的接纳，这是一个正当的竞争，也是一个人才的竞争，对于一个作诗

的人，只要是有优秀的作品，迟早会受到社会的接纳的。 
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那么这样竞争的好处是什么，不言而喻，是可以促进一个社会的进步意义，如一个思想意

义，一个思想家是提出一个思想意义，这个思想意义是有进步意义，是有积极意义，对社会是

有益的，对人民是有利的，那么会受到社会的接纳，而且从社会意义，一个社会的思想意义是

在进步，而不是静止的，这样一个社会的思想文化是一个繁荣意义，也是一个进步意义，对于

一个社会也是一个进步意义。 

可以说，仅仅只是靠嘴皮可以有一个进步思想吗，但是在一个极权主义社会，是没有一个

自由竞争，是没有一个正当竞争，尽管是有人与人之间的争夺，但只是非正当的竞争，一个人

是歪门邪道，而不是真才实学，不客气的说，是不学无术的人是得势，而真才实学的人是受到

排斥的。 

那么一个社会只会是腐化的，只会是堕落的，只会是丑恶的。 

但是自由社会是不一样的，这也是说，是骡子是马，是要拉出来溜溜，看谁的本事大，看

谁是货真价实，看谁是优秀的人，看谁是卓越的人，这是一个正当的竞争，也是一个文明的竞

争，也是一个正义的竞争，一切是光明正大的，是光明磊落的，是没有一点的虚假的东西。 

4、这一方面，对于一个人是有利的，一个人是可以正大光明的活着，而且一个人是可以把

精力用于正道，是提升一个人的才学与德性，这一点，对于一个自由社会，也是有益的，

因为只有一个人的才德是高尚的，才会有一个群体的社会公民的高尚的才德，这样一个社

会的社会公民才会是可以构建一个文明的社会，是可以构建一个美好的社会。 

   这也是说，自由竞争的正当性，是可以促使一个人是一个积极的意义，是一个正面的意义，

如此，一个人的心灵意义会是一个健康的，是一个健全的，这也是直的东西，而不是曲的东西，

一个人是一个阳光的人，是一个美好的人，是一个积极的人，如此，一个人不仅个人意义是可

以生活的美好，而且从社会意义，具有美好心灵的人，才会是构建一个美好的社会。 

   这一点同极权主义社会是对立的，对于不正当的争斗，人的心灵是灰暗的，一个人是扭曲人

性，是也要阴谋诡计，是要阴险，是要阴暗，总之，是见不得人的丑恶的东西，如此，一个人

的心灵意义会是灰暗的，是阴暗的，甚至是黑暗的。 
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可以说，即使一个人是修养心灵，是提升一个人的心灵境界，一个人也是做的不好，也是

有心灵的灰暗，是有心灵的阴暗。 

如果一个人不是修养心灵，只是歪门邪道，只是阴暗诡计，那么一个人的心灵只是丑陋的，

只是丑恶的，如此，从社会意义，一个人是一个丑陋的人，那么对于一个群体的人，也只是丑

陋的人，因此一个社会只会是丑陋的人，极权主义中国的腐化堕落就是一个说明。 

因此不论是从社会意义，还是个人意义，自由竞争是一个正义意义，是一个文明意义，是

一个正当意义，这也是真理意义。 

从幸福意义，人类生活的一个意义就是幸福意义，那么如何是可以实现幸福意义，除了物

质生活的富裕之外，是需要一个人的心灵意义是有一个幸福意义，是有一个幸福的心，如果是

做不到这一点，那么一个人即使在天堂，一个人即使是富甲一方，一个人的心灵依然是贫困的，

一个人依然是没有一个幸福意义。 

因此寻求幸福意义，是一个真理意义，多少哲学家，多少思想家，多少诗人，是在探求，

这也是包含宗教意义，这是在寻求一个幸福的真理意义，只有是一个真理意义，才会是有一个

幸福意义。 

可以说，人类文明的进化，就是真理意义的实现，真理意义的实现是人类进入现代社会，

现代文明就是一个真理意义，自由社会就是一个真理意义，是实现了一个真理意义，正如此，

因此是一个文明意义，也是一个正义意义。 

如此，一个社会是可以进步意义，如自由社会的自由竞争，是可以正当的竞争，因此这也

是一个科学意义的竞争，是一个真实的竞争，是真才实学，是真本领，如此，人才会是有科学

精神，是有真理精神，是可以探求真理，是可以探求科学，这就是一个真理意义，也是一个科

学意义，也是一个思想意义，如此，才会是有一个进步意义。 

如果一个社会是不正当的竞争，人都是歪门邪道，人只是丑陋，因此是没有真理精神，也

是没有科学精神，如此，就不会是探求真理，也是不会探求思想，人只是丑恶的，如此，一个

社会是没有一个积极的思想意义，因此也是不会有一个进步意义，如极权主义中国的当下，尽
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管物质财富是增加了，但是社会的其它方面是落后的，是丑陋的，是丑恶的，而不是一个进步

意义，不是一个正义意义，不是一个文明意义。 

5、对于一个文明社会，对于一个自由社会，是在文明的大道上，因此是一个综合意义的文

明意义，是一个良性循环的社会意义，因此一个社会是越来越文明，是越来越进步的，是

一个良性的进步意义，这不是一个单纯的意义，是一个以自由主义思想为基本平台的综合

意义的文明意义。 

这如一个人一样，一个人是正道，是大道，是一个文明意义，是一个高尚意义，一个人是

修养心灵，一个人是提升一个人的真才实学，那么一个人就是可以生活的越来越好的，即使是

面对苦难，一个人也是可以征服苦难，是可以有一个幸福意义，即使一个人是处于极权主义社

会的压迫之下，即使一个人是没有出路，只要一个人是奋斗，一个人也是可以找到一个人的社

会位置，是可以有成就的，如八大山人的人生意义。 

但是如果一个人是一个邪道，是不学无术的，一个人的心灵会是灰暗的，是阴暗的，那么

一个人即使在天堂，一个人也是一个贫穷的人，是一个精神的贫穷，是一个心灵的贫穷，因此

一个人是没有一个幸福意义，或许一个人在一个极权主义社会是有权有势，但是一个人也只是

一个流氓，对于社会是无益的，仅仅只是个人意义的野心而已，况且，一个人的心灵的黑暗，

一个人面对苦难，面对灾难，一个人只是一个消极意义，一个人的心灵是没有一个超越力量的，

可以说，一个人如果不能自救，一个人只会是下滑，是堕落的。 

对于一个社会也是一样，道理是一样的，自由主义社会是经历几百年，经历了不同的思想

的冲击与考验，但是也是存在下来，而且是越来越好的，为什么，因为这是一个真理意义，是

一个文明意义，是一个大道，是一个正道，尽管有时也是有曲折，是有失败，但是最终是一个

胜利者。 

如中国社会，尽管国民党在军事上是失败了，但是自由主义的基本思想是在坚持，因此也

是在台湾实现了自由社会，而且对于大陆的人民，依然是认清了极权主义的邪恶本质，依然是

热爱自由，是追求自由的，而且一定也是可以实现一个自由社会，这就是真理的力量，也是文
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明的力量，是自由的力量，任何强暴只是暂时的，但是真理最后是会战胜谬论的，正义总会是

战胜邪恶的，自由总会是微笑的。 

                 2019-9-2 

第5章                       自由与进步意义 

 

1、社会的进步意义是社会文明程度的意义，如果一个社会的社会文明程度是提升了，说明

一个社会是进步了，这也是说，人类社会的进步意义，就是社会文明程度的一步一步的提

升，而且这个文明程度是一个无止境的，是一个无限意义。 

社会的进步意义，是一个综合意义的进步意义，一是是经济意义的物质文明的富裕程度，

一是政治文明的文明程度，一是精神文明的文明程度，这样一个社会才是一个真正意义的文明

社会。 

从这个意义，社会的文明程度，这如一个人的精神境界，是一个提升的意义，一个人是有

一个心灵意义的心灵生活，那么一个人会是修养心灵，这样一个人是提升一个人的思想境界，

是提升一个人的精神境界，也是提升一个人的心灵境界，如此，一个人是一个文明人，也是一

个健全的人，一个人的心灵是健全的，一个人的心智是健全的，那么一个社会也是一个道理。 

对于一个文明社会，就是有一个文明程度提升的文明意义，这样一个社会是一步一步可以

提升文明程度。 

这里有一个问题，是存在一个社会是有一个文明意义，是一个文明社会，这样一个社会才

会是有文明程度提升的文明意义，这如一个人是有一个心灵意义的生活意义，如果一个人是没

有一个心灵生活的生活意义，就无从谈起是提升一个人的心灵境界了，那么一个社会也是一样，

一个社会是有一个文明意义，是站在文明的起点上，这样是向文明意义是迈进，如此，是可以

提升一个社会的文明程度，而且这一方面主要是精神文明的文明程度。 

如果一个社会是没有一个文明意义，因此就不是站在文明的轨道上，那么就是谈不上是提

升社会的文明程度了，如极权主义社会就是这样，对于人类的文明意义是排斥的，是敌对的，
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因此极权主义标榜的文明价值只是一个虚伪的，而不是一个真实意义的文明意义，不是一个可

以实现的文明意义。 

对于自由的进步意义，哈耶克是有精辟的论述，这里只是简单的说明，如英国的自由主义

社会，是世界领先的文明意义，如果要继续领先，那么只有是继续前进，否则，就会为其它的

国家是可以超越，可以说，自由主义社会是一个不断超越的社会意义，一个社会在文明的轨道

上是大踏步的前进，是不会停止的，这就是自由的价值意义，自由意味是一个进步意义，是一

个文明意义。 

2、对于一个社会，是如何提升一个社会的文明程度，这里不讨论物质意义的文明意义，简

单说，物质财富的积累是可以提升物质文明的文明程度，如社会福利的实现，就是以社会

财富为后盾的，没有物质财富的积累，是不会有物质文明的提升的。 

一个意义是政治文明的文明程度，这里也是说明政治生活的文明意义，从最基本的一个意

义出发，政治文明的文明程度是要实现文明价值，一是自由，一是民主，一是平等意义，这是

自由主义社会最核心的文明价值，也是政治文明的最基本的文明意义。 

这里的政治文明也是一个社会文明，是一个社会的文明程度，这个文明程度就是实现文明

价值，但是在实现最基本的文明价值时，也不是一步到位，而是一步一步的推进的，如普选权

的普及，也是一步一步实现的。 

而且政治文明与精神文明也是相关的，这里主要讨论精神文明的文明程度。 

一个社会的文明程度的提升，一个社会的精神文明的文明程度的提升，如一个人的是提升

精神境界，是有一个精神生活，是有一个心灵生活，而且这个心灵生活是一个现实意义，是在

一个人的生活中是可以实现心灵意义，这是一个知行合一的生活境界。 

从这个意义出发，那么一个人实现心灵生活是在生活之中，这个生活意义不仅是个人的生

活意义，也是在社会生活中的生活意义，如此，有这样的自由人的心灵意义，那么作为一个群

体的人也是一样的，人人是一样的，是一个自由人，是有一个自律意义，是有一个个人自治，

是有一个心灵意义的生活意义，而且是寻求心灵生活的实现意义，那么在社会生活中，人也是
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寻求这样一个心灵意义的生活意义，如此，一个社会的文明程度就提升了。 

如一个人是有一个爱的思想意义，是有爱的信仰，因此是寻求爱的生活意义，这是一个心

灵意义，也是一个生活意义，也是一个社会意义，如果人人如此，在一个社会意义，就是可以

实现爱的生活意义，对于一个人而言，是实现了心灵生活的爱的意义，对于一个社会是实现了

爱的生活意义，如此，一个社会的文明程度是提升了，一个社会的文明境界是提升了。 

其它的文明意义的实现也是一个道理。 

3、这里是需要说明，一是一个自由社会，才会是有自由人，人人是一个自由人，是一个独

立的人，什么是一个自由人，就是自由生活的人，是有自由的心，是有自由的生活意义，

一个人也是个人自治，对于个人自治的一个意义就是一个人是自律的，因此一个人也是自

我完善的，是自我教育的，是自我修养的，这里也是存在一个心灵意义的生活意义，也是

存在一个心灵修养的生活意义，这就是自由人的最基本的一个特质。 

一个人是修养心灵，一个人会是提升一个人的心灵境界，这也是一个人的思想境界，是一

个人的精神境界，是一个人的心灵境界，如此，一个人是一个文明的人，是一个有教养的人，

是一个有德性的人，一个人也是一个健全的人，是一个理性的人。 

从这个意义，一个人是有一个高的人文素养，那么对于自由人是人人如此，如此，一个社

会的社会公民是有高的人文素养，那么在社会生活中，一个人会是一个文明意义，会是高尚的

人，会是文雅的人，会是高雅的人，而不是一个粗俗的人，不是一个庸俗的人，对于这样的高

素质的社会公民，就是可以提升一个社会的精神文明的文明程度，推而广之，也是可以提升一

个社会的文明程度，如政治文明的文明程度，如物质文明的富裕程度。 

这是一个最基本的浅显的道理。 

因此这里的关键问题是自由的意义，只有是一个自由意义，只有是一个自由社会，人才会

是成为一个自由人。 

可以分析，对于中国的极权主义社会，社会存在的是腐化，是堕落，为什么，因为没有一

个文明意义，不是在文明的轨道，相反，是排斥文明意义，如对于普世价值是不敢讲，也是不



 

31 

31 

要讲的，这就是显示出极权主义的邪恶本质，是反文明的，如此，一个社会只能是腐化，是堕

落，那么人的存在只能是流氓成性，只能是奴性十足，不是一个自由人的独立意义。 

这是一个分析，是一个截然不同的两个意义。 

但是对于自由社会是不一样，这里最基本的一点，这是一个文明社会，是一个文明轨道，

这如一个人一样，是一个正道，是一个大道，这是一个最基本的分界，这样一切是一个文明意

义，是一个正义意义。 

对于人也是一样，一个自由社会，是可以实现自由价值，人是可以享有个人自由，那么就

此一点，就是一个文明意义，是一个正义意义，这也是自由社会的社会文明的文明程度，这也

是政治文明的文明程度，就是自由价值的实现，就是个人自由的享有。 

如此，其它的意义，都是在文明轨道上的运行，是一个文明意义的基本框架，也是文明价

值的价值体系，这就是一个完善的一个社会体系，是一个完善的思想体系。 

4、这里可以分析，自由是赋予一个人是一个理性意义，是一个文明意义，是一个正义意义，

一个人是成为一个自由人，一个人是可以自由的生活，一个人是一个自由人，这是自由赋

予一个人的生活价值，是自由赋予一个人的生活意义。 

如此，对于一个自由的人，就是一个个人自治的人，那么什么是个人自治，就是一个人是

可以自由的追求个人的生活价值，是可以自由的追求个人的生活意义，一个人是做好一个人的，

一个人是成为一个人的，这也是一个人是自己说了算，一个人是掌控一个人的人生意义，一个

人是实现一个人的生活意义。 

那么一个人是如何做到这一点，一个人是需要有才智，是需要有教养，是需要一个人的理

性意义，是需要一个人的聪明头脑，一个人如何做到这一点，就是一个人的自我完善，是一个

人的自我修养，只有一个人是有一个高的素养，一个人才会是可以实现一个人的人生价值。 

这就是一个人自律，也是一个人的个人自治，那么一个人是如何提升一个人的素养，，只有

是修养心灵，是要学习，是要在生活中的磨砺，而且是要阅读人文经典，这样一个人是有思想，

是有精神，是有灵魂，是有信仰，是有理性。 
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这就是一个自由人，也是一个独立的人。 

如此，一个人就是有一个心灵意义的生活意义，可以说，心灵意义的生活意义是人生的一

个最高境界，一个人是达到一个心灵意义的生活意义，一个人的生活境界是一个最高境界，一

个人的人生境界也是一个最高境界。 

尽管心灵生活的生活意义是多元的，如有的人在现实生活中是不能实现个人的心灵意义，

一个人会是在艺术中实现心灵意义，是寄托心灵，如八大山人的人生意义。 

但是对于一个文明社会，除了在纯粹意义的精神世界是可以寻求心灵意义，如艺术，如哲

学，如诗歌，如绘画，如此等等，但是在现实生活之也是可以实现心灵意义，或许这是一个最

根 本 的 生 活 意 义 。 

     对于一个自由社会，对于一个自由人，就是一个心灵意义的生活意义。 

 从这个意义，陶渊明的生活意义也是一个心灵意义的生活意义，在黑暗的现实中是不能实

现个人的心灵意义，因此是归隐乡里，是寄情诗歌，可以说，这在一个专制社会，是一个另类，

但是是说明一个问题，这就是人的心灵意义，是人的心灵意义的生活意义，因此这是一个超前

的思想意义，为什么陶渊明为后人推崇，就是这个道理。 

那么在一个自由社会，在一个光明的社会，在一个透明的社会，在一个正义的社会，社会

意义是实现最基本的文明意义，因此人是可以自由的生活，在社会生活中，一个人是可以自由

的生活，而且是可以有一个心灵意义的生活意义。 

这一点是很重要的，这也是说，对于一个自由人是有一个心灵意义的生活意义，这就是一

个基础，是一个根基，如此，是可以引申一个社会是可以有心灵意义的生活意义，可以说，这

是一个自由社会的社会文明的最高境界，是可以完全实现心灵意义的生活意义，如果是可以实

现心灵意义的心灵生活，就是实现心灵意义的心灵境界，可以分析，这时的社会文明的文明程

度是一个心灵境界，可以说，这是一个最高意义的社会境界。 

因此对于一个自由社会，就是要实现这个最高的心灵境界。 

但是人的心灵境界是无止境的，因此社会的文明程度是无止境的，可以说，一代人是可以
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实现一代人的心灵境界，一代人是有一代人的心灵境界、 

5、因此说，一个人的心灵境界是提升了，那么人人如此，一个社会的心灵生活的生活境界

就提升了，这如，一个人是做好人，是做君子，人人如此，那么一个社会就是一个好人社

会，也是一个君子社会，道理就这样的。 

   但是人是有差距的，人的心灵境界也是有高低之分的，但是对于一个社会，是需要最高意义

的心灵意义是引领一个社会，这样就是可以实现一个最高意义的心灵意义，是可以实现一个最

高意义的生活境界，这就是一个社会的文明程度。 

如爱的意义，是一个爱的社会，如正义意义，是一个正义社会，如宽容，是一个宽容的社

会，其实这也只是一个最基本的价值意义，但是就这些最基本的价值意义，也是存在不同的境

界，如爱的意义，也会有境界的高低的。 

对于一个社会，其实就是最高意义的心灵意义是在引导一个社会的，对于一般的人，也是

学习精英人物的高尚的思想意义与心灵意义。 

其实这里需要注意的最基本的一点，就是一个分界问题，一个社会是走在什么样的道路上，

是在文明大道上，还是在邪恶的邪路上，这是问题的关键。 

但是有时敌对的双方是互相攻击的，如极权主义把自由社会是攻击为邪路，这就是一个颠

倒黑白的说辞，这里有一个客观的价值判断，什么是一个文明意义，什么是一个正义意义，如

果一个社会是敌视普世价值，只能说明这是一个邪恶的社会，因为是反文明的，因此也是反人

类的，这就可怕了，其实这才是一个邪路。 

可以说，这对于中国人是毒害其深的，谎言是遮住人的眼睛，丑恶的邪说是误导人，但是

只要一个人是有良知，就是可以看出，极权主义只是一个邪恶的。 

可以分析，在自由主义社会，人类文明是在文明的轨道上是大踏步的前进，如西方的自由

文明是遥遥领先中国社会，因为这是一个正道，这是一个大道，但是中国是陷入极权主义的泥

潭，只是腐化，只是堕落，一个社会不仅是不能进步，相反是愚昧的，是落后的，是腐化的，

是丑恶的，是邪恶的，可以说，极权主义是耽误了中国的现代进程的几十年，一个社会是倒退
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了，而不是进步了，因为极权主义社会是抛弃了文明意义，就谈不上是进步意义。 

但是自由主义文明的西方世界，自由主义文明是一片光明，是在文明的大道上是阔步前进，

是领先于人类世界。 

这不仅是物质文明的富裕，而且也是社会文明的文明程度的提升，中国人在西方旅游，有

的地方是用中文书写牌子，是提示不要乱扔垃圾，就此一点，说明中国人的素质是低下的。 

这里有一个问题，就是中国人要诚实，是要直面问题，而不是自欺欺人，对于民族主义就

是这样，你不能说我坏，即使我是坏的，你也是不能说，这就是自欺欺人了，结果就是中国人

是丢人，是在世界中丢人。 

一个人要自强，只要是直面自我，是敢于承认自己的弱点，是可以修正，对于一个国家的

民族也是一个道理，人是不能自欺欺人的，如果是自欺，只会是一个弱者的心理。 

                    2019-9-3 

第6章                     最大限度的维护个人权利 

 

1、对于一个自由社会，人是可以享有个人自由，而且，是最大限度的维护人的个人自由，

个人自由是不能受到他的侵犯，是不能受到他的干涉，这是自由社会的最基本的最核心的

价值意义。 

     当人是可以享有个人自由时，人就可以是自由的生活，什么是自由的生活，这就是一个人是

可以完全的自主的，而不是他治的，一个人是可以完全的操控一个人的生活意义，可以说，一

个人是可以完全按照个人意愿是自由的生活，从权利意义，这就是一个人的个人权利，一个人

是有个人自由，一个人意味是有个人权利。 

如言论自由，是个人自由，也是社会意义的个人自由，从权利意义，这就是个人权利，一

个人是有言论自由的个人权利，因此当一个人的个人自由是受到剥夺时，意味一个人的个人权

利是受到剥夺。 

因此个人权利的最大意义，就是一个人是有个人自由的自由权利，当自由权利是受到最大



 

35 

35 

限度的维护时，一个人的个人权利就是受到最大限度的保障，这也是说，有了个人自由，就有

了个人权利，没有了个人自由，就没有个人权利。 

从社会意义，对于一个自由社会，人就是可以自由的生活，一个人是有个人权利，一个人

是有个人自由，这样人的生活意义是自由的生活意义，这就是人的生活境界，也是人的生活境

界。 

对于一个自由社会，人是自由的生活，或许人并不能是感受到自由意义的缺失，人是自然

而然的自由的生活，但是对于一个极权主义社会，由于人是没有个人自由，因此人对于自由是

一种向往，而且人的生活状态是一个受到奴役的生活，那么人的生活是一个没有尊严的，是没

有生活境界的生活状态，可以比较，这是人的两种不同的生活状态，那么究竟是那一种生活是

一个幸福意义，是一个尊严意义，不言而喻，自由的生活是一个美好的生活意义，没有自由的

生活只会是一个悲惨的生活。 

可以分析，自由的生活是尊严的生活，是美好的生活，因此个人权利是要受到最大限度的

尊重，这对于一个人而言，一个人是有一个个人意义的权利意义，这也是说，一个人是可以为

自己在生活，是可以追求个人的幸福意义，是可以追求个人的生活价值，而不是一个人受到他

的奴役，是一个他治的生活状态，那么这就是自由的价值意义，而且这个价值意义是一个社会

意义的价值意义，这也是说，对于一个自由社会，一下就是可以把人的生活状态是提升到一个

自由的生活境界，这是自由社会的最基本的特质意义。 

2、这也是回归人的价值，也是对于人的生命的最大限度的一个尊重，也是对于个人意义

的最大限度的尊重。 

这一点是不同集体主义，对于一个集体主义，一个人是微不足道的，一个人是为集体在吞

噬的，一个人是不能有个人权利，一个人是不能有个人的生活意义，一切是服务于集体的，可

以分析，这是多么的可怕，这是无视生命的，是对于生命的践踏。 

这里有一个问题是需要厘清，这就是自由主义也是一个个人主义的基本原则，也是一个生

命主义的基本原则，是承认个人价值，是承认生命价值，而且是对于任何一个人的个人价值的
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承认，而不是一部分人，是面对所有的人，是一个普遍意义的个人意义，这一点是重要的，对

于这一点，对于一个集体主义的社会，也是不能认知的，可以说，个人价值的承认是一个社会

的进步意义，是一个社会的文明意义。 

对于任何一个人，是一个个体，是一个生命，直接的说，是一个人，是一个人的意义，既

然是一个人，是一个生命，那么一个人是独一无二的，是有一个人的权利意义，一个人是有一

个人的独立的生活价值，一个人是有一个人的存在意义，是有一个人的存在价值。 

那么一个人是如何的存在，这就是赋予一个人是一个自由意义，一个人是完全的按照一个

人的心愿可以自由的生活，这就是个人存在的价值意义，也是个人存在的生活意义，可以说，

只有一个人是自由了，只有一个人是可以按照一个人的心愿可以自由的生活，只有一个人是操

控一个人的生活意义，那么一个人就是可以自由的追求一个人的生活价值，是可以自由的追求

一个人的生活理想，也是可以实现一个人的个人价值，是可以实现一个人的个人意义，这就是

自由的生活境界，也是自由的生活状态。 

对于一个自由社会，是可以实现这一点，这也是说，自由社会是对于个人的最大限度的尊

重，也是对于个人权利的最大限度的尊重，是尊重一切人的个人权利，任何一个人是会受到最

大限度的尊重，任何一个人是可以寻求个人意义的生活意义。 

就此一点，就是可以激发个人意义的创造力，可以说，人性是自私自利的，一个人只有是

追求个人意义的生活意义，这样会是可以激发一个人的独特意义的创造力，这样就是可以实现

不同的生活意义，对于一个社会是这样的，不同的人是有不同的生活意义，因此这是一个多元

意义的生活场景，而且由于是激发人的创造力，那么是可以创造价值，这个价值是最大能量的，

如一个诗人是可以创造最经典的作品，一个画家是可以创造最经典的作品，这是一个个人意义

的，这是一个个人意义的创造力。 

什么情况是可以激发一个人的创造力，只有一个人是做一个人愿意做的，只有一个人是完

全的自由意义，一个人是可以按照一个人心愿是自由的生活，可以说，一个人是做自己的事，

这是一个人会是投入一个人的全部的心力，如此，一个人的创造力是可以激发出来。 



 

37 

37 

3、这是符合人性的，因为人性是自私的，只有一个人是做自己的事，一个人才会是无怨

无悔的，一个人是可以承担一个人的责任意义，如果一个人是利他，如果一个人是要为他

人是做一点事，对于一个人，会是不愿意的，即使一个人是做了，一个人也是怨气冲冲，

这就是人性，可以说，只有真正是有良好的人文素养的人，是有一个有爱心的人，一个人

才会是有一个利他主义的思想意义。 

而且这一点同责任也是有关的，如家庭责任，一个人是担负家庭责任，这也是一个人为他

是可以要做的，如一个父母是要为子女要做的，一个妻子是要为丈夫要做的，这时，只有一个

人是有爱的意义，一个人才会是甘心情愿的做，而且是无怨无悔的，但是如果是没有一个爱的

意义，即使一个人是做了，一个人也是不情愿的，而且也是不会尽力的，而且会是有怨气，这

就是中国人的人性。 

可以说，由于人性的自私，有的人就最基本的责任意义也是不能承担，因此承担家庭责任

意义，有时就是一个人是为他在做的，但是中国人的人性是不愿做的。 

可以分析，人性是一个可鄙的，尽管人性是自私自利的，但是人性是有一个文化意义，具

有文化意义的人性是可靠的，如果只是一个原始人性，如果只是一个低级文化的人性意义，尤

其是一个极权主义社会的人性意义，人性就是可鄙的，可以说，对于处于中国的极权主义社会

的人性，只是一个吸血鬼的人性意义，这也是说，一个人只是奢望他人是为自己做什么，但是

一个人是不愿为他是做什么，如一个人只是一个被爱的意义，但是一个人是不会爱他人的，这

就是一个卑劣的人性。 

但是对于一个自由主义社会，自由主义思想的文化意义，人性只是一个自私自利的，但是

不是一个吸血鬼的，这也是说，至少一个人是愿意做自己的事，而不是奢望他人是为自己做事，

就此一点，人性的优劣就说明了，对于中国人，一个人是不愿做自己的事，只是奢望他人是为

自己做什么，这也是说，一个人连最基本的自利的欲求也是没有的，一个人是等待他人的的，

一个人是被爱的，一个人是一个乞丐一样的，是等待他的施舍，可以分析，这是两种不同的人

性意义。 
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可以看出，自私自利的人性意义是要比吸血鬼的人性好一点，况且，对于一个自由意义，

人是自由的，人是免受奴役，这时就是一个人是做自己的事，对于一个有追求意义的人，对于

一个个人觉醒的人，对于一个生命觉醒的人，这就是最好的生活意义了，因为一个人是自由了，

一个人是自由的生活，而且一个人是可以按照个人的心愿的生活，可以说，一个人是可以做自

己的事了，而不是他人为自己的做，这也是作为人的最基本的一个意义，而且这也是一个最好

意义的生活意义。 

对于一个人就是要自己做好自己，只有一个人是做好的自己，一个人才会是可以承担家庭

责任，是可以承担社会责任，如果一个人连自己的事也是做不好，也是不愿做，也就谈不上一

个人是承担家庭责任了，也是谈不上承担社会责任了。 

可以说，什么样的文化是有什么样的人性，人性同文化是相关的，尽管也是存在原始意义

的人性意义，但是文化意义是可以改善人性，如嫉妒，是一个原始意义，但是一个人是有一个

思想意义，尽管一个人是嫉妒，但是一个人是不会伤害他人，而是一个人的积极的努力，是做

好自己，是可以超越他人，这才是一个积极意义，可以分析，这时人性是改善的，一个人是不

会原始人性的释放。 

4、对于一个自由主义，对于一个个人主义，只要自由，只要一个人是自由的，一个人就

是这样的美好的一个愿望，因为这样，一个人就是可以完全的做自己的事，一个人是可以

按照一个人的心愿是可以自由的生活，而且一个人是可以尽最大的努力，一个人不会奢望

他人为自己做什么的，这就是一个自由主义的价值意义。 

     正如此，因此对于一个自由人，个人自由是不能受到侵犯，个人权利是不能受到干涉，只要

一个人是自由的，一个人会是可以做好自己的，是不用他的干预，如此，一个自由主义，是需

要自由社会的最大限度的维护个人自由，个人自由是不能受到任何的侵犯，除此之外，一个人

对于社会与他人是没有欲求的，这是最基本的一点，因为一个人是自由了，一个人是可以完全

的做好自己的。 

这就是自由主义的思想意义，那么接受自由主义的思想意义，人性是可以改善的，一个人
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是做好自己的，而不是奢望他人为自己做什么，正如此，那么一个人是有一个感恩的心，这是

说，对于一个自由主义，也是一个个人主义，一个人是可以完全的做好自己，是不需要他人为

自己做什么，但是社会是复杂的，一个人是不可能是完全的孤立的生活，有时是需要合作，是

需要他的服务，但是这时，一个自由主义，会是感谢他人，只要是他人为自己是提供服务意义，

一个人是会感谢的，如一个人是坐出租车，他人是提供服务的，这时是他人对于一个人的服务，

因此一个人是要感谢的，这就是现代社会的一个特点，一个人是为他人提供服务，他人也是为

自己提供服务意义，因此只要是他人为自己提供服务，一个人是要感谢的。 

这就是自由主义的人性意义，也是自由主义的思想意义，可以分析，对于一个自由社会，

是可以根除一个人依赖他人的弱者的人性，一个人是一个完全的独立意义，是一个完全的自由

意义。 

既然这样，那么自由是不能缺失，而且自由意义是一个最大限度的自由意义，因为个人自

由就是个人权利，最大限度的维护个人自由，就是最大限度的维护个人权利，而且只有这样，

一个人的个人自由是不会受到任何的侵犯，一个人是个人权利是不会受到任何的损害。 

5、对于一个自由人，对于社会是没有要求的，如果是有要求，那么就是对于自由的要求，

一个人的个人自由是不会受到任何的侵犯，这是一个最基本的自由原则，那么在这个最基

本的自由原则的基础上，从社会意义，不仅是可以享有个人自由，也是存在一个社会意义

的文明意义，如社会福利是可以实现的，这也是一个社会的总体文明提升的一个意义，这

是一个社会意义的文明意义。 

因此个人主义的价值意义不是孤立的，而是同社群主义也是相关，也是同社会意义是相关

的，因为人是在社会之中，一个社会的文明程度提升，那么人的生活水平是提升的，如基础设

施的建设，如道路，如地铁，这样一个社会的生活条件是提升了，这也是有利于任何人一个人

的，这是一个社会意义，因此，作为一个人，对于社会的进步意义也是有积极意义，是有社会

公民的责任意义，也是希望一个社会是进步意义，是一个美好意义，其实这不是一个奢求，而

是一个愿望，是一个美好的心。 
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这也是公民社会的文明构建，因此自由主义同公民社会也是一致的，这也是对于社会公民

是要构建公民社会，是要把公民社会是构建为一个美好社会，如此，个人主义不是原子化的，

而是社会化的，这是需要说明的一点。 

因此思想价值是一个综合意义，是一个价值体系，并不是孤立意义的一个思想意义。 

对于一个自由人，可以说，是一个完全的独立意义，一个人是独立意义的做好自己的，在

这个基础上，一个人是可以尽到公民责任，是可以为构建公民社会是做什么的，因为人是一个

社会人，对于古典自由主义，就是一个最基本的个人自由的价值意义，但是在一个现代社会，

人是有公民责任。 

而且这两个方面也是一致，是不会冲突的。 

对于中国的自由主义，的确是要有中国思想，而且是面对中国人的人性，是面对中国的传

统文化，从思想意义，是可以有一个中国的自由主义思想，的确做到这一点，也是需要中国人

在社会生活中的审慎思考，而且也是需要自由主义思想家的思想辩论。 

在中国的自由主义道路上，从思想意义，是需要清除思想意义的阻碍，因为中国社会是处

于极权主义社会，极权主义的意识形态与社会意识对于人的心灵是毒害的，而且中国的传统文

化同自由主义思想也是有冲突的地方，的确是要找到中国的自由主义思想是不易的。 

    

2019-9-4                      

第7章                        最大限度的尊重生命 

 

1、对于一个自由社会，对于生命的最大限度的尊重，对于人的最大限度的尊重，一是制度

意义，是通过自由制度是可以保障人的个人自由，是可以维护个人权利，而且是最大限度

的维护个人自由，那么这也是对于生命的最大限度的尊重。 

什么是尊重生命，就是生命是有生命的尊严，是有生命的价值，而且任何人的生命意义是

一样的，都是要受到社会的最大限度的尊重，这也是说，对于生命的尊重，是针对所有的人，
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是对于一切生命的普遍意义的尊重，而不是针对一部分人的，这是一个普遍意义，这是一个一

般意义。 

对于一个自由社会，是一个文明社会，是一个正义社会，那么最基本的最核心的是自由价

值的实现，只要是个人自由是受到最大限度的维护，那么一个人是可以享有个人自由，如此，

一个人是可以有个人意义的生活价值，一个人是完全属于一个人，一个人是有一个人的生活意

义，而且不会受到他的干涉，是不会受到他的侵犯，什么是生命的尊严，这就是生命的尊严，

什么是对于生命的尊重，这就是对于生命的尊重。 

一个人是可以成为自己，而不是一个模子，一个人是一个人的独特意义的生活意义，一个

人是独一无二的，一个人是属于一个人的，一个人是可以成为一个人的，对于一个生命，对于

一个人，就是要实现这个人的意义，是要实现这个人的价值，这才是人的意义，这才是人的价

值。 

一个人的生活是有一个尊严意义，那么这就是对于人的尊重意义，一个人是有一个人的最

大限度的自由意义，一个人就是可以按照个人的心愿是可以自由的生活，一个人是一个人的生

活意义，这就是人的尊严，这是自由可以赋予一个人是有一个尊严意义，这就是对于人的最大

限度的尊重意义。 

这是从积极自由的角度的分析，从消极自由的角度，一个人是可以有个人自由，也是意味

一个人是可以免受奴役，是可以免受强制，这时，一个人也是有人的尊严，这也是对于生命的

尊重意义。 

如果一个人是不能享有个人自由，从消极自由的角度，一个人会是受到奴役，会是受到强

制，那么这时一个人是没有人的尊严，因为一个人是如狗一样，是任人驱使，是任人奴役，因

此这就是对于生命的践踏，是对于生命的暴虐。 

可以说，对于一个极权主义社会，极权主义是奴役人的，是强制人的，人如动物一样，是

受到他的驱使，那么对于极权主义是可以肆意妄为，是可以为所欲为，对于他人是可以任其个

人喜怒是任意驱使，这样只会是一个虐待狂的样子。 
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2、但是对于一个自由社会是不同的，人是有个人自由，一是消极自由，一个人是免受奴役，

一个人是免受强制，如此，一个人是人的存在意义，一个人是有人的尊严，这也是生命的

尊严。 

一是积极自由，一个人是可以主宰一个人的人生意义，而且一个人是完全的自主意义，是

不会受到他的干涉，是不会受到他的侵犯，这样，一个人是自由意义，这个自由意义就是一个

人的自主，一个人是完全的主宰一个人的生活意义，可以说，只要是遵守法律，只要是尊重道

德意义，那么一个人就是可以完全的一个随心所欲的，尽管自由主义不是放任主义，自由意味

是一个自律，但是只要是一个善的意义，那么一个人就是完全的可以自由而为的，这如一个人

是创作一幅画一样，是一个人的自由的创作的，一个人完全的是自主意义，那么这时一个人是

有尊严意义，这是人的尊严，这是生命的尊严。 

这也是人的意义，是人的一个普遍意义，这也是说，人就是要这样的生活，人就是要有个

人自由，只有是自由意义，自由是赋予一个人的尊严意义，正如此，一个人是有生命的尊严意

义，这是一个自由社会是赋予一个人的自由意义的尊严意义。 

但是这里有一个问题，就是一个人的尊严意义，也是一个人的主观意义的自觉寻求，这是

说，对于一个自由社会，人是享有个人自由，因此一个人是可以有积极自由的意义，而且也是

有消极自由的意义，总之，一个人是自由人的存在意义，这时一个人是有人的尊严意义。 

从另一个角度，人是可以享有个人自由，这时是一个人的个人自治，因此一个人是可以自

我修养，是可以自我完善，一个人是要提升一个人的人文素养，这样，一个人是一个有教养的

人，是一个文明的人，是一个心智健全的人，也是一个理性的人，对于这样的人的存在意义，

一个人是有人的尊严，这也是说，一个人是人的意义，一个人是人的样子，如此，一个人是有

一个尊严意义。 

但是，如果一个人不是一个自由人的存在意义，如极权主义社会的人，那么一个人只是顺

从极权主义社会的污浊侵蚀，而且一个人是没有一个心灵意义的修养意义，这时，一个人是一

个混世的样子，一个社会是流氓，一个人会是一个流氓，如此，一个人是没有人的意义，也是
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没有人的尊严意义，这其实是一个人的主观意义的选择。 

一个人是选择什么，完全是一个人的自觉，尤其是对于一个极权主义社会，如果一个人是

没有一个最基本的价值尺度，一个人是没有最基本的善恶判断，也是没有最基本的是非判断，

因此一个人只会是随世沉浮，他人是什么，一个人就是什么，这时一个人是没有一个人的意义，

是没有人的尊严，这其实就是一个人的自我放逐，也是一个人的自我堕落。 

3、因此人的尊严意义，一方面是取决于社会意义，一方面是取决于一个人的自己，可以分

析，对于大多数人只是与世沉浮的，从中国的极权主义社会的人的存在状态，就是可以确

定这一点，一个社会是贼的意义，一个人就会是一个贼，一个人是不会选择人的意义，一

个社会是一个君子意义，一个人会是一个君子，这就是什么样的社会就会是造就什么样的

人，人是受到社会的制约的。 

这是一个事实，在一个极权主义社会，特立独行的人毕竟只是极个别的，对于绝大数人只

是顺从极权主义社会的。、 

即使这样，但是一个人也是有一个人的选择意义，为什么一个人是可以选择良心，为什么

一个人是可以正直，这其实取决一个人的心灵，这其实就是人的差异了，的确一个人是一个有

良心的人，是一个正直的人，一个人就会是选择善的意义，一个人会是选择一个正道的，一个

人会是一个独立意义，可以分析，具有这样一个品行的人，依然是一个少数，直接说，对于大

多数人是愚昧的，而且也是缺乏最基本的一个正直意义，因此就会易于为极权主义是蒙骗，为

什么中国社会是这样，大多数人是不能觉醒，归根结底是人的因素，是一个人性的问题，人性

中有卑劣的一面，而且极权主义社会是可以释放人性的卑劣的一面，是可以释放人性的丑恶的

一面，这也是迎合人性中的丑陋的一面。 

可以断言，为什么中国社会是这样的落后，是这样的一个局面，问题是人的因素，就是人

性是有问题的，为什么极权主义是可以横行，中国人是不能反抗，这也是人性的问题，悲观的

说，就是人性是丑陋的，是卑劣的，人性中的美好的一面是不能激发，可以说，要激发人性中

美好的一面，是需要思想意义的激活，是需要精神价值的激活，没有一个良好的人文素养，人
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性中丑陋的一面只会是释放的。 

况且一个人是没有心灵修养的生活意义，一个人就不会是约束人性的丑陋，是不会克制人

性的卑劣的一面，为什么是修养心灵，就是以思想意义是激发人的美好的一面，同时是约束人

性的丑陋的一面，这就是人文精神与人性的关联。 

4、另一个意义是人文意义的思想意义，是一个人的精神取向的价值意义，这就是对于生命

的尊重，一个人要尊重生命，一个人要尊重人，需要一个人是有一个人道主义的精神意义，

是需要有一个生命主义的精神意义。 

人道主义是一个善的意义，是不能伤害他人，即使是一个坏人，也是引导向善，不是残忍

的对待，即使是敌人也是一个人道主义的对待，而不是非人的虐待。 

人道主义的思想意义是对于人的尊重，是对于生命的尊重，那么对于一个社会，在人文意

义，人就是要有一个人道主义的精神意义，也是有一个尊重意义的思想意义，的确在中国社会，

要做到这一点，也是不易的，在一个极权主义的中国，可以说，就没有一个尊重的思想意义，

因为是没有人文精神的，人不是君子，而是流氓，因此只是粗野，是蛮横，是霸道，是残忍，

是狠毒，只是人性的丑恶的一面，难的是文雅，是文明，是高雅，是清雅，可以说，对于一切

高尚的是逼到一个角落里，社会上横行的只是流氓的嘴脸。 

但是对于一个自由社会是不同的，是有一个文明精神，是可以实现文明价值，因此也是有

人道主义的思想意义，而且也是可以实现人道主义的精神意义，如政权的更替，是和平意义的

竞选，而不是极权主义的你死我活的争斗，如毛泽东时代对于政敌是残酷的镇压或打击，但是

一个自由社会是不同的，即使是敌对的，也是不能迫害的，是不能打击的。 

这其实就是一个和平意义，也是一个人道意义。 

可以说，只有是人道意义，才会是有人的尊重意义，一个人是人道的，一个人会是尊重生

命，会是尊重人，而且这个尊重意义是一个精神意义，是一个人的心灵意义的思想意义，因此

是真诚的，而不是虚伪的，对于极权主义，有的只是表面的尊重，但是在背后只是攻击一个人，

这就不是尊重意义，而是一个虚伪，是一个伪善。 
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因此尊重意义，是一个思想意义，是一个精神意义，是一个人的心灵的修养意义，只有一

个人是有一个尊重生命的思想意义，一个人才会是尊重生命，是尊重人的，而且这是一个人的

真诚的。 

一个意义是生命主义的思想意义，一个生命主义，不仅是一个人道主义，而且是尊重生命，

是爱护生命，生命是不能受到伤害的，而且是爱护一切生命，因此是对于生命的关怀，是对于

人的关怀，这里可以引申一个意义，什么是尊重生命，就是可以关怀生命，而不是无视生命的

存在。 

其实这是一个高级意义的，对于中国人，就是缺失关怀生命的人文情怀，对于他的生命存

在是一种漠视，是一种无视，他人是苦，一个人是无动于衷，是没有悲悯，是没有同情，因此

对于一个生命主义，就是尊重生命，既然是尊重生命，就是关怀生命，这也是关怀人，这是一

个普遍意义的人道关怀，也是一个普遍意义的生命关怀。 

其实对于生命的关怀是重要的，尤其是要关怀下层的民众，是要关怀边缘地带的人，这样

一个社会，才是一个人道的社会，是一个温暖的社会，可以说，具有人道主义的精神意义，具

有生命主义的精神意义，一个社会会是一个温暖的社会，会是一个温情的社会，也是一个爱的

社会。 

可以说，尊重意义就是爱的意义，这是爱的意义的最低层面的爱的意义，尊重生命，就是

爱生命的，反过来，爱生命，就是尊重生命，什么是一个爱的意义，爱的意义最基本的一个意

义就是尊重生命，没有一个爱的意义，就不会有一个尊重意义。 

因此人文思想与人文精神是一个综合意义的融合的思想体系，不是一个简单的意义。 

5、对于一个自由社会，就是要最大限度的尊重生命，因此是要关怀生命，是要关怀一切生

命，尤其是要关怀下层的民众，尤其是要关怀边缘人群，因为这些群体是需要社会关怀的，

因为优势的群体，是可以做到一个独立意义，生活是处于一个优越的条件，但是对于弱势

群体，由于不同原因，生活处境是艰难的，是处于社会的边缘，因此是需要一个社会的关

怀。 
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   而且这个关怀是一个最大限度的意义，可以说，看一个社会是文明意义，还是一个动物丛林，

就是要看一个社会的弱势群体是否是受到社会的普遍关怀，只有弱势群体是受到关怀的一个社

会，一个社会才会是一个文明社会，是一个人道社会，也是一个温暖的社会。 

     这就需要人是有人道主义的人文情怀，这就在于一个人的心灵的修养意义，一个人是接纳人

道主义的精神意义，一个人是有悲悯的人文情怀，一个人不仅是做好自己，而且一个人是可以

关怀社会，是可以关怀他人，这就是一个高尚意义了。 

     有人只是简单粗暴的指责自由主义的自私，这其实是一个极权主义的腔调，可以分析，对于

一个自由主义社会，其实是一个人道的社会，对于一个自由主义，也是一个人道主义，是可以

关怀社会的，是可以关怀生命的，是可以关怀他人的，是有一个高尚的心灵意义。 

而且对于一个自由主义社会，是一个最大限度的对于生命的关怀，是一个最大限度的对于

生命的尊重，如此，人的价值就是肯定了，人的意义就是肯定的，人也是人的尊严的生活，人

也是可以美好的生活。 

可以分析，只有一个自由人，一个人才会是有一个心灵意义的生活意义，如此，一个人是

有一个良好的人文素养，这样一个人会是可以具有人道主义的人文情怀，因此是可以关怀生命

的。 

因此自由是赋予一个人是理性意义，是赋予一个人是一个心灵的健全意义，是赋予一个人

的心智的健全意义，如此，一个人是尊重生命，是关怀生命的。 

可以分析，在极权主义社会，有的人是没有一个心灵修养的生活意义，因此一个人的心灵

只是一个荒原，那么一个人只会是冷漠的，是不会有人道主义的温情的，人也是自私自利的，

只是关心自己，是不会关怀社会，是不会关怀他人，甚至有的人连自私也是谈不上，一个人是

连自己的事也是不做的，这是一个可怕的。 

                           2019-9-4 
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第8章                       自由与平等意义 

 

1、平等价值是一个复杂的思想意义，也是有争议的思想价值，从自由的角度，平等的

意义，一是法律面前的人人平等，这是最基本的一点。 

     自由制度是一个法治的制度体系，宪法与法律是至高无上的，任何人是没有政治特权的，在

法律面前是人人平等的意义，这一点是一个最基本的思想意义。 

一是政治平等，政治平等也是不易界定的，可以分析，对于一个自由主义社会，任何人是

没有政治特权，也是没有等级阶层，尽管是有不同的社会地位的社会差异，但是没有特权阶层，

自由社会是没有等级结构，任何人是一个政治地位的平等意义，这是一个抽象意义的平等意义，

这也是自由社会与民主社会的一个特质。 

另一方面，就是选举权利的平等意义，是一人一票的，任何人是一个平等意义。 

这些是自由社会与民主社会的最基本的平等意义。 

另一点就是自由的平等意义，这也是说，在一个自由主义社会，任何人是可以享有个人自

由，个人自由是一个普遍意义，是任何人是可以享有的，而不是一部分人的权利，从这个意义，

自由权利是一个平等意义。 

这也是说，个人自由是一个平等意义，任何人的个人自由是不能受到剥夺的，是不能受到

侵犯的，自由权利是一个普适性的，这是自由权利的平等意义。 

而且自由权利的享有是在社会之中，是在自由社会之中的，这也是说，个人自由的享有是

一个社会意义的自由权利，是一个外在意义的自由意义，任何人在社会之中，是享有平等的自

由权利。 

如言论自由，自由社会是有言论自由的自由意义，既然如此，因此会是存在自由媒体，如

网络，如电视，如报纸，这些自由媒体或言论媒体是一个独立意义，是不受任何人的干预，是

一个独立意义的自由媒体，可以说，任何人是可以创建自由媒体，而且自由媒体是独立意义的

运行，是不会受到政府或他的干预，只是遵守一个法律意义，只是在政府注册登记，但是自由



 

48 

48 

媒体是独立的运行的，这就是言论自由的一个意义。 

正如此，因此一个社会是有言论自由的自由意义，一个意义是言说者的自由意义，言说者

是一个言论自由的自由意义，任何人是可以自由的言说，是可以通过自由媒体是可以发表言论，

这是言论自由的自由意义，而且这个自由意义是一个平等的意义，这也是说，自由媒体是向任

何人是开放的，而不是向一部分人开放，这也是一个机会平等的意义。 

一个自由社会是可以提供一个平等的机会，这个机会是自由意义创造的，如果没有言论自

由，就没有自由意义的自由媒体，因此这就是自由意义的社会网络，是一个完全自由的自由意

义。 

这也是说，对于一个人是要言说，是要发表言论，是要有自由媒体的自由平台，而且这个

平台是开放的，是向任何人开放的，只要一个人是遵守相关的法律意义，一个人是可以自由的

言说，这就是问题的两个意义。 

什么是言论自由，这就是言论自由，而且这个言论自由是任何人可以享有的，是一个普遍

意义，是一个平等意义，这也是一个机会平等的意义。 

2、对于自由意义的平等意义，最基本的一个意义是机会平等，这是一个最基本的，这也是

说，对于一个自由社会，由于是自由意义，因此是有一个自由的机会，而且这个机会是向任何

人是开放的，这一点是重要的。 

什么是自由意义，这就是自由意义，由于是自由，因此是有一个自由意义的社会网络，一

个社会是一个自由的社会体系，如市场是向任何人开放的，任何人是可以办企业，任何人是可

以商业经营，这样就为社会是提供一个自由的平台，那么对于就业的人，就是有很多的机会，

一个人是可以自由的选择，而且这个机会是向任何人的开放，这就是一个自由意义，也是自由

的平等意义。 

由于自由是一个平等意义，因此一个自由社会，也是一个机会平等的意义，这是最基本的

一点。 

而且对于自由社会，由于自由价值的实现，因此是可以实现自由的平等意义，可以说，对
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于一个自由社会，平等意义的实现最基本的一点，是可以实现自由的平等意义，这就是机会的

平等意义。 

平等意义是一个无止境的意义，也是有异议的思想价值，但是对于一个自由社会，是要实

现自由的平等意义，这是最基本的平等意义，因此是实现机会平等的意义。 

平等意义的一个意义，是个人自由本身的平等意义，个人自由的享有，任何人是一个平

等意义，在一个自由社会，任何人是可以享有个人自由，任何人是没有政治特权的，这是说，

个人自由是一个平等意义。 

对于一个自由人，对于一个社会的要求，就是可以实现个人自由，当一个人是可以享有个

人自由时，这时，一个人不会是要求社会为一个人做什么的，只要是有个人自由，一个人自己

就是知道一个人是可以做什么，是不需要他的教导，是不需要他的干预，一个人是可以完全的

自主，简单的说，一个人是知道一个人要做什么的，一个人只是要有个人自由的个人权利的享

有。 

而且这个自由的享有是一个平等意义，是一个普遍意义，是适合任何人的，每一个人的个

人自由是不能受到剥夺，是不能受到侵犯，这是一个平等意义的。 

这也是自由的平等意义。 

其实这一方面，也是社会意义的平等意义，这也是说，自由社会是可以实现个人自由，而

且个人自由的实现实在社会之中，一个自由社会是一个个人自由的实现意义，一个人在社会之

中是有个人自由。 

因此这是一个外在的自由意义，而不是一个内在的自由意义。 

自由是一个社会意义的自由意义，一个社会是可以实现自由意义，这样一个社会是一个自

由社会，而且任何人的个人自由是平等意义，这也是说，社会的大门是敞开的，是为任何人在

敞开，一个人是可以完全意义的享有个人自由。 

自由意义与民主意义是一致的，自由社会是一个自由主义的民主意义，从民主的角度，任

何人的政治地位是一个平等意义，因为民主社会是没有等级阶层的，任何人是没有政治特权，
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任何一个人只是社会公民，只是一个职业者，任何人的社会身份是一个平等意义。 

3、由于社会意义的平等意义，因此自由社会的最核心的价值意义，一个意义就是平等意义，

如此，不仅在社会之中是一个平等意义，而且人的思想观念也是具有平等精神，如此，人是有

平等的精神意义，这是一个观念意义的平等价值。 

由于人是有一个平等精神，因此一个人是平等的存在意义，在社会之中，一个人是平视的，

是平等的面对社会，是平等的面对他人，这也是对于他人，一个人是平等意义，不论出身，不

论社会地位，一个人是平等意义，一个人既不居高临下，也不会是低人一等，一个人是不卑不

亢的，是平等的面对他人，这是思想意义的平等意义，也是生活意义的平等意义。 

这也是说，既然在一个自由社会，人是一个平等意义，因此人也是具有平等意义的思想意

义，这存在于人的思想观念中，那么一个人是有平等的精神意义，一个人就是平等意义的存在

意义，是平等的面对社会，是平等的面对他人。 

其实一个人要做到这一点，也是不易的，因为人是有差异的，如一个富人，要平等的面对

穷人，的确一个人是要一个平等的思想意义，即使是这样，一个人难免会是有优越感的。 

从另一个意义，因为人是自由的，因此人也是独立的，一个人是对于自己的负责，一个人

是依靠一个人的努力是生活，这也是说，一个人是依靠自己的，而不是依靠他人的，一个人是

一个人的个人自治，是不会依靠他人的，如此，一个人也是用不着低三下四的，用不着是迎合

他人的，如此，一个人是一个独立意义，也是一个自由意义，也是一个平等意义，他人是平等

的，一个人在世界面前，是一个平等意义的，因此一个人是自尊的，是有尊严的，可以看出，

这一点同极权主义的社会奴役下的人的精神意义是不一样。 

因此自由意义也是赋予一个人是一个平等意义。 

因为自由人是依靠自己的，不是依赖他人的，一个人是一个完全的独立意义，如此，一个

人会是平等意义的面对世界的。 

4、一个人是有一个平等精神，那么一个人的存在意义也是一个平等意义，这是说，有什么

样的思想意义，人就有什么样的存在意义，对于一个自由人，就是自由的存在意义，就是平等
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的存在意义。 

可以分析，自由意义与平等意义也是相关的，在思想意义是一致的，自由社会的三个最核

心的价值意义，是一个融合的思想体系，是一致的。 

这里主要分析自由的平等意义，因为平等意义是一个繁杂的思想价值，而且平等价值的实

现也是无止境的，对于一个自由社会，最重要的实现自由价值，在实现自由价值的基础上，是

可以实现平等价值，而且在实现平等价值时，是不能损害自由价值，这是一个最基本的自由原

则。 

而且平等意义更多的是同民主是关联的，如参与民主，也是一个平等意义。 

而且平等意义主要是一个自由的平等意义，是一个民主的平等意义，这是平等意义中的最

基本的思想意义。 

对于自由的意义，一个自由社会实现了自由的价值，那么这个社会就是一个自由社会，自

由价值的实现是在社会之中，自由意义的一个意义是外在的自由意义，个人自由的享有就是一

个人在社会之中是有个人自由，这是自由意义的最核心的意义。 

对于一个自由社会，就是可以实现自由价值，可以说，是可以实现个人自由的自由意义，

如言论自由，如迁徙自由，如信仰自由，这是一个社会意义的自由意义，是一个人在社会生活

中是可以感受的个人自由，是可以拥有的个人自由。 

对于个人自由的界定，最基本的一点就是外在的自由意义，一个人是在社会之中是拥有个

人自由，如言论自由，是一个社会之中是有言论自由，这样一个人不仅是可以自由的言说，而

且一个人的自由的言说是可以通过媒体传达的，这就是言论自由的实质意义，对于其它的自由

意义也是一个道理。 

如迁徙自由，一个人是可以居住在任何一个地方，只要是一个人喜欢的，一个人就是可以

居住，是不会受到阻碍的。 

而且这是一个社会意义的自由意义，是可以实现的自由意义。 

5、而且这个自由意义是一个平等意义，这也是说，任何一个人是有自由迁徙的个人权利，
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任何人是可以有迁徙的个人自由，这就是自由的平等意义，这也是说，自由意义是一个平等意

义，任何人是没有特权的存在，个人自由是人人是可以享有的个人权利。 

这也是说，个人自由是一个平等意义，因此个人权利也是一个平等意义，这是自由社会的

最大的平等意义，这就是任何人是有个人自由，就此一点，自由意义是普遍意义，也是说明自

由的平等意义，一个人是有这个平等的自由权利，一个人就是可以做自己喜欢做的，一个人是

可以完全的自主，这就是自由权利的最核心的思想意义，从这个意义，个人自由与个人权利是

一个平等意义。 

自由社会是消除了等级制度，任何人的政治地位是一个平等意义，因此任何人的社会身份

是平等意义，这也是实现的平等意义，因为自由社会是没有特权阶层，任何人只是社会公民，

任何人的社会身份是社会公民，只是不同的人是从事不同的职业，而且社会地位也是有高低的，

即使这样，人人是一个平等意义，人的社会身份是一样的，是一个平等意义。 

正如托克维尔分析，由于身份的平等意义，因此人也是平等意义的存在意义，如此，一个

人也不会是高高在上的，一个人也不会是低三下四的，人是一个平等意义，人也是不卑不亢的。 

这也是说，是没有奴隶的自卑，也是没有特权阶层的傲慢，任何人是一个平等意义。 

自由可以赋予一个人的平等意义，对于一个自由社会，任何人是自由人，是独立的人，因

此一个人是依靠自己的努力的生活，一个人是不会依靠他人的，因为一个人是可以完全的操控

一个人的人生，而不是为他人在操控，那么一个人是不会仰仗他人，但是在极权主义社会，极

权主义是控制成员的利益，因此人只是奴性的存在，人会是逢迎极权主义者，但是自由人不一

样，一个人是完全的自主的，一个人是可以完全的操控一个人的人生，因此一个人也是用不着

逢迎他人的，也是用不着低三下四的，因此一个人是一个站立的人，而不是爬着的人。 

这就是不同的社会层面，人的存在意义的不同，对于一个自由社会，人会是一个自由人的

存在意义，对于一个极权主义社会，人只会时奴性的存在。 

由于自由的人的存在意义，因此自由人是有平等的思想意义。 

尽管这样，但是在自由社会，是存在社会地位的不同，这是有差异的，也是有贫富的不同，
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因此一个人是要真正的有平等意义，也是需要一个人是有平等的精神意义，尤其是拥有优势的

人，一个人要真正的平等意义的面对他人，的确是不易，平等意义也是一个尊重意义，有了平

等意义，因此人也是有一个尊重意义，会是尊重一切人的，可以说，一切人是要受到他的尊重，

这也是一个平等意义的。 

平等意义的面对他人，这是一个人的平等的精神意义，的确这一点要做到，是需要一个人

是有一个良好的人文教养的，没有一个良好的人文教养，一个人就会是傲慢的，或是自卑的。 

                  2019-9-5 

第9章                      政治自由与政治平等 

 

1、平等意义是比较复杂，这里进一步分析政治平等，对于一个自由社会，是一个民主社会，

是消除了等级制度，也是消除了特权阶层，因此任何人的政治地位是一个平等意义，所有

人的社会身份只是社会公民，任何人是没有政治特权，这样所有的人是政治意义的平等意

义。 

政治意义的平等意义，一是政治地位的平等意义，尽管是存在不同的社会阶层，人的社会

地位是有高低之分，但是人的身份是没有贵贱之分的，人是一个平等意义，所有的人是政治意

义的平等意义。 

如此，一是法律面前是人人平等，这是法律意义的平等意义，自由社会是一个法治社会，

法治社会的最基本的一个特点，就是法律是至高无上的，任何人或政党是不能凌驾于法律之上

的，任何人是需要遵守宪法与法律，而且是实行三权分立的宪政民主，是可以权力制衡，因此

是可以制约政治权力，如此，任何人是需要遵守宪法与法律，一切人或政党是在宪法与法律的

范围活动的，这就是法律意义的平等意义。 

这也是法治社会的基本特质，就是法律面前是人人平等。 

这是政治平等的两个意义，除此之外，也是有其它意义的政治平等。 

个人自由的自由意义，从政治意义，可以是理解为政治自由，也是政治权利，一个社会公
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民的政治权利就是政治自由的自由意义，政治自由可以包含言论自由，可以包含思想自由，也

是包含新闻自由，也是包含结社自由，只要是政治领域的自由意义就是政治自由，但是政治自

由的最主要的自由意义，是选举权的享有，社会公民是有选举权的。 

由于自由主义民主只能是代议制民主，因此对于社会公民最基本的一个政治权利是选举权

的享有，而且是一人一票的，这就是一个政治平等的平等意义，这一点在选举法中是有明文规

定的，任何人的选举权利是平等意义，任何人是没有政治特权，所有的社会公民是一人一票，

这是最基本的政治权利的平等意义。 

选举权也是可以理解为自由权利，这就是一个人的可以具有的选举的政治自由的自由权利。 

因此个人自由是赋予一个平等意义，因此在政治领域，政治自由也是赋予人是政治平等的

意义。 

政治自由的范围基本也是个人自由的自由意义，但是可以针对是政治领域的自由意义，如

结社自由，如言论自由，如新闻自由，如思想自由，这些是最基本的政治自由。 

而且所有人的政治自由是平等意义，这也是说，政治自由是所有人的享有，而不是一部分

人，是适应于所有的人，如结社自由，并不会是限制某些人，人人是可以自由结社，而且只需

要在政府机关注册登记即可，是没有其它的限制条件的，这就是一个政治平等的平等意义。 

因此从一个核心意义，自由意义就是一个平等意义，任何人的个人自由与政治自由是不能

受到限制，是不能受到干预，任何人的个人自由与政治自由的自由权利是平等意义，任何人是

有这个政治自由，这一点，同前面分析的是一致的，自由意义是一个平等意义，因此政治自由

也是一个平等意义。 

如结社的自由，任何人是可以自由的结社，是不会受到阻碍的，并不是有的人是有结社的

自由，有的人是没有结社的自由，而是任何人是有结社的自由意义，这就是一个平等意义。 

2、从一个宏观意义，对于一个自由社会，个人自由是受到最大限度的维护，任何人的个人

自由是不能受到侵犯，人人是有个人自由的自由权利，因此只要人是可以享有个人自由，

一个人就是可以维护一个人的个人权利。 
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   只要做到这一点，那么个人自由是一个坚实的自由意义，那么从政治自由的角度，政治自由

也是个人自由的范畴的，因此政治自由也是受到最大限度的维护，如结社自由，是个人自由，

也是政治自由，分析为政治自由，只是从政治意义的角度的分析，究其本质是一个意义，就是

个人自由。 

因此自由社会的最核心的自由意义是个人自由，只要是明确了个人自由的自由意义，那么

也是明确了政治自由的自由意义，因为个人自由与政治自由是一回事，只不过政治自由只是政

治领域的个人自由，这样分析，就是明确了个人自由与政治自由的自由意义了。 

如结社自由，如新闻自由，这也是个人自由的自由意义，但是从政治的角度分析，也是政

治自由的自由意义，如此一来，那么维护了个人自由，也是维护了政治自由。 

这样分析会不会是出现混乱呢，是不会的，实质意义是个人自由，因此从个人自由的角度

分析是要明确一些，但是在个人自由中也是没有政治自由的自由意义，如选举权，是一个政治

自由的自由意义，不是个人自由的自由意义，这样就是可以明确了。 

但是一般而言，个人自由的自由意义基本是政治自由的自由意义，因此对于一个自由社会，

主要是关注个人自由，只要是个人自由是实现了，那么政治自由也是实现了，如结社自由，既

是个人自由，也是政治自由，其实是一回事，只不过是从政治的角度分析，这是一个政治自由。 

如言论自由，在政治意义，是一个政治自由，如选举总统，是需要有言论自由，是需要有

新闻自由，这样社会公民是可以参与讨论，是可以自由的讨论，是可以收集信息，是可以作出

判断，一个人是投某个人的票，并不是一下就是决定的，一个人通过言论自由与新闻自由是获

取信息，而且也是可以参与讨论，在积极参与中，一个人的认识会是明朗，一个人对于如何投

票就是可以作出判断。 

如果是没有言论自由，是没有新闻自由，是没有政治意义的个人自由，那么一个人是不能

收集信息的，也是不能讨论的，一个人是一个封闭的状态，因此会是制约一个人的投票的可靠

性的。 

3、通过分析，可以看出，对于一个自由社会，是人要享有个人自由，个人自由是一个实质
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意义，政治意义的个人自由是政治自由，而且政治自由与个人自由是一个意义，只是站在

角度不一样，个人自由是一个普遍意义，是一个一般意义，而政治自由只是政治意义的个

人自由，但是个人自由的自由意义是一个，是一回事，因此自由社会是维护个人自由的，

人人是享有个人自由的，只要是做到这一点，那么在政治意义的个人自由的政治自由也是

可以享有的，因为从社会意义，个人自由与政治自由是一回事。 

对于一个自由社会，主要关注的是个人自由，这是自由的实质意义，只要是个人自由是实

现了，那么个人权利就是可以受到一个最大限度的维护，而且在政治领域，个人自由的自由意

义也是最大限度的，如结社自由，是个人自由，只要个人自由是受到最大限度的维护，那么从

政治意义的政治自由的结社自由，还是这个结社自由的自由意义，这就是落实在政治意义，在

政治空间，是一个政治自由的结社自由，但是究其实质意义，是一回事，就是结社自由，只不

过是表述的差异而已。 

明确这一点，就是好办了，因此自由社会是以个人自由为一个价值意义，因此表述是个人

自由的概念意义，这样也是不会混乱的，简言之，只要个人自由是一个最大意义，那么政治自

由就是一个最大意义，因此自由社会在实质意义，就是如何是维护个人自由的问题，这是自由

的核心意义，也是本质意义。 

既然个人自由是一个平等意义，因此政治自由也是一个平等意义，所有的人是可以享有个

人自由，因此个人自由是一个平等意义，不会有人是有特权的，那么对于政治自由也是一样的，

所有的人的政治自由是一样的，任何人是可以有政治自由，因此这也是一个平等意义，不会有

特权的。 

这是自由的平等意义的最基本的一个意义，也是一个实质意义。 

4、除了个人自由之外，对于政治自由的自由权利，主要是一个选举权，而且也是有集会权，

是有协商权，是有议政权，是有参政权， 

   这些政治权利，从政治自由的角度分析，是一个人的政治自由的政治权利，这也是自由权利，

也是民主权利，可以说，政治自由是社会公民的民主权利，这两点是一致的。 
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从自由的角度分析，是政治自由的政治权利，从民主的角度分析，这是社会公民的民主权

利，什么是民主，就是社会公民是有一个公民权利，这个公民权利是社会公民的民主权利，如

选举权，如集会权，这就是民主权利，只要一个社会公民是有选举权，是有集会权，那么这才

是一个民主意义，什么是民主，就是社会公民是可以选举政府。 

而且伴随选举权的政治权利，社会公民也是需要有集会权，是有协商权，是有议政权，如

社会公民是可以集会表达社会公民的政治诉求与社会诉求，而且社会公民是可以参与协商，是

可以维护社会权利，而且也是可以达成共识的。 

而且这些民主权利，是任何一个社会会公民是可以拥有的，是一个平等意义，这也是说，

任何社会公民的选举权是一个平等意义，这就是一人一票的，而且任何社会公民的集会权也是

平等意义。 

这也是说，自由意义是可以实现自由的平等意义，民主意义是可以实现民主的平等意义，

这是自由社会的平等意义的实质意义，也是最基本的平等意义。 

如极权主义社会，政府人员的任命是共产党的党委在决定的，民主投票只是一个样子，并

不是一个民主权利的，这也是说，极权主义的政府不是民选的。 

但是自由主义社会不一样，政府是民选的，这个选举权是一个平等意义，任何社会公民是

一人一票的。 

既然是民主选举，因此对于候选人，也是一个平等意义，是通过投票的多少在决定的，而

不是一个人在决定的，这就是民主意义的平等意义，是投票在决定的，而不是人为决定的，那

么对于候选人，这就是一个平等意义。 

对于一个自由社会，对于一个民主社会，对于平等意义的实现，最基本的是自由的平等意

义，是民主的平等意义，在这个最基本的最核心的平等意义的基础上，是可以实现其它意义的

平等意义。 

如社会福利，也是一个平等意义，因为这是针对所有的人，不是针对一部分人，社会福利

的实现是普及所有的人，如免费医疗，如免费教育，这是一个普遍意义，也是一个平等意义，
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任何人是可以受益的。 

因此平等意义的一个意义，就是一个普遍意义，是一个一般意义，是所有的人是可以受益

的，是所有的社会成员是可以受到平等意义的待遇，这是平等意义的最核心的意义。 

当然除此之外，也是存在特殊的照顾的，这也是正常的，也是人道的，但是这一点同平等

意义也是一致的，并不会是冲突的。 

5、可以分析，自由的平等意义，也是政治自由的平等意义，如结社自由，是一个平等意义，

任何人是可以自由的结社，这是个人权利与个人自由，也是政治自由与政治权利。 

如此，对于社会下层的人，也是政治意义的平等意义，也是可以自由结社的，如组建工会，

是组建农民协会，这样就是可以维护一个阶层的政治权利，如通过集会，是可以提出诉求，是

可以引起政府的关注。 

如政府的一个农业政策，农民认为是损害了农民的利益，那么通过农民协会是可以协商，

是可以呼吁，是可以诉求，是可以引起政府的关注，也是可以集会，是提出诉求，总之，是有

政治权利可以维护其利益，这就是民主社会与自由社会的平等意义，社会中的任何人与阶层是

可以发出声音，是可以表达诉求，是可以维护其利益，这一点是很重要的。 

这也是说，个人自由与自由权利，政治自由与政治权利，不是仅仅只是冠冕文章，而是一

个具有社会意义的权利意义，是一个可以实现的自由意义与自由权利，是一个可以实施的政治

自由与政治权利，这一点，对于社会之中的任何人或阶层是有益的，这可以看出，这就是自由

的社会价值，自由的社会价值就是自由权利的维护，维护了自由权利，就是维护了利益，而且

利益的维护是依靠自己，而不是他的施舍，这就是一个民主的意义，也是一个民权的意义。 

有了自由，就有了权利，有了政治自由，就有了政治权利，如此，利益是会受到维护的，

任何人或阶层是可以通过自由权利是维护其利益，这一点，结社自由是很重要的，可以说，社

会利益的维护主要是通过社团的力量是可以实现的，这歌社团也是包含社会组织，如工会，如

农会，如工业协会，是不同的组织，是不同的社团，这就是政治自由的结社自由。 

如此分析，一个自由社会，是一个平等意义，可以说，任何人或阶层的利益会是受到维护，
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任何人或阶层的利益是不会受到损害的，这就是实现了一个平等意义，任何人或阶层是一个平

等意义，不会有人或阶层是受到忽视的。 

可以比较，这一点同极权主义社会是不同的，如农民的利益受到损害，农民是不能维护其

利益的，因为农民是没有一个社团或组织，是不能发出自己的声音，这一点同言论自由也是相

关的，没有言论自由，一个人或一个阶层就是不能发出自己的声音。 

但是自由社会，自由赋予自由权利的平等意义，任何人或阶层是一个平等意义，是可以发

出自己的声音，通过社团或言论自由是可以发出自己的声音，因此是可以维护其利益的，是不

会受到忽视的，即使社会是忽视，但是自己是可以站出来，是可以疾呼，是可以寻求利益的维

护。 

这也是有一个自由的平台，是有处说话，是可以说话，如此，是可以维护其利益的，是不

会受到损害的，而且任何人或阶层是一个平等意义，即使是底层的民众，也是有自己的社团或

组织，而且也是可以集会的，是可以言论自由的发出自己的声音。 

                                           2019-9-5 

第10章                    自由与文明意义 

 

1、自由是一个文明价值，是一个正义价值，对于自由社会，是可以实现自由价值，而且是

可以实现其它意义的文明价值，因此是一个文明社会。 

人类社会的社会意义是文明意义，一个社会是有文明价值，是可以实现文明价值，是在文

明的轨道上，这样，一个社会就是一个文明社会，也是一个正义社会。 

可以说，文明意义是人类社会的正道，是人类社会的大道，一个社会是站在文明的轨道上，

一个社会就是在文明意义在前进，而且一个社会是文明社会，也是一个正义社会。 

对于一个自由社会，生活其中的人，是生活于一个文明社会，因此人也是文明人的存在意

义，人是一个文明人，是一个理性的人，是一个心智健全的人，而且人也是感受到一个社会也

是不会缺失什么。 
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但是对于一个非文明社会，对于一个反文明社会，如极权主义社会，是没有一个文明意义，

也是不会实现文明价值，而且是反文明的，是同人类文明的普世价值是敌对的，而且一个社会

是一个腐化的，是一个堕落的，人的存在也不是文明人，人也不是一个心智健全的人，那么生

活其中的人，对于善良的人，对于正直的人，对于文明意义是有一个向往意义，这就是一个比

较的分析。 

但是自由主义社会是不同的，可以分析，自由主义社会在兴起之后，人类文明是一个现代

意义的文明意义，而且自由意义是一个真理意义，这时真理意义是主导社会，而且真理意义是

战胜野蛮，人类文明是进入现代文明，这样人类文明的意义是在现代文明的大道上是前进，如

英美的几百年的自由主义社会，是一个大踏步的前进，是领先于人类社会的先进文明。 

这里是需要厘清的是，自由是文明价值，自由社会是文明社会，这是一个分界，因为在人

类社会中是存在非文明的社会，也是存在反文明的社会，如极权主义，那么这就需要是分界，

是要确定自由主义社会的实质意义，而且对于反文明社会也是有一个清晰的认知。 

这是最根本的一点，自由是一个文明价值，自由社会是一个文明社会，既然是这样，自由

主义社会的文明意义，不仅是实现自由价值，而且也是实现其它意义的文明价值，如民主，如

平等，如宽容，如人道主义，如此等等，因此是一个综合意义的文明意义。 

而且就此一点，如自由价值的实现，尽管也是有一个最基本的自由意义，但是随着社会的

进步意义，人的自由权利是在不断扩大的，自由价值的实现是更为开阔的。 

如民主意义的普选权，也是一步一步的开放，现在只要是社会公民，都是有选举权的，而

不是限制的。 

因此在自由主义社会，是站在文明意义的门口，那么就是在文明的轨道上是前进的，不仅

是进一步是扩大自由社会的最核心的文明意义，如自由，如民主，而且是可以实现其它意义的

文明价值，如宽容，如人道主义，如和平主义。 

2、这如一个人一样，如果一个人是一个文明意义，如果一个人是在正道，是在大道，这个

正道就是文明意义，是正义意义，那么一个人会是在文明的轨道上前进，一个人是一个文
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明的人，是一个正义的人，而且一个人是有一个心灵意义的修养意义，因此一个人会成为

一个理性的人，会成为一个心智健全的人，总之，是一个文明意义，是走在文明的大道上，

一个人是一个正派的人，是一个正直的人，是一个文明的人。 

   而且一个人的人文素养是越来越高的，而且一个人在文明意义的活动中，如绘画，如诗歌，

如哲学，一个人的成就也是越来越高的，这就是一个正道意义，这就是一个正义意义，也是一

个文明意义，因此一个人是对于社会是一个有用的人。 

对于一个文明社会也是一样的，是站在文明的门口，是站在文明轨道上，那么一个社会是

可以在文明的道路上是前进的，如此，一个社会的文明程度是越来越高的，一个社会是更加的

文明意义，是可以不断的提升文明高度的。 

但是如果是一个反文明的社会，这如是走在一个邪道上一样，一个社会不是站在文明的道

路上，而是在一个反文明的邪路上，那么一个社会是没有文明意义，如果是偏离了人类文明的

轨道，那么也是偏离了真理意义，如此，这如一个人一样，是在走一个邪路，那么一个人会是

越来越坏的，一个社会会是越来越腐化，是越来越堕落，可以说，一个社会只会是毁灭性的走

向灭亡的，这就是真理意义的确定。 

但是对于一个自由社会，是走在文明的大道上，是一个文明意义，而且这个文明意义是一

个真理意义，这是现代文明的基本特质，文明价值是思想价值，文明意义是真理意义，这也是

说，一个社会的路子是正确的，是文明的轨道，是文明的大道，这样就是一个光明的意义，是

一个正义的意义，是一个清明的意义，这就是文明意义的实质意义，这如是一个晴天一样。 

一个文明社会就是一个正义的社会，是可以实现文明价值，因此会是一个美好的社会，也

是一个幸福意义的社会。 

3、为什么是这样的界定，因为自由本身就是一个文明价值，是一个思想价值，是一个真理

价值，因此是一个正义价值。 

对于一个自由主义社会，最核心的价值意义是自由价值的实现，当人是可以享有个人自由

时，这时一个人是可以完全的自主的，一个人是可以按照一个人的心愿是自由的生活，从消极
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自由的角度，一个人是免受奴役的，是免受强制的，可以分析，这是一个文明意义的存在意义，

是一个现代文明的存在意义，一个人是这样的自由人的存在意义，一个人的生活意义也是美好

意义，是一个幸福意义。 

这也是说，自由的生活意义本身就是一个美好意义的生活意义，自由生活本身就是一个幸

福意义的生活意义。 

因此自由价值是一个文明价值，自由生活是一个文明意义。 

而且对于一个自由社会，是一个综合意义的文明意义，除了实现自由价值之外，也是可以

实现其它意义的文明价值，最核心的最基本的是民主价值，是平等价值，除此之外，可以实现

其它意义的文明价值，如宽容，如人道主义，如和平主义，如此等等，这也是说，自由社会是

在文明的轨道上是前进的，社会的文明程度是越来越高，自由社会的文明程度是越来越好的，

这也是说，对于一个自由主义社会，由于是在文明道路上的前进，因此会是越来越好的，这个

好的意义，就是一个美好意义，是一个幸福意义。 

这就是一个真理意义，因为只有是一个文明的社会，一个社会才会是一个美好的社会，是

一个幸福的社会，这也是说，美好意义是一个社会的文明程度的一个标志，幸福意义也是一个

社会的文明程度的一个标志，一个社会是一个美好社会，一个社会才是一个文明社会，也是一

个正义社会，而且一个社会是一个幸福社会，一个社会才是一个文明社会，才是一个正义社会。 

这就是文明意义是相关的，真理意义是相关的，而且文明价值是一个思想价值，因此是一

个价值体系，是一个思想体系，那么在社会的文明意义，也是一个社会文明的社会体系，只要

是在文明的大道上，那么这就是锦上添花，是各个文明价值的互相的生发，是互相的支持的，

而且是一个完善的文明体系。 

如自由意义，如爱的意义，也是兼容的，是不会冲突的，人在个人自由的基础上，是有一

个爱的意义，那么一个社会就不会是冷漠的，而是一个温暖的社会，是一个爱的社会。 

4、可以分析，文明价值是思想价值，是真理价值，因此一个文明价值是一个价值体系，这

也是真理价值是一个体系，一个思想价值是一个体系，并不是分离的，这样在社会意义，
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就是一个文明体系，是一个完善意义的文明体系，是一个健全意义的文明体系。 

这如一个人的修养一样，一个人在心灵意义是一个爱的意义，那么一个人在行为意义可以

做到是一个爱的意义，那么一个人就是一个爱的人，是实现了爱的意义，是实现了爱的生活。 

对于一个社会也是一个道理的，对于一个文明社会，是一个文明价值，而且这个文明价值

是思想价值，是真理价值，因此一个思想价值是一个思想体系，那么在社会意义，一个社会就

是一个文明体系，这也是说，不同的文明价值是一个文明体系，不同的思想价值是一个思想体

系，而且这个不同的思想价值，这个不同的文明价值，是在文明意义，是在思想意义，是一个

正道意义，是一个文明意义，这样就是一个文明体系，就是一个思想体系，那么在社会意义，

一个社会是一个文明体系。 

这就是现代文明的真理意义，是现代文明的思想意义。 

这不同古典社会，古典社会尽管也是存在古典文明的文明意义，如中国的儒家思想，但是

更多的是人性的野蛮存在，是缺失文明意义，如一个皇帝是可以任意宰制大臣的，一个大臣的

生死是掌握在皇帝的手上，这就是一个野蛮的，不是人道的。 

但是现代文明不一样，是一个思想意义，是一个真理意义，因此是真理意义是战胜野蛮的，

这样现代文明是在真理意义的实现中，真理意义在社会意义就是文明意义，这是相关的，是一

个价值体系。 

这也是说，在人类文明的进化中，是真理战胜谬论，是真理战胜野蛮，是真理战胜邪恶，

真理意义是一个科学意义，这也是科学兴起之后，科学精神是一个主导意义，那么在社会意义，

人类也是科学精神的探求社会真理，因此对于真理的探求，是实现了真理意义，也是实现了文

明意义。 

因此真理精神就是科学精神，在社会意义，就是社会科学的兴起，就是哲学的真理探求，

因此真理精神就是科学精神，真理是一个科学意义，如氧与氢会化合为水，这是一个科学意义，

是一个真理意义，是一个铁打的，是不变的，那么社会科学也是一个道理，哲学真理也是一个

道理。 
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只有是真理意义，会是一个文明意义，也是一个美好意义。 

如爱的意义，一个人是爱的心灵意义，是爱的思想意义，一个人在生活中会是有一个爱的

意义，是有一个爱的生活，那么一个人的生活会是爱的生活，如此，一个人会是美好意义的生

活，会是幸福意义的生活。 

如果一个人是没有一个爱的心灵意义，那么一个人的生活意义也是没有一个爱的生活意义，

那么一个人的生活就不会是一个美好意义，不会是一个幸福意义。 

这就是一个真理意义，正如此，因此是一个文明意义。 

对于人类的生活意义也是一样的，一个社会是要一个美好的社会，是要一个幸福的社会，

从一个意义讲，从爱的意义讲，是需要人是有一个爱的心，是有爱的信仰意义，如此，人在社

会生活中会是一个爱的生活意义，如此，人类的生活意义会是一个美好意义，会是一个幸福意

义，这就是真理意义。 

因为是真理意义，因此是实现真理意义，就是一个真理意义的生活意义，因此就会是一个

美好意义的生活意义，会是一个幸福意义的生活意义。 

5、可以分析，对于一个自由主义社会，除了实现最核心的文明价值之外，如自由，如民主，

如平等，也是要实现其它意义的文明价值，如爱的意义，而且一个自由主义社会的文明程

度是要以美好价值与幸福价值来衡量的。 

对于功利主义是提出一个幸福意义，这就是最大多数人的幸福意义，可以看出，一个自

由主义社会的文明程度，一是美好意义，一是幸福意义，可以说，是可以实现幸福价值，是可

以实现美好价值，那么一个社会就会是一个幸福社会，就会是一个美好社会。 

   那么什么是美好价值，什么是幸福价值，可以说，一切的文明价值是美好价值，一切的正义

价值是美好价值，这是最基本的一点，而且如果是实现了美好价值，那么就是一个美好社会，

如此，也是一个幸福社会，而且也是有幸福意义的价值意义，如爱的价值。 

   可以分析，美好价值与幸福价值是互为印证的，美好的，就是幸福的，幸福的，就是美好的。 

那么什么是美好的，就是文明的，什么是文明的，就是真理意义的。 



 

65 

65 

对于中国的自由主义社会，对于中国的自由主义，是要有中国的自由主义思想，这个思

想意义是要具有中国思想，如果说，物质文明是一定的，如果物质文明是在一个水平，那么衡

量一个社会的文明程度，主要是政治文明与精神文明。 

政治文明的最核心的价值意义，是实现自由社会的最核心的价值意义，如自由，如民主，

如平等，那么基本是实现了政治文明的。 

那么问题就在于精神文明的文明程度，精神文明的程度是取决于社会公民的思想价值，

只要是有一个思想价值的心灵意义，那么一个人的生活意义就在一个高的水平的，如此，一个

社会的文明程度就在一个高的水平。 

而且这个精神文明的思想意义是多元的，是开阔的，是可以有很大的空间，因此对于中

国的自由主义社会，在实现自由主义社会的最基本的最核心的思想价值基础上，如自由主义市

场，如自由，那么中国人可以做的就是自由主义社会的文明程度，这一点，可以融合中国的古

典思想文化。 

中国的儒家思想的修身思想，的确也是有借鉴意义的，如宗教的佛学的修行，也是可以

借鉴的，因为对于一个个人自治的人，是需要心灵修养的，这一方面，中国的传统文化是有很

大的资源的。 

可以说，只要中国是走向自由主义社会的大道，中国的自由主义社会会是一个美好的社

会，会是一个幸福的社会，这一点，中国人是可以自信的，尽管中国是后进国家，但是后进国

家是有很大的潜力的，而且中国的传统意义的思想文化资源是丰富的，可以化腐朽为神奇的，

是可以提取具有现代价值的思想因子。 

                       2019-9-6 

 

 

第11章                      人的尊严 
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1、在一个自由社会，人是可以享有个人自由，当人是可以享有个人自由时，从消极自由的

角度，这时，人是可以免受奴役，是可以免受强制，从这个角度，人是人的存在意义，人

也是有人的尊严。 

对于一个自由社会，当人是有人的尊严时，这时，一个社会就是一个文明意义的社会，

可以分析，这时，人的存在状态是处于一个有尊严的生活意义，因此说，自由社会是一个有尊

严的社会，因为人是有人的尊严，为什么，因为人是可以免受奴役，人是可以免受强制。 

但是在一个极权主义社会，人是受到他的奴役，人是受到他的强制，这时，人是一个奴

隶的存在状态，人是一个物的存在，也是一个动物的存在，人不是人的意义，不是人的存在意

义，因为，对于极权主义，就是把人是视为物，是视为工具，是视为动物，可以说，人是如狗

一样的存在状态，是受到极权主义的肆意的暴虐，是受到极权主义的驱使，因此人是没有人的

尊严。 

可以比较分析，对于一个自由社会，人是可以免受奴役的，是可以免受强制的，如此，

人是一个人的意义，是人的存在意义，因此人是有人的尊严。 

从积极自由的角度，一个人享有个人自由，一个人是可以主宰一个人的生活意义，一个

人是可以按照一个人的心愿是自由的生活，这也是说，一个人是可以为自己而活的，一个人的

生活是一个人的生活意义，一个人是真正的是一个人的自己，是自己的生活意义，这也是说，

一个人是愿意如何生活就可以如何生活，是不受他的干预的，如此，一个人的存在状态是人的

意义，因此是有人的尊严，什么是人的意义，自由意义就是人的意义，人是一个自由的人，人

是一个独立的人，如此，一个人是有一个人的尊严。 

可以分析，自由社会是可以保障个人自由，只要人是享有个人自由，那么一个人就是一

个人的存在意义，是有人的尊严。 

这是从人的存在状态的一个分析，这如是一只鸟，一只鸟是在天空的自由飞翔，一只鸟

是有一个尊严，但是如果一只鸟是关在笼子里，一只鸟就是没有尊严的。 

从社会意义，在一个自由社会，当一个人是享有个人自由时，这时，人的存在意义是一
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个自由人的存在意义，对于一个自由人，一是有积极自由，这是一个人的自主意义，一个人是

可以按照一个人的心愿是自由的生活，因此对于一个自由人，是有人的尊严，一个人是尊严的

生活，什么是尊严的生活，就是一个人的自由的生活，什么是一个自由的生活，就是一个人是

可以按照一个人的心愿是可以自由的生活。 

一是有消极自由，一个人是可以免受奴役，一个人是可以免受强制，这时，一个人是一

个人的意义，是有人的尊严，而不是受到他的驱使，而不是如狗一样，因此人是一个尊严意义。 

这是一个自由社会的最基本的一点，人是一个自由人，人是可以有尊严的生活。 

2、当一个人是可以享有个人自由时，这时一个人是一个自由人，对于一个自由人，是一个

人的个人自治，是一个人的独立意义，一个人要个人自治，是需要一个人的自我教育，是

需要一个人的自我完善，是需要一个人的自我提升，而这一切是在心灵意义，一个人是要

提升一个人的心灵意义的思想意义，是要提升一个人的心灵意义的精神意义，如此，一个

自由人，是一个理性的人，什么是一个理性的人，就是一个心智健全的人，是一个心灵完

善的人，一个人是有一个思想意义，是有一个精神意义，是有一个道德意义，是有一个信

仰意义，如此，一个人也是一个心灵健全的人，这样一个人是有一个尊严意义，一个人是

一个有尊严的人。 

这也是说，一个人是一个人的意义，一个人是一个人的正常的意义，一个人是一个健全的

人，是一个理性的人，是一个有心灵的人，如此，一个人是有尊严意义。 

那么在一个人的自由的生活中，一个人也是一个心灵意义的生活意义，是一个思想意义的

生活意义，是一个精神意义的生活意义，是一个道德意义的生活意义，是一个信仰生活的生活

意义，一个人是高尚的，一个人是高贵的，这个高贵就是一个人的心灵意义的高贵，而且也是

一个人的言行意义的高贵的德性，只有这样，那么一个人是有一个尊严意义，这也是说，一个

人是一个文明人，是一个具有现代文明精神的文明人，因此是高雅的，是文雅的，是高尚的，

是高贵的，这是一个人的心灵意义的高贵，同一个人的身份是没有关联的，只要一个人是有一

个高贵的心灵意义，一个人在生活意义，一个人也是一个高贵的言行，因此是有一个尊严意义，
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可以说，一个人是一个人的意义，是一个文明人。 

这一点也是通过比较分析的，如极权主义社会，是背离了人类文明的文明意义，而且是反

文明的，因此对于人文精神是敌对的，尽管在表面上也是提倡文明精神，但是在现实生活中，

是缺失文明意义，人的社会存在只是处于极权主义的奴役之下，而且流氓文化是横行，奴性文

化是普遍，这样对于一个人是一个奴性的存在，是一个流氓的存在，如此，一个人不是一个文

明的人，而且一个人也是不会修养心灵，因此一个人的心灵是贫乏的，如此，一个人是没有一

个健全的心智，是没有一个健全的心灵，一个人的心智是残缺的，一个人的心灵是苍白的，如

此，一个人是没有一个正常人的意义，一个人是一个堕落的存在，那么一个人在生活中，也是

粗俗的，是野蛮的，是霸道的，是奸诈的，是虚伪的，如此，一个人是没有一个人的尊严意义。 

什么是尊严意义，就是一个人是一个人的意义，一个人是一个正常的人，一个人是一个健

全的人，可以说，只有一个自由人，是可以做到这一点的，因为只有一个人是自由了，一个人

是完全的自我负责，一个人才会是修养心灵，如此，一个人才会是有一个正常人的意义。 

可以说，极权主义社会的奴化，人的存在意义是偏离人的正常意义，只要人是回归人的意

义，是回归人的正常意义，人就是人的意义，对于中国的社会现实就是这样的，人是从一个极

权主义的奴役中，是走向一个人的意义，只有这样，人是回归人的意义，人是回归人的正常意

义，那么人就是一个人，一个人是可以正常的生活，是有一个正常的心灵意义，如此，一个人

会在人的意义是前行，那么这就是一个自由人的存在意义。 

其实这个问题也是复杂的，社会奴役可以使人是一个非人的，人会是偏离人的正常意义，

因此这时人是寻问人是什么，是要回归人的意义，在这个基础上，那么一个人是有一个正常的

人性意义，也是有一个正常的心灵意义，如此，一个人也是寻求一个真理意义，这样一个人也

是寻求自由意义，一个人会走向一个自由人的生活意义，即使自由是不可得的，但是一个人会

是追求自由，是在自由的道路上是可以寻求的。 

其实这里有一个问题，是人性的一个问题，社会是可以奴役人的，但是人也是一个人的自

主选择的，同样是一个极权主义社会，大多数人是受到奴役的，而且人会是忍受的，有的人会
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是投其所好的，但是也是存在高洁之士的，如陶渊明一样的人，如李白一样的人，这就是一个

人的自主选择的问题，可以说只有极个别的天才是有高贵的灵魂意义，因此是不愿受到奴役，

是追求一个自由的生活，是向往一个自由的人生，如李白，但是大多数是沉默者，是与世沉浮

的，是没有一个独立意义的精神意义，为什么极权主义在中国的可以存活，就是中国人是缺失

一个独立的精神意义。 

这个问题是复杂的，也不是简单的说清的，但是可以思考的。 

3、因此只有是一个自由人，从社会意义，人是一个自由人的自由生活，人是可以享有个人

自由，这时，一个人是一个尊严的生活意义，可以分析，自由的实现，人的生活境界是一

个自由的生活意义，人的生活境界是提升到一个自由的生活境界，人的生活是一个尊严的

生活，从消极自由的角度，一个人不会受到奴役的，是不会受到强制，可以说，对于生活

于极权主义社会的人，对于自由生活会是有一个向往的，而且对于奴化的生活是有深切的

感受，通过分析，自由的生活意义是一个有尊严的生活，就消极自由的意义，人的生活境

界是提升到一个美好意义，一个人是不在受到奴役的，是不在受到强制的，就此一点，一

个人的生活意义就是一个尊严的生活，可以说，一个人不在如狗一样的生活，一个人不在

受到他的驱使，一个人是一个自由人，这时，一个人是有了人的尊严意义，一个人是一个

人的基本意义。 

从社会意义，那么在一个自由社会，人会是一个自由人的生活意义，因此也是有人的尊严，

是有人的意义，如此，这也是一个美好意义的生活意义，也是一个幸福意义的生活意义，这也

是自由的幸福意义，也是自由的美好意义。 

     而且这是一个开端，是可以站在幸福的大门口，因为一个受到奴役的人，是狗一样的，是没

有人的尊严，因此人也是一个痛苦的存在，是没有一个幸福意义，是没有一个自由的幸福意义。 

但是如果一个人是自由了，不仅是有一个自由的幸福意义，而且一个人是站在幸福的门口，

这时，一个人是可以自由的追求个人的幸福意义，是可以按照一个人的心愿是生活，这本身是

一个幸福意义，这是自由的幸福意义，而且在自由中，一个人是可以追求其它意义的幸福意义。 
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而且自由的生活，也是一个美好意义，是一个美好的生活意义。 

因此有了自由，人就有了尊严，有了尊严，人就是有了幸福意义，是有了美好意义，这不

仅只是自由的幸福意义，也是一个人的幸福生活的一个起点，而且这也是一个人的美好生活的

一个起点。 

一个人的生活是没有了尊严意义，一个人也是没有一个美好意义，也是没有一个幸福意义。 

自由是赋予一个人是理性意义，只有一个理性的人，一个人才会是有一个智慧意义，是有

一个思想意义，因此会是可以寻求一个人的美好的生活价值，而且也是可以实现美好的生活意

义，这是一个真理意义。 

如果一个人是缺失一个理性，一个人就不能是好的意义的生活，因此一个人的生活也不会

是一个美好意义，不是一个幸福意义的。 

4、对于人的心灵意义的分析，这是不是高估的，因为人的心灵意义是一个有高低之分的，

一个人是修养心灵，一个人的心灵境界会是提升，即使这样，也是存在差距的，如果一个

人是不会修养心灵，一个人的心灵会是苍白的。 

但是也是存在一个最基本的人的意义，这就是一个人是一个理性的人，什么是一个理性的

人，就是心智健全的人，是心灵健全的人，其实这也是一个无限意义，一个人只要是修养心灵，

一个人会是有一个最基本的心灵意义，是有一个思想意义，是有一个精神意义，是有一个道德

意义，这是最基本的，也是一个正常人的人的意义。 

对于一个心智健全的人，什么是一个界限，的确是不易分析，因为人的心灵修养是无止境，

而且人的心灵境界也是有差距的，但是也是存在一个最基本的意义，这就是一个人是心智的健

全意义，是心灵健全的意义，这需要一个人是有最基本的心灵修养。 

人的教育程度是有区别的，而且对于一个人的悟性也是不一样的，而且人的勤奋程度不一

样，一般的说，教育程度是低的人，人文素养会是低的，但只要一个人是善于学习，是在社会

之中的善于学习，那么在一个自由的文明社会，一个人也是可以学习最基本的精神意义，是可

以学习最基本的文明精神，因此一个人也是具有最基本的理性意义，是有一个健全的心智，是
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有一个健全的心灵。 

因为只有这样，一个人是一个文明人，是一个理性的人，是一个有心灵的人，一个人在社

会生活中，一个人会是一个文明的存在意义，会是理性的存在意义，会是一个健全的存在意义，

那么一个人是有尊严意义，什么是尊严意义，就是人的意义，一个人是一个人的意义。 

5、对于生活于极权主义社会的人，对于没有尊严的生活存在，是有一个深切的感受，因此

对于自由意义是向往的，一个人是可以认识到这一点，那么一个人会是向往自由的，会是

追求自由的，因为只有一个自由人，一个人才会是有人的尊严意义。 

可以说，在一个自由社会，人是可以人一样的生活，人是一个人，不是物，不是工具，不

是动物，通过比较，那么对于一个自由人，自由的生活是多么的美好意义，因为人是有了人的

尊严意义，一个人是人一样的生活。 

尊严意义也是一个多元意义，这里主要分析自由的尊严意义，自由的生活是一个尊严的生

活意义。 

但是同样一个人是自由了，但是如果一个人是懒惰，如果一个人的心灵是有缺陷，那么这

时一个人也是没有人的尊严，这也是尊严意义的一个意义。 

而且尊严意义也是同文明意义是相关的，一个文明意义是一个尊严意义，如果是缺失文明

意义，就没有尊严意义，如一个人是缺失理性，一个人就不能是一个理性意义，因此一个人会

是冲动的，是任性的，也是情绪化的，如此，一个人也是缺失一个尊严意义。 

如此说来，心灵修养对于一个人是一个重要意义，只有是心灵的修养意义，一个人才会是

可以成为一个理性的人，会成为一个心智健全的人，会成为一个心灵健全的人，只有是一个理

性的人，是一个健全的人，一个人的存在意义是一个理性意义，是一个心灵意义的存在意义，

如此，一个人是一个人的意义，而不是动物的存在，这样一个人就是有人的尊严意义。 

                                   2019-9-7 
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第12章                    自由与美好社会 

 

1、自由是一个真理价值，是一个文明价值，一切的文明价值是美好价值，实现文明价值，

就是实现美好价值。 

从一个美好的情感意义，对于美好是有一个美好的向往，那么对于一个自由社会，是一个

现代意义的文明社会，是开启了真理意义的文明价值，人类社会是寻求真理意义，是真理意义

的文明价值，这是一个真理的探求，这是一个科学的探求，如此，是开启了现代文明的文明社

会，是真理意义是一个主导意义，是实现真理意义，因此也是实现文明价值，而一切的文明价

值是美好价值。 

从自由的角度，对于一个自由社会，人是可以享有个人自由，这时，是一个文明意义，也

是一个真理意义，就此一点，这也是一个美好社会。 

而且自由社会，除了实现自由社会的最核心的价值之外，也是实现其它意义的文明价值，

是一个综合意义的文明社会，因此这样自由社会是更加的文明意义，因此也是更加的美好意义。 

对于生活于自由社会的人，或许人也是自由的生活，有时并不能是感受自由的美好价值，

但是对于处于极权主义社会的受到奴役的人，由于是饱受极权主义的奴役之苦，因此对于自由

是有一个美好意义的向往。 

而且对于一个极权主义社会，是没有其它意义的文明意义，是一个反文明的，是一个邪恶

的社会存在，因此一个极权主义社会是一个黑暗的，是腐化的，是堕落的，是一个丑恶的社会，

因此对于正直的人，对于善良的人，对于美好价值就是有一种向往，这也是人性的美好的一面

的呈现，可以说，人是有一个最基本的良知，如此，一个人会是判断最基本的好坏的，对于极

权主义奴役之下的人，只要人的良心是不灭，就有一个善良的心，是有一个正直的心，如此，
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也是有一个美好的心，这也是中国社会是可以改变的一个基础，因此中国人对于自由是有一个

美好的向往，对于其它的美好价值也是向往的，如爱的价值，如人道主义的思想价值，如此等

等。 

这也是说，那一个人都是想生活的美好意义，除非是一个受虐狂是甘愿受到他的奴役，只

要是一个正常的人，那一个人都是不会甘愿受到他的奴役，人也是追求可以自主的自由生活，

这是最基本的人性意义，这也是一个最正常的人性意义。 

2、对于一个自由社会，是站在文明社会的大门，是走在文明的大道上，因此这就是一个文

明意义的正道，而且这是一个真理意义，因此自由社会是一个文明意义，是一个真理意义，

因此也是一个正义意义，这是最基本的一点，也是最核心的一点，这一点同极权主义是不

同的，对于一个极权主义社会，是一个反文明的，因此是非正义的，所以是一个邪道，而

不是人类文明的文明大道，这一点是需要厘清的。 

这如一个人的走路，一个人是一个正道，是一个文明意义，是一个正义意义，那么一个人

是一个光明的正道意义，如此，一个人会是一个正直的人，会是一个善良的人，会是一个文明

的人，因此一个人对于社会，对于他人是有益的，而不会是有害的。 

但是如果一个人是走邪路，是一个流氓，是一个非正义的，是一个非文明的，那么一个人

只会是坏的存在，而且是越来越坏的，对于一个极权主义就是这样的。 

这是两个最根本的一个分界，这一点是需要厘清的。 

正由于自由社会是一个文明社会，是在文明的轨道上，那么一个自由社会是寻求文明意义，

也是实现文明意义，是在文明的大道上是前行的，这如一个人是在正道上一样的，而且文明价

值是一个美好价值，也是正义价值，因此实现了文明价值，就是实现了美好价值，如自由价值，

如民主价值，如爱的价值，如人道主义，如此等等，可以分析，这样一个自由社会就是一个美

好的社会，是一个正义的社会，是一个文明的社会。 

这如一个人是一个正道，是一个文明意义，那么一个人会是有一个良好的人文素养，因此

一个人也是可以成为一个美好的人，是一个美好的心。 
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这就是一个真理意义，也是一个文明意义。 

这如一个人，那一个人都是想生活的美好，是想生活的幸福意义，那么如何是可以生活的

美好意义，只有一个人是有一个美好的心，一个人是一个美好的人，那么如何是有一个美好的

心，一个人是如何处成为一个美好的人，只有一个人是修养心灵，是接纳人文思想与人文精神，

是接纳文明思想与文明价值，是走在文明的道路上，是走在正道上，这样一个人就是可以成为

一个美好的人，是有一个美好的心。 

对于一个自由社会，正是这样的，是在文明的道路上，是在一个正道上，因此是寻求文明

意义，是实现文明价值，而且这也是一个真理意义，如生活于自由社会的人，要生活的幸福意

义，要生活的美好意义，那么就是要实现美好意义的文明价值，如爱的价值，如人道主义的思

想价值，如自由的价值，这样人的生活才会是一个美好意义，是一个幸福意义。 

因为相对而言，物质意义的生活意义是一定的，每一代人是达到一个物质生活的水平的，

那么对于一个社会的人，是要寻求文明价值的实现，是要实现美好价值的实现，这样就是可以

构建一个文明社会，是可以构建一个美好社会，如此，是可以构建一个幸福的社会。 

3、从社会意义，是可以这样的分析，只要是实现文明价值，只要是实现美好价值，那么一

个自由社会就会是一个美好的社会，而且这个美好的社会是可以实现的，如自由价值的实

现，就此一点，自由社会就是一个美好的社会，况且自由社会是可以实现其它意义的美好

价值，是可以实现其它意义的文明价值，如民主价值，如平等，如爱的价值，而且最大可

能是以制度意义的实现，如自由价值，如民主价值，这样一个自由社会会是一个美好的社

会意义。 

那么这个美好的社会是否是可以实现，可以分析，是可以实现的，一是制度意义的实现，

通过自由制度是可以实现文明价值，如自由价值，如民主价值，如平等价值，如和平主义，如

人道主义，可以通过法律制度是可以实现，是可以保障。 

另一个意义就是社会软件的构建，社会是由人构成的，社会的文明意义是由人是在构建的，

什么样的人是可以构建什么样的社会，什么样的人是可以创造什么样的社会，对于一个自由社
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会，人是自由人，对于一个自由人，是一个个人自治的生活意义，因此一个人的个人自治的一

个意义是一个人的心灵的修养，这样一个人会是可以有一个美好的心，如此，是有美好的生活

向往，是有美好的激情，是可以追求美好的生活，而且一个人在生活意义会是一个美好的人，

也是一个美好的心，如爱的意义，一个人是有一个爱的意义，那么一个人在生活中，会是一个

爱的人，如此，人人如此，人人是一个君子，是一个好人，人人是一个美好的心，人人是一个

爱的心，那么就是有一个美好的社会意义，是有一个爱的生活意义，这也是说，美好的心会是

构建一个美好的社会，美好的人会是构建一个美好的社会。 

而且这是一个真理意义，这不是谎言，这不是欺诈，这不是愚弄，这是一个科学意义的真

理意义。 

这是一个诚实的意义，也是一个正直的意义，这也是说，只有是一个真理意义，只有是真

理精神，才会是可以造就正直的人，是可以造就诚实的人。 

这一点不同极权主义，对于极权主义社会的人，有的人只是流氓成性，因此一个人会是伪

善的，一个人是没有一个美好的心灵修养，一个人也是没有一个美好的心，但是一个人为了得

到他人的肯定，一个人会是伪善的，这只是一个虚伪的伪君子的面孔。 

但是自由社会不一样，是真理意义战胜一切的谎言的，因为一切丑恶的，一切丑陋的，同

文明意义是敌对的，同美好意义是对立的，可以说，一切的丑恶的在真理面前是一文不值的，

而且也是会暴露出来的，因此真理意义如太阳的光，是可以穿透一切黑暗的，这就是文明意义

的正义，这就是文明意义的光亮，是一个太阳. 

因此自由社会是一个开放的社会，是一个透明的社会，因为真理是不怕他的批判，正义是

不怕丑恶的，这如一个人一样，一个正直的人，是不怕的，一个君子是不怕，因为一个人是正

大光明的，是堂堂正正的，因此是不怕的，只有虚伪的人，只有丑恶的人，是可以遮遮掩掩的，

是躲躲藏藏的，是见不得人。 

对于自由社会，由于是文明意义，因此具有文明的力量，这也是真理意义的力量。 

只有谎言是害怕揭穿的，真理是不怕批判的，而且真理是喜欢辩论，因为在辩论中，真理
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更加是显示真理的价值意义，真理会是更加的清晰的，是更加的明确的。 

这就是真金是不怕火炼的，一个人是这样，一个社会是这样，只有是君子是不怕的，因为

越是诽谤，一个人越是显示君子的意义，对于一个自由社会，是一个真理意义，因此也是不怕

批判的，而且是在批判中是更加显示真理的光芒。 

4、这里是有一个人性的问题，是需要讨论的，因为面对中国的社会现实，面对中国人的人

性的鄙陋，的确是不容乐观，建立一个美好社会，的确是如天方夜谭一样。 

   但是进一步分析，也是可以乐观的。 

人性是有文化性的，是有社会性的，如奴性的文化，是由于奴性社会是形成的，如果是解

除奴役社会，那么奴性文化也是消除的，什么样的社会是造就什么样的人性，而且什么样的文

化是造就什么样的人性。 

对于一个自由社会，是一个文明意义，因此是人文思想与人文精神是造就人的心，人心是

可以改变，那么人性就是可以改变的，如曾国藩是心灵的修养意义，从人的天资看，也是平常

的，但是由于是修养心灵，是可以成为一个圣者。 

那么对于一个人关键是走在什么道路上，只要一个人是修养心灵，那么一个人就是可以提

升一个人的思想素养与精神素养，那么一个人会是有一个高的心灵境界的，一个人会是有一个

美好的心，一个人会是一个美好的人。 

可以说，只有天才是天生，是有天生的高贵的精神意义，即使这样，也是离不开后天的个

人修养，而且一个人是要在正道上，如此，一个人是可以有作为的。 

对于一般的人，也是可以有心灵意义的生活意义，对于一个自由社会，人是自由人，只要

一个人是一个自由人，一个人就站在一个文明的道路上，如此，一个人会是有个人自治的生活

意义，一个人会是修养心灵，因此一个人会成为一个美好的人，一个人会是一个美好的心。 

可以说，人文修养对于一个人的确是重要的，而且是可以超越人性的，是可以改善人性的，

从中国的历代的皇帝，可以看出，如唐太宗，如宋高祖，是出身贵族的，是有一个良好的人文

教养，因此一个成为一代有作为的皇帝，一个是立下一个规矩，是不杀士人，但是刘邦，如朱
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元璋，尽管是平民皇帝，但是缺失良好的人文素养的，因此也是滥杀功臣的。 

对于一个人也是一样的，人文素养的确是重要的，一个人是有良好的人文素养，一个人会

是一个思想意义，会是一个精神意义，而且一个人会是控制人性的丑陋的一面，因此一个人会

是一个美好意义的存在意义。 

如果是缺失人文素养，一个人会是人性的层面，而且一个人也是不能控制人性的丑陋的一

面，如此，一个人会是一个低级意义，如果是在一个丑恶的社会，更会是形成一个人的恶的一

面的释放。 

5、对于一个自由社会，是有一个自由的平台，在这个平台上，是可以站在一个文明意义，

如人的思想意义是多元意义，文化意义是多元意义，但是最基本的一点，人文思想是一个

真理意义，人文精神是一个文明意义，而且思想意义是进步的，精神意义是进步的，如此，

一个社会是在文明的道路上是前进的，而不是后退的。 

   这一点是重要的，对于一个自由社会，是一个进步意义，为什么是一个进步意义，因为是一

个文明意义，是在文明的轨道上，因此是在一个正方向的，是可以前进的，是进步意义，是不

会后退的。 

但是对于一个丑恶社会，不仅是没有一个进步意义，而且一个社会是在负方向的下滑，这

如一个人一样，只要是坏，一个人会是更坏的，因此一个丑恶的社会，会是更加的腐化堕落，

这就是一个后退的存在。 

但是对于一个自由社会，不论从那个角度的分析，是可以实现文明价值，是可以实现美好

价值，因此会是可以构建为一个美好的社会。 

而且这一点，通过西方的自由主义社会是可以证实的，如历史的终结的说法，就是肯定自

由文明是人类文明的最后的文明意义，是达到了一个最高峰的，这一点也是可以相信的。 

如此，对于中国的社会，对于有责任感的人，对于正直的人，会是思考民族的未来，会是

思考人民的幸福意义，而且是站在一个客观的角度，是一个探求真理的科学精神，因此会是寻

求救国救民的道路，那么自由主义社会就是人类文明的先进文明，对于中国人只有是学习，是
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建立一个自由社会。 

实现美好社会，也是符合人性的，因为人性是有向往美好生活的欲求的，这是一个积极的

意义，因此只要人是有追求美好生活的欲求，而且是探求真理意义，因此也是会找到美好社会

的文明道路，那么自由主义社会就是一个人类社会证实的阳光大道。 

对于中国人，也是可以自信的，一是可以在中国建立一个自由社会，一是可以构建一个美

好意义的自由社会。 

这是一个理想意义，但是是一个可以实现的理想意义。 

                              2019-9-7 

 

 

      

第2部分    自由的个人价值 

 

第 1 章                           自由的幸福 

 

1、对于一个社会，是要存在一个普遍的意义，这个普遍意义是针对个人意义，也是

面对所有的人，这也是说，一个社会的基础意义是个人，只有是个人是受到社会的尊重

意义，那么一个社会才是一个文明社会。 

尽管人类社会是存在一个社群意义，但是一个社会的文明价值是面对个人意义，因为没有

个人意义，就没有社群意义，社群是以个人为基础的，没有个人的基础意义，国家或社会是一

个空壳，是没有一个实质意义。 

因此个人自由针对的是个人，是一个人的个人自由，是个人意义的个人自由，也是个人意

义的个人权利，只有一个人是有个人自由，那么社会之中的人是人人是有个人自由，这是社会

意义落实在个人意义，正如此，因此任何一个人的个人自由是不能受到侵犯的，任何一个人的
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个人自由是要受到维护，这样人人是可以享有个人自由，人人是有个人权利，如此，一个社会

才会是有价值，自由才会是有意义。 

现代社会的基础是个人意义，而不是集体意义，个人自由也是个人主义的价值意义，而不

是一个集体主义的价值意义，而且个人主义同集体主义是对立的。 

要认知个人自由，是需要认知个人主义，认知了个人主义，就会可以认知个人自由的，因

此自由是个人自由，不是群体自由，不是集体自由，只要是在说自由，就是指个人自由，是指

一个人的个人自由，是指一个人的个人意义，面对是是个人意义，不是集体意义。 

因此个人自由对于一个人而言是有价值意义，而且这个价值意义也是一个自由社会的文明

标志，为什么说是一个自由社会，因此个人是可以享有个人自由，一个人是有个人自由，一个

人是有个人自由的个人权利，这就是自由社会的实质意义。 

其实这也是对于生命的最大意义的尊重，也是对于人的最大意义的尊重，什么是人的意义，

就是个人意义，是一个人的存在意义，是一个人的个人权利。 

这也是一个生命的觉醒意义，也是一个个人的觉醒意义，因此任何一个人是一个人，不是

物，不是动物，一个人是一个人的意义，一个人就是独一无二的，是一个生命，是有个人的权

利意义，是有个人的存在意义。 

2、当一个人是可以享有个人自由时，这时，一个人是可以免受奴役，是可以免受强

制，这是一个消极自由的自由意义，从这个意义，一个人是有一个自由的幸福意义，这

也是说，一个人在受到奴役时，一个人在受到强制时，这时一个人是没有一个自由意义，

而且是要受到他的奴役，是要受到他的强制，这时，一个人是痛苦的，是苦难的，是不

幸的，不是一个幸福意义，这就是一个人是不能享有自由的痛苦意义，是一个人是受到

他的驱使的痛苦意义，因为人是人，不是动物，因此一个人在受到他的奴役时，一个人

在受到他的强制，一个人不会是一个幸福意义，而是一个痛苦的存在，因为是没有一个

人是甘愿受到他的奴役，是甘愿受到他的强制，这也是说，从人性的意义，没有一个人

是愿意受到他的奴役的，没有一个人是愿意受到他的强制的，如此，如果一个人是受到
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他的奴役，是受到他的强制，那么一个人就会是不幸的，这是一个人的不幸，既然是不

幸，那么一个人会是痛苦的，不会是一个幸福意义。 

但是当一个人可以享有个人自由时，从消极自由的角度，这时，一个人就不在受到他的奴

役，不在受到他的强制，一个人是一个自由的存在，这如是一个枷锁是解除了，因为对于人的

奴役，对于人的强制，就是给人是套上枷锁的，这时一个人的存在会是不幸的，是痛苦的，但

是枷锁解除了，一个人是自由了，这时一个人会是一个幸福意义，这是一个自由的幸福意义，

至少一个人是不在受他的奴役之苦的，不在受他的强制之苦，至少一个人是解除了不幸，是一

个人是解除了痛苦，这也是说，至少一个人是站在幸福的门口了，一个人的苦难是解除了，一

个人是可以走在幸福的道路上，这也是说，一个人是可以自己寻求一个人的幸福意义，因此从

这个意义，一个人是有了自由的幸福意义。 

从积极自由的角度，当一个人是可以享有个人自由时，这时，一个人是可以自主的，一个

人是一个自由人，是一个独立的人，什么是自由人，什么是独立的人，就是一个人是可以做自

己的事，一个人是可以完全的自主意义，是可以按照一个人的心愿是自由的生活，而且一个人

是可以寻求一个人的幸福意义，一个人是可以寻求个人的生活意义，一个人是可以实现一个人

的人生价值，一个人是可以实现一个人的生活价值，这时，一个人是一个幸福意义，就此一点，

一个人是幸福意义，因为一个人是完全的自主了，一个人是可以完全的自我主宰一个人的生活

了，这就是自由的幸福意义，这就是一个自由意义的幸福意义。 

这对于一个人是一个自由的价值意义，为什么是要保障个人自由，为什么是要实现个人自

由，因此一个人是可以有一个自由的幸福意义，对于饱受奴役之苦的人，对于自由是有美好的

向往的，而且当个人自由是可以降临时，而且当一个人是可以享有个人自由时，这时一个人就

是可以感受到这个自由的幸福意义。 

3、自由的幸福意义是一个普遍意义，这是对于每一个人的自由意义，也是一个人的

幸福意义，为什么人是要追求自由，为什么人是要向往自由，因为自由的价值意义是多

元意义，从幸福意义，一个人是有一个自由的幸福意义。 
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而且自由意义是一个多元意义，个人自由是多元的价值意义，因此一个人是可以享有个人

自由时，这时一个人是可以享有个人权利，一个人是有了个人权利，而且是在社会意义，一个

人在社会之中，是有了个人权利，而且是可以维护个人权利，如此，一个人是一个幸福意义。 

如一个人是没有个人自由，因此一个人也是没有个人权利，在社会之中，一个人的个人权

利会是受到损害的，这时一个人是不幸的，一个人会是痛苦的，但是当一个人是有个人自由时，

一个人的个人权利会是受到维护的，一个人的个人权利会是受到保障，这时，一个人会是幸运

的，一个人也是一个幸福意义，这也是自由的幸福意义。 

因此自由意义的每一个价值意义，会是一个自由的幸福意义。 

对于生活于极权主义社会的人，因为没有个人自由，因此也是没有个人权利，如此，一个

人的个人权利只会是受到损害的，这样一个人就是不幸的，而且一个人会是痛苦的。 

如言论自由，一个人是可以自由言说，如果一个人的个人权利是受到损害，这时一个人是

可以通过言论自由是可以表达一个人的诉求，是可以寻求社会的支持，是可以寻求个人权利的

维护，因此一个人是一个舒心的，而不是郁闷的，一个人的诉求是可以表达出来，这也是说，

一个人的心中是有苦，是可以诉说，是可以表达，而且也是可以寻求社会支持，是可以寻求个

人权利的维护。 

如果没有言论自由，如一个极权主义社会，一个人的个人权利是受到损害，一个人是无处

可说的，是没有一个表达诉求的自由，一个人只能是沉默，一个人只是任人宰制，是有苦没处

说的，因此一个人会是不幸的，而且也是痛苦的。 

但是一个人的自由意义，一个人会是一个幸运的存在，一个人会是舒心的，一个人是可以

按照一个人的心愿是做事，即使是个人权利受到损害，一个人是有申诉的自由，而且也是可以

寻求个人权利的维护，一个人是一个幸运的，一个人也是舒心的，至少一个人不会是痛苦的。 

因此这是一个自由的幸福意义，个人自由的享有，个人权利的维护，一个人是有一个自由

的幸福意义，至少一个人在自由意义是一个幸运的，是不会遭遇不幸的，而且一个人是可以按

照一个人的心愿是做事，因此一个人会是舒心的，不会是痛苦的，这就是一个自由的幸福意义。 
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4、通过分析，对于一个自由人，当一个人是可以享有个人自由时，这时，一个人是

可以自主的人生，是一个人的个人自治，这是自由的幸福意义，也是一个人的幸福意义

的一个起点，因为只有一个人是自由了，只有一个人是可以按照一个人的心愿是可以生

活了，这时，一个人才会是可以追求一个人的幸福意义，而且一个人才会是有一个人的

幸福意义，可以说，一个自由人，是站在幸福的大门口，一个人是自由了，一个人会是

可以自由的追求一个人的幸福生活，只有一个人是个人意义的追求个人的幸福意义，一

个人才会是有一个人的幸福意意义，一个人是可以实现一个人的其它意义的幸福意义。 

     处于极权主义社会的人，是受到他的奴役的，从自由意义，一个人是不幸的，一个人会是痛

苦的，而且一个人是不能完全的自主意义，而且一个人是没有个人权利，因此即使一个人是追

求一个人的价值意义，是追求一个人的幸福意义，但是在社会之中只是受阻的，因为没有个人

自由，是没有个人权利，因此人是处处受阻的，一个人是举步维艰的，如此，一个人也是不会

有一个幸福意义，或许人也是有一点个人意义的幸福意义，如家庭的幸福意义，但是一个人在

社会之中，是没有幸福意义的。 

     但是一个自由社会是不同的，一个人是自由了，不仅是可以有自由的幸福意义，而且一个人

是在社会中，一个人是个人自由，是有个人权利，一个人是可以完全的自主意义，而且一个人

的按照一个人的心愿的生活会是一个自由意义，是不会受到阻碍的，是不会受阻的，这一点正

是自由的价值意义，这也是说，个人自由是一个社会意义，是一个人在社会之中的自由意义，

什么是可以按照一个人的心愿的生活，就是一个人是自由了，在社会之中是自由了，一个人是

不会受到阻碍的，这时一个人才会是可以按照一个人的心愿是可以生活，这个生活就是一个自

由的生活，这也是说，一个人是没有自由的阻碍的，一个人的自由意义是没有阻碍的，那么这

样一个自由的生活意义，就是一个幸福意义，这也是一个自由的幸福意义。 

     而且只有一个人是一个自由意义，是可以自由的生活，是不会受到自由的阻碍，那么一个人

就会是可以寻求一个人的人生价值，一个人是可以实现一个人的人生价值，而且一个人是可以

寻求个人的幸福意义，而且也是可以实现个人意义的幸福意义，这也是说，一个人是自由了，
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一个人不仅是有一个自由的幸福意义，而且一个人是可以站在幸福的大门口，进一步的自由生

活，一个人会是可以寻求其它意义的幸福意义。 

可以说，只有一个人是自由了，只有一个人是可以按照一个人的心愿是自由的生活，一个

人才会是可以寻求到个人意义的幸福意义，如果一个人不能自主，如果一个人的自由是受阻，

那么一个人就不能是寻求个人意义的幸福意义。因此也是不会有其它意义的幸福意义。 

5、因此一个人要生活的幸福意义，只有是自由，只有是自由了，只有一个人是可以

自主了，只有一个人的自由是不会受阻，一个人才会是走在幸福的大道上。 

   因此说，自由是一个基础，这如一个社会的基础一样，也是一个人的基础意义，只有是有这

个最基本的自由意义，那么一个人是一个自由人，只有是一个自由人，一个人才会是有一个幸

福意义。 

或许奴隶也是有奴隶的幸福意义，但是奴隶是没有自由的幸福意义，也是没有作为一个自

由人的幸福意义。 

因此这里是说明，对于一个自由人，是有自由的幸福意义，而且是有一个自由人的幸福意

义，这个自由人的幸福意义，就是一个人的最高意义的幸福意义。 

因为对于一个人，最美好的意义莫过于是自由意义，最幸运的生活意义莫过于是自由意义，

在中国古典社会，多少仁人志士是寻求自由的生活意义，如陶渊明，如李白，如竹林七贤，都

是向往一个自由的生活意义、 

可以说，作为一个人，生活的最高意义就是自由的生活意义，作为一个人，是要生为自由

人，自由人是一个人的生活的最高意义。 

通过人类文明的历史，自由文明的社会意义也是现代文明的意义，也是只有几百年的历史，

人类是经历了几千年的文明演化，只要在现代社会，是走向了自由社会，而且对于一个人，是

可以有一个自由的生活意义。 

尽管人的幸福意义是多元的，而且幸福意义也是递进的，但是一个人要实现一个幸福意义，

是要有一个基础，这就是一个自由的意义，是一个自由的生活，或许这也是自由的幸福意义，
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是一个自由人的幸福意义。 

因此自由人是一个重要的界定，什么是一个自由人，就是一个人是可以在社会之中是能够

享有个人自由，是可以享有个人权利，这是说，一个人是要生在一个自由社会，只有一个人是

生在一个自由社会，一个人是可以享有个人自由，一个人是会自由人。 

如此，处于极权主义社会的人，不是一个自由人，因为一个人是不能享有个人自由的，而

且是在一个社会之中是没有个人自由。 

这是两个意义，一是自由社会，一是自由人，一般而言，自由社会的人是自由人，至少在

社会身份上，一个人是一个自由人，但是如果一个人是没有一个心灵自由，一个人是受到思想

奴役，一个人依然不是一个自由人。 

如此，处于极权主义社会的人，尽管一个人的心灵是自由的，但是一个人在社会身份上不

是一个自由人，一个人在社会之中，一个人不是一个自由人。 

这如极权主义社会的思想家，一个人是独立意义的思想意义，也是自由意义的心灵意义，

可以说，一个人是一个自由人，但是也只是仅限于一个人的斗室之中，一个思想家是可以自由

的思想，是可以自由的写作，一个人是完全一个自由的思想家，但是一个人在社会中，一个人

不是一个自由人，因为一个人是没有个人自由，如一个思想家，著作是没有一个出版的自由，

也是没有一个交流的自由。 

                                 2019-9-8 

第2章                       自由与尊严 

 

1、如果一个人是受到他的奴役，是受到他的强制，这时，一个人是物的存在，是一个奴隶

存在，是一个工具的存在，而不是人的意义，不是人的正常的存在，因此一个人是没有人

的尊严。 

但是如果一个人是可以享有个人自由，这时，一个人是可以免受奴役，是可以免受强制，

一个人是一个自由人的存在，一个人是一个人的存在意义，就此一点，一个人是有人的尊严，
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一个人是一个人的尊严意义。 

这是从消极自由角度的分析。 

从积极自由的角度，一个人是可以享有个人自由时，一个人是可以自主，一个人是可以寻

求一个人的生活价值，一个人是可以实现一个人的人生价值，一个人是可以完全的个人自治的

人生意义，这时，一个人是一个人的意义，是一个人的正常的存在一个人，这也是说，一个人

是一个人，一个人是一个人的存在意义，因此，一个人是有人的尊严，是有生命的尊严。 

而且对于一个自由社会，人的个人自由的享有是在社会之中，一个人的个人自由是社会意

义，一个人在社会之中是有个人自由，是有个人权利，这也是说，一个人的个人自治是可以完

成，是可以实现，在社会之中，是不会受到自由的阻碍。 

这是说，一个人是可以个人自治，但是个人自治是如何达成，这是需要一个社会意义的自

由意义，直接的说，个人自由是一个社会中存在的个人自由，而不是一个封闭的个人自由，个

人自由的实现是在社会之中，这也是说，一个社会是一个自由社会，什么是一个自由社会，就

是一个自由社会中，一个人是可以享有个人自由，个人自由的享有是在社会之中。 

如此，一个人是一个自由人，这时，一个人是可以个人自治的，那么如何达成一个个人自

治，这不仅是一个主观意义的个人欲求，而且是一个人在社会意义，是有一个客观意义的个人

自由的自由意义，这就是一个社会是一个自由社会，那么一个人在个人自治时，不仅一个人是

主观意义的个人欲求，而且一个人的个人自治是可以在社会之中的能够达成，为什么是可以在

社会之中的能够达成，这就是一个人可以享有个人自由。 

一个人是寻求个人的人生价值，一个人是寻求个人的幸福意义，这是一个个人自治的个人

欲求，那么在寻求的社会生活中，一个人是可以实现，一个人是可以达成，为什么，因为一个

人是有个人自由，一个人的生活意义是没有自由的阻碍。 

如一个人是成为一个诗人，这是一个人的人生价值的寻求意义，这也是一个人的个人自治

的个人欲求，那么人是在社会之中的，如果一个社会是一个自由社会，那么一个人是可以交流

的，是可以发表的，是可以出版的，总之，一个人在成为一个诗人的道路上，一个人是没有自
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由的阻碍，而且社会的自由大门是敞开的，一个人是可以自由的追求一个人的诗人的梦想，一

个人在成为一个诗人的道路上，是有自由的机会，如果一个诗人的作品是优秀的，是可以发表

的，是可以出版的，从社会意义，是有个人自由的自由意义，如出版自由，如言论自由，如思

想自由，一个人是可以自由的交流，是可以自由的出版，是可以自由的发布，如网络的发布，

总之，一个人是享有个人自由，那么这就是个人自由的实质意义，这就是一个人在享有个人自

由，因此个人自由的实质意义是一个社会意义的自由意义。 

如此，一个人是有人的尊严，一个人是一个人的存在，一个人是一个自由人的存在意义，

因此说，自由人是一个人的意义，是一个人的正常的存在意义，因此，自由人是有人的尊严。 

这是两个意义，一是自由人，一是自由社会，这是一个统一的社会体系，自由人是在自由

社会之中，只有自由社会的人，才是一个自由人，而且自由人是在自由社会之中，是可以享有

个人自由，一个人的生活意义是一个自由的生活意义。 

2、可以分析，只有自由人是有人的尊严，而且在自由社会，人是自由人的存在意义，因此

一个自由社会，也是一个有人的尊严的社会。 

    这是一个最基本的人的尊严意义。 

可以比较分析，如果是一个极权主义社会，人是没有个人自由，而且人是受到他的奴役，

是受到他的强制，这一点，一个人是没有人的尊严，这是前面分析的。 

而且在社会之中，尽管一个人是有一个个人自治的欲求，一个人是要寻求人生价值，一个

人是要寻求一个人的幸福意义，但是，一个人在社会之中，是没有个人自由与个人权利，因此

一个人的寻求意义是会受到社会的阻碍，这个阻碍就是自由的阻碍，是一个人要实现个人自治

的自由的阻碍，这也是社会是没有一个个人自由的社会形态，因此一个人要寻求个人自治，只

会是受到社会的阻碍的。 

如一个思想家，尽管一个思想家是独立的思想精神，是可以自由的著述，是可以自由的探

求，但是一个人在社会之中，是没有一个言论自由的，是没有一个出版自由的，是没有一个交

流自由的，因此一个人是处于一个封闭的社会之中，这也是一个人是寻求个人价值是会受到社
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会的阻碍的，如一个人是不能出版著作，那么一个人就不能受到社会的承认，一个人在社会中，

也是没有社会荣誉的，因此说，一个人是没有人的尊严。 

3、可以说，人的尊严，就是自由的尊严，是自由赋予一个人是尊严意义，因为一个人是自

由了，一个人是一个自由人，这时，一个人是有人的尊严，为什么，因为自由人是一个人

的存在意义，一个人是一个正常人的意义，因此是有人的尊严。 

没有自由，就没有尊严，因为没有自由，一个人是不能实现一个人的人生价值，一个人是

会受到自由的阻碍，就此一点，一个人是没有尊严意义，这也是说，一个人是不能有尊严的生

活。 

这是最根本的一点，社会是缺失自由意义，在一个没有自由的社会，人的生活意义是一个

没有尊严的生活，是处处受到刁难，是处处受阻，是举步维艰，是受到社会的压迫，这个社会

压迫就是没有自由的社会限制。 

因此，对于一个人的生活意义，就是一个没有尊严的生活存在。 

但是对于一个自由社会，一个人是可以有个人自由，因此一个人的个人自治是可以在社会

中达成，一个人是没有自由的阻碍，一个人是可以按照一个人的心愿是自由的生活，从生活意

义，一个人是有尊严的生活。 

什么是有尊严的生活，就是一个人的自由的生活意义，一个人会是称心如意的，一个人是

舒心的，一个人是自由的，只要一个人是努力，一个人会是可以心想事成的，因为一个人是没

有自由的阻碍的，是不会受到社会的限制，是不会受到社会的压迫，难道还有比这更好的生活

吗，是没有的，因为自由的生活意义是一个人的最高意义的生活价值，可以说，是人的生活的

最高境界，一个人是可以达成一个自由的生活高度，是可以达到一个自由的生活境界。 

在一个专制社会，只有极个别的天才是可以达到这个自由的人生境界，如李白的人生，如

竹林七贤的自由生活，如陶渊明的自由意义的生活意义。 

但是在现代社会，在现代文明，人类社会是可以实现这个最高意义的自由境界，而且这就

是一个自由社会的文明高度，人的生活意义一下是提升到一个自由的生活意义，人的生活高度



 

88 

88 

是一下是提升到自由的生活高度，人的生活境界是一下是提升到一个自由的生活境界，而且这

个自由境界是生活意义的最高意义的生活意义，在古代社会，只有天才是可以达到的生活境界。 

4、可以进一步分析，对于一个自由社会，是可以享有个人自由，从社会意义，一个社会的

人是可以实现自由的生活价值，对于一个人也是一样，一个人是可以实现自由的生活价值，

可以说，自由是一个生活价值，是人的生活的一个价值，这不仅是一个思想价值，是一个

文明价值，也是一个生活价值，因为这是同人性意义是一致的，同人的生活价值是一致的。 

这也是说，对于一个文明社会，就是实现人的生活价值，是实现人的生活意义，而且这个

价值意义是符合人性的，是同人性是一致的，人性之中就是有寻求美好生活的欲求，也是有追

求自由生活的欲求，如此，一个价值意义会是一个文明价值，会是一个美好价值，自由价值就

是这样的。 

一个自由社会，就是可以实现自由的生活价值，因此一个文明社会是服务人的，而且是一

个普遍意义，是为所有的人服务的，不是为一个人服务的，不是为一部分人服务的，这就是普

世价值是为所有的人的，是一个普遍价值。 

如此，自由社会的自由的生活意义，人的生活意义是有尊严的，这不仅是一个宏观意义，

一个自由人是一个有尊严的生活意义，而且从生活意义，一个自由人是一个有尊严的生活，一

个人在生活之中，是有尊严的，这个尊严意义是贯穿于一个人的生活之中，一个人在生活中是

可以有尊严的生活，为什么，因为一个人是可以自由的生活。 

什么是自由的生活，不仅是一个人的个人自治的自由欲求，而且是可以实现个人自治的生

活意义，如极权主义社会，也是存在自由人，但是在社会意义，一个人是没有个人自由的，因

此一个人的生活意义不能达成自由的生活意义，也是不能达成个人自治的，因此，一个人是没

有尊严的，是没有尊严的生活存在。 

什么是尊严意义，就是有尊严的生活，在生活之中，一个人是有人的尊严，一个人是可以

自由的生活，而且是可以实现自由的生活。 

因此要认知这个问题，一是认知个人自由，一是认知自由社会，一是认知自由人，而且在
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一个自由社会，这是一个完善的社会体系，并不是分离的，而是一个有机的融合的社会体系，

这就是文明社会的社会意义。 

如此，是自由赋予一个人的尊严意义，没有自由，就没有人的尊严。 

可以分析，自由人是一个现代社会的人的身份，对于一个处于一个极权主义社会奴役的人，

对于自由是有一个美好意义的向往的，因为自由是珍贵的，是高贵的，是美好的。 

5、自由人是有人的尊严，也是从自由人的自身是可以分析的。 

对于一个自由人，是一个独立的人，什么是一个自由人，什么是一个独立的人，这就是一

个人是有个人自治的思想意义，是有个人自由的思想意义，而且一个人是一个完全的个人自治，

是一个完全的实现个人自由，那么对于一个自由人，对于社会是只有一个欲求，就是是一个人

可以享有个人自由，只要社会是一个自由社会，人是有个人自由的个人权利，只要是有这个最

基本的自由意义，那么其它的是不要社会的担负，因为一个自由人会是达成个人自治的，这也

是说，一个人会是做好一个人的事，是不需要他人是做什么的，也是不需要社会做什么，这是

一般的意义，因此一个自由人是有一个尊严意义，是可以尊严的生活。 

但是如果一个人是没有一个自由意义，一个人不是一个自由人，一个人也不会是一个独立

的人，因此一个人是不明白什么是个人自由，也是不会明白什么是个人自治，因此一个人不会

是完全的独立意义，不会是有一个完全的个人自治的思想意义，因此，一个人会是依靠他人，

一个人不是做好自己，而是要求他人是为一个人要做什么，而且他人是不做，一个人会是指责

他人的，其实这就是一个乞丐的心理，也是一个吸血鬼的心理，因为一个人不是做好自己的，

不是一个独立的，而是奢望他人是为一个人是做什么，这也是说，一个人不是指望自己的，而

是奢望他人的，如此，一个人只会是怨天尤人，而不是一个人的勇敢的担负一个人的责任意义，

可以说，对于一个这样的人，也是没有一个个人责任的，这就是中国人的人性的一个鄙陋，而

且这个鄙陋也是一个专制社会的奴性心理。 

如此，一个人是没有人的尊严，一个人也是不能尊严的生活，通俗的说，一个人是没有骨

气的，一个人是依赖他人，总是奢望他人是为一个人做什么，总是奢望社会是为一个人是做什



 

90 

90 

么，因此一个人是没有骨气的。 

对于一个不明白独立意义的人，就是没有骨气，因为一个人是不能独立意义的生活。 

因此对于一个自由人，是一个独立的人，可以说，自由意义是赋予一个人的独立意义，而

且独立意义也是可以赋予一个人是一个自由意义，从人的独立意义分析，对于一个独立的人的，

是会寻求自由意义的，因为一个人独立的人，是完全的依靠自己的，是完全的独立意义，但是

一个人要独立意义的生活意义，一个人是要实现一个人的人生价值，那么一个人就是要有一个

自由意义，一个人是向往自由的。 

其实独立意义与自由意义是一致的，是融合的，是互为生发的。 

如美国精神，就是独立，是自由，是不屈不挠的。 

可以说，对于中国人，是没有经历现代文明的洗礼，而且是受到极权主义的奴化，是受到

专制文化的奴化，因此是奴性文化，而且极权主义是流氓文化，是对于人的思想毒害，是对于

人的精神奴化，因此人性意义也是在一个奴性存在，是一个流氓成性，的确这是令人痛心的。 

但是中国人也是有救的，这主要是拯救人的心灵，那么是如何拯救人的心灵，就是要经历

现代思想与现代精神的洗礼，是做一个现代人，是做一个自由人，是做一个文明人，这就是最

根本的。 

因为人是社会性，是文化性的，什么样的社会是造就什么样的人，什么样的文化是造就什

么样的人，而且人性意义只是一个低级层面，人性是可以改善的，人的存在主要是一个思想意

义，是一个精神意义，是一个心灵意义，这是人的最根本的特质意义，什么是一个现代人，什

么是一个文明人，就是有思想意义，是有精神意义，是有心灵意义。 

而且只有是这样的一个人，一个人会是一个自由人，因此一个人会是有人的尊严。 

                                          2019-9-9 

                                  

第3章                       自由与美好生活 
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1、当人是可以享有个人自由时，这时，一个人是可以自主，一个人是可以主宰一个人的人

生，一个人是寻求一个人的人生价值，一个人是寻求一个人的幸福生活，这是一个美好的

生活意义，这也是说，自由的生活意义是一个美好的生活意义。 

   而且一个人在社会生活中，一个人是可以实现一个人的人生价值，一个人的个人寻求是没有

自由的阻碍，一个人是可以完全的自由生活，这也是自由生活本身是一个美好意义的生活意义。 

为什么这样说，因为在一个人的自由追求中，这也是一个人的自由的生活，而且这个自由

的生活是可以在社会之中可以实现，一个人的自由生活是没有社会的自由的阻碍，这就是自由

的生活，因此就自由生活的本身是美好意义的生活意义。 

可以说，自由的生活，一个人舒心的，一个人是自由的，一个人是美好意义的存在意义，

因此自由的生活会是美好意义的生活。 

而且在一个人的自由生活中，一个人是可以感受到美好的生活意义，因此对于一个人的心

灵是一个良好的激发，一个人也是会有一个美好的心灵，这就是一个良性的互动激活，美好的

生活是激发美好的心灵，美好的心灵是寻求美好的生活。 

自由的生活是一个最高意义的生活意义，也是一个最高意义的生活境界，一个人在自由的

生活中，一个人是可以有自由生活的美好意义，不仅自由生活的本身是一个美好的生活意义，

而且是可以激发人的美好的心灵意义。 

美好的心灵是可以追求美好意义的生活意义，而且对于自由的生活，一个人是没有自由的

阻碍，一个人是可以实现美好意义的生活意义，这是从自由的角度的分析。 

当然这里有一个问题，尽管一个人是一个自由的生活意义，尽管一个人是美好意义的寻求

美好生活，尽管一个人是没有自由的阻碍，但是并不一定一个人就一定会是完全实现美好意义

的生活意义，因为这时，同一个人的努力有关，同一个人的天资有关，但是这不是自由的问题，

而是生活本身的问题，这一点是需要说明的。 

尽管如此，但是一个人是自由的，而且一个人是自由，只能说明一个人是可以自由的生活，

是可以自由的追求，而且是没有自由的阻碍，但是并不意味一个人就是可以完全的实现个人价
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值，因为这同个人因素是有关的。 

这如一个人，尽管一个人是自由了，一个人是可以有寻求个人价值的自由意义，但是一个

人是懒惰，是不努力，那么一个人也是不能实现一个人的生活价值，这也是说，天上不会是掉

馅饼的，一个人要生活的美好意义，一个人要实现美好的生活意义，是需要一个人的努力的，

是需要一个人是有才智的。 

自由意义只是说明，一个人是可以自由的生活，但是一个人是要实现自由的生活，一个人

是需要努力的，这如是一只鸟，在一个笼之中，一只鸟是不自由的，但是如果笼子解除，这时

一个鸟是可以飞翔，一只鸟就是一个自由的生活意义，但是如果一只鸟是不飞，那么一只鸟也

是不能实现自由的生活，尽管一只鸟是自由的。 

因此自由的实现，是需要一个人是要努力，是要实现自由的生活，但是要实现自由的生活，

是需要一个人的努力，是有自由的追求的欲求，只有一个人是有自由生活的欲求，一个人才会

是可以实现自由的生活。 

如果一个人是没有追求自由生活的欲求，尽管一个人是一个自由意义，但是一个人依然是

不能实现自由的生活。 

2、这也是说，一个人要实现自由的生活，是需要一个人是有自由生活的欲求，是有实现自

由生活的努力意义，因此，自由并不能是带来自由的生活，自由只是意味一个人是有自由

生活的自由意义，一个人是自由的，而且一个人是可以享有个人自由，一个人的自由生活

是没有自由的阻碍，但是自由并不意味一个人一定会是成功，自由并不意味是带来一个人

的价值意义，而这一切是需要一个人在自由的生活中的实现，只有一个人是实现了自由的

生活，那么一个人是可以实现个人价值，是可以实现一个人的幸福意义。 

而且即使一个人是实现自由的生活，即使一个人是努力，即使一个人是奋斗，即使一个人

是追求个人价值，但是也是不一定是实现个人价值，并不一定一个人一定会是成功，因为这不

是自由的问题，而是生活本身的问题，这一点是需要一个人的明确。 

尽管是这样，但是一个人也是坦然接受的，这如是跑步，一个人是跑了，一个人是努力了，
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但是并不一定一个人一定会是第一名，或许一个人是最后一名，即使这样，一个人是无怨无悔

的，因为一个人是实现了自由的意义，一个人是追求了，一个人是努力跑了，但是人的天资是

不同，一个人的努力程度是不同的，因此有时一个人并不一定会是成功的，即使这样，但是一

个人是可以坦然的，是不会怨天尤人，可以说，这就是自由的生活的一个特点，这也是生活本

身的特点。 

3、自由是一个机会意义，一个人是自由的，一个人就有实现个人价值的自由机会，一个人

是有可能是实现个人价值，但是如果一个人是不自由的，一个人就没有自由的机会，一个

人就没有实现个人价值的机会的，这就是自由的意义，因此自由是提供一个平台，是可以

提供一个机会，是为一个人的追求意义是提供一个自由的实现意义，只要一个人是自由的，

只要一个人是可以实现自由的生活意义，一个人是可以自由的追求，那么一个人就有实现

个人价值的可能，如果一个人是没有自由意义，那么一个人就没有实现个人价值的可能，

因此自由并不是万能的，自由只是意味自由的生活，只是意味一个人是一个自由人，一个

人是有自由的机会是实现个人价值。 

     即使是自由并不意味是完全的实现个人价值，但是自由的生活依然是一个美好的生活意义，

因为一个人是自由的，而且一个人是实现了自由的生活，一个人在追求个人价值的道路上是自

由意义，这本身就是一个美好的生活意义。 

这一点也是同没有自由的生活的一个比较，如果一个人是没有个人自由，如果一个社会是

没有个人自由的自由意义，那么即使一个人是有追求个人价值的欲求，但是一个人是不能实现

自由的生活，一个人的自由的生活意义是存在自由的阻碍，可以说，一个人是处处受到阻碍的，

在社会之中是举步维艰的，这就是没有自由的痛苦的存在，因为一个人在这时，一个人是不幸

的，是痛苦的，也是苦难的，如李白的自由的人生，尽管是一个人的自由意义，但是社会是没

有一个自由意义，因此一个人的自由生活是处处是受到限制的，一个人是不能完全的实现自由

的生活意义，因此这会是不幸的，一个人会是痛苦的。 

当一个人是自由时，而且一个人在社会之中，是可以实现自由的生活，那么这自由生活的
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本身是美好的生活意义，而且这时，一个人是有实现美好生活的可能，这也是说，美好价值是

一个多元意义，除了自由的生活的美好意义，一个人是可以实现其它的美好意义，如一个人是

实现个人价值，也是一个美好意义，一个人是可以实现幸福生活，一个人也是一个美好意义。 

这也是说，只有一个人是自由了，这时一个人是完全的个人自治，因此一个人是主宰一个

人的生活价值，一个人是知道一个人是追求什么，一个人是知道一个人的人生价值，一个人是

知道一个人的生活的美好意义，这样，一个人的自由生活的本身是一个美好意义，而且一个人

是有实现美好意义的可能，一个人是可以实现一个人的美好意义，这一点，就是自由的价值意

义。 

只有一个人是自由了，一个人是可以实现自由的生活，只有一个人是一个自由的生活意义，

一个人才会是可以实现一个人的美好意义，自由的生活本身不仅是自由的，而且自由的生活是

可以实现其它美好意义的生活意义。 

这里就是有一个概念意义，就是自由的生活，一个人是自由了，一个人是可以实现自由的

生活，如果一个是不自由的，一个人就不能是实现自由的生活，一只鸟是在空中，一只鸟是有

飞的可能，一只鸟是有飞的自由的空间意义，只要一只鸟是飞，一只鸟就是可以飞起来的，如

此，一只鸟是有翱翔的自由意义，是有翱翔的美好意义。 

4、对于没有自由的人，实现自由才是美好意义的第一步，只有是实现了自由意义，一个人

是有自由生活的美好意义，那么在这个基础上，一个人是可以在自由的生活中，是可以实

现其它美好意义。 

从一个意义讲，人生于世，就是幸福意义的生活，就是美好意义的生活，只有在一个自由

社会，只有一个人是自由意义，只有一个人是一个自由人，一个人才会是可以实现自由的生活，

也是可以实现幸福生活的可能，是可以实现美好生活的可能，如此，一个人也是可以实现幸福

意义，是可以实现美好意义。 

这是最基本的一点，这是一个人的幸福生活的一个起点，也是一个人的美好生活的起点。 

可以分析，自由生活是一个美好意义，因此会是激发一个人的美好心灵，而且一个人会是
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一个美好意义的生活意义，因此一个人是走在美好意义的生活道路上，如此，一个人的心灵意

义会是一个美好意义的生活感受，也是美好意义的激活。 

但是如果一个人是没有自由意义，尽管一个人是有美好意义的生活欲求，但是一个人是处

处受到阻碍，一个人是举步维艰，一个人是一个不幸的，那么一个人的负面心理会是出现，如

痛苦，如烦恼，如悲伤，尽管一个人是可以修养心灵，是可以化解的，但是有时也是可以毒化

一个人的心灵，一个人的心灵会是有虚无的悲观主义，为什么在一个极权主义社会，社会是存

在多的苦难，而且有的人也是有虚无的思想，就是人在社会之中，是没有一个美好意义的心灵

感受，感受的只是痛苦，一个人的心灵只是一个负面的存在。 

从一个角度，正是如此，那么一个人只有是强大自己，是要修养心灵，是可以化解负面思

想与负面情绪，一个人是有一个美好的心，是有一个美好的情感，其实一个人要做到这一点，

也是需要一个人的心灵修养，也是需要一个人在生活的磨砺中，是可以奋发，是可以激扬的。 

也是这样，一个人是要寻求自由的意义，尽管自由是美好价值，但是一切的美好价值的实

现，是需要人的积极的寻求，只有人是可以奋斗，是可以努力，美好价值才会是可以实现的，

这就是处于极权主义社会的人需要做的。 

5、从心灵意义，一个人也是要修养心灵，是有一个美好的心灵，这也是说，尽管一个人是

自由了，尽管自由的生活是一个美好的生活意义，但是一个人要美好意义的生活，一个人

是可以美好意义的追求，是可以美好意义的生活感受，也是需要一个人是有一个美好的心。 

   对于这一点，也是重要的，因为尽管自由的生活是美好的生活意义，美好的生活意义也是可

以激发美好的心灵，但是也是需要一个人是要修养心灵，那么在一个人的自由的生活中，一个

人会是一个美好意义的生活意义，而且也是可以寻求其它美好意义。 

这也是说，一个人要寻求美好意义，至少一个人的心灵是有一个美好价值，这样一个人才

会是追求美好价值的，如果一个人的心灵是一个空白的，那么一个人是不知美好价值是何物，

一个人也是不会追求美好价值的，因此一个人是要高级意义的自由生活，是要美好意义的生活

意义，是需要一个人是有一个美好的心灵。 
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对于一个自由人，一个人是有修养心灵的生活意义，一个人是要修养心灵的，因此一个人

会是提升一个人的人文素养，这样一个人会是有一个美好的心灵，可以说，一个人要有一个美

好的生活意义，是需要一个人是有一个美好的心灵意义，只有是有一个美好的心灵意义，一个

人是可以实现心灵意义的生活意义，那么一个人的生活意义会是一个美好意义的生活意义。 

这是一个最基本的道理，也是一个真理意义。 

如一个人是有爱的意义，在心灵之中是有爱的信仰，是有爱的思想，那么一个人在生活意

义会是一个爱的生活，如此，一个人会是一个美好的生活意义，如果一个人是没有一个爱的思

想意义，是没有一个爱的信仰意义，那么一个人在生活中，也是没有一个爱的意义，因此一个

人的生活意义也是没有一个美好的生活意义。 

因此说，要美好意义的生活意义，对于一个自由人是可以实现的，而且对于一个自由人，

是有个人自治的个人修养，是有一个心灵修养，如此，一个人会是有一个美好的心灵，如此，

一个人是可以美好意义的生活意义。 

可以说，美好意义的生活意义，就是要实现美好价值，只要是实现了美好价值，就是可以

实现美好的生活意义，而且美好价值就是文明价值，就是真理价值，只有是实现文明价值，如

爱的价值，一个人会是可以实现美好生活。 

因此对于一个自由人，由于是个人自治的心灵修养，因此一个人会是一个文明人，什么是

文明人，就是一个人的心灵是有文明价值，而且是可以实现文明价值，如爱的价值，如宽容的

价值，如人道主义的思想价值。 

这就是自由人的特质意义，是一个文明人，正是这样，一个人会是一个实现文明价值的生

活意义，是一个文明人的生活意义，也是一个自由人的生活意义，如此，一个人的生活意义会

是一个美好意义，这就是人的意义，这就是人的价值，这也是一个现代人的生活意义。 

一个人要生活的好，是需要一个人的心灵的美好，一个美好的心灵会是有美好的生活意义，

而且这是一个良性的互动，是可以互相激活的良性循环的人生场景。 

                               2019-9-10 
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第4章                     自由与心灵完善 

 

1、对于一个自由人，是有个人自治的自由意义，个人自治是一个人的完全的个人主宰，但

是一个人要好的意义的个人自治，是需要一个人是有良好的人文素养，这也是说，一个人

是一个理性的人，是一个心智健全的人，是一个心灵完善的人，只有这样，一个人才会是

可以好的意义的个人自治，是可以实现个人价值，是可以寻求个人的幸福意义。 

 如果一个人没有一个个人自治的存在意义，一个人也是没有心灵修养的心灵意义，那么一

个人会是理性的残缺，一个人会是心智的不完善，如此，一个人就不能是好的意义的个人自治，

一个人是不能好的意义的实现个人价值的。 

     这是从功利意义的分析，但是只要一个人是个人自治，一个人就有一个心灵修养的生活意义，

一个人是修养心灵，从心灵意义，是一个人的心灵的完善意义，一个人是有一个完善的心灵意

义，这样，一个人的心灵会是一个心灵的安宁，这是说，心灵生活本身是有心灵生活的意义，

即使是没有功利意义，一个人也是有纯粹意义的心灵生活，一个人的心灵生活是寻求心灵世界

的安宁，也是寻求心灵的一个心灵归宿，这是说，心灵是有一个心灵归宿，是有一个心灵家园，

对于一个人就是寻求一个人的心灵的心灵归宿，是寻求一个心灵的心灵家园，这是一个纯粹意

义的心灵意义。 

而且一个人的心灵意义的生活意义，也是一个心灵完善的心灵生活，一个人是有一个心灵

意义，而且一个人是关照一个人的心灵意义，一个人的生活境界就是提升到一个心灵生活的生

活境界，一个人是一个心灵意义的生活意义。 

既然是一个心灵意义的生活意义，一个人是需要呵护心灵世界，如此，一个人是需要心灵

的修养意义，而心灵的修养意义，一个人的心灵会是达到一个完善意义。 

什么是一个完善意义，就是一个人的心灵是一个健全意义，一个人的心智是一个健全的，
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一个人的心灵是一个完善的。 

什么是一个完善的心灵意义，什么是一个健全的心灵意义，这也是一个无止境的心灵境界，

但是一般而言，一个人是一个理性意义，是一个心灵意义的健全意义，那么如何是可以做到这

一点，就是一个人是要修养心灵。 

这也是需要一个人是要读书，是要阅读人文经典的，如此，是可以提升一个人思想素养，

是可以提升一个人的精神素养，是可以提升一个人的心灵境界，如此，一个人是一个有思想的

人，是有一个精神意义的人，是有一个道德意义的人，是一个有信仰的人，这样，一个人的心

智是健全的，一个人的心灵是完善意义，而且一个人也是会有一个理性意义。 

2、什么是心灵的健全意义，至少一个人是有最基本的价值判断，一个人是如何价值判断，

这是需要一个人是有一个思想意义，是有一个人文思想的思想意义，是一个有思想的人，

也是一个思想独立的人，而且这一点，也是人类的文明思想，什么是思想价值，就是文明

价值，一个人是提升一个人的思想素养，一个人的心灵会是有一个最基本的思想意义，这

个思想意义就是文明意义，就是文明价值，如此，一个人是可以价值判断，这也是说，一

个人的价值判断是有一个最基本的尺度，这个尺度是什么，就是文明价值。 

如正义的价值意义，一个人是有一个正义价值的价值意义，那么一个人会是明确什么是正

义价值，如此，一个人会是可以价值判断，如果一个人是一个丑恶的，一个人就是可以作出价

值判断的，但是，如果一个人是没有一个正义价值的基本尺度，那么一个人是没有一个善恶的

最基本的价值判断。 

如极权主义社会的腐化，就是一个恶，是一个坏的，只要一个人是有最基本的正义价值，

一个人会是可以判断这是一个丑恶的，但是，如果一个人是没有最基本的价值尺度，那么一个

人对于腐化是不能做出价值判断的，有的人会是认为正当，而且会是认为好的，这就是一个没

有价值判断的愚昧存在。 

可以分析，价值判断是多么的重要，没有一个价值判断，一个社会会是是非颠倒的，会是

善恶颠倒的，而且人会是一个愚昧的存在，因此也是会为极权主义是奴化。 
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只有一个人是心灵的健全，是心智的健全，一个人才会是有最基本的价值判断，这是一个

人的心智健全的最基本的一个标志，看一个人的心智是否健全，就是看一个人是有没有一个最

基本的价值判断。 

对于一个心智健全的人，会是可以作出最基本的价值判断，如此，这也是一个人的理性意

义，什么是一个理性的人，就是一个心智健全的人。 

一个人要做到这一点，只有是有心灵修养的心灵生活，是可以提升一个人人文素养，如此，

一个人是有一个良好的人文素养，而且一个人会是有一个思想意义，是有一个文明意义，是有

一个真理意义。 

什么是心智健全，就是明白道理，是可以知书达理，因为这是一个真理意义，是一个人是

可以明白道理，就是有一个真理意义，对于一个心灵完善的人，是可以做到这一点的。 

如果一个人是愚昧，是没有一个良好的人文素养，那么一个人的心灵会是残缺的，一个人

的心智不是健全的，如此，一个人也是不会明辨道理的。 

3、心灵的修养意义，并不仅仅只是自由人的心灵意义，儒家思想也是有个人修养的心灵意

义，佛教思想也是有心灵修养的心灵意义，这一点同个人自治的心灵修养是一致的，可以

说，只要人是有一个心灵意义，就有心灵修养的心灵意义，尤其是东方文化，在这个方面

是有丰富的思想资源的，这一点也是为个人自治的个人修养提供思想支持的。 

一般的说，对于一个自由人，是有一个个人完善的自我修养，是有一个心灵意义的生活意

义，而且心灵意义也是复杂的，是多元意义的，但是也是从不同的角度是分析的。 

除了功利意义之外，人的心灵意义也是有一个纯粹意义的心灵生活，而且心灵生活是人的

生活的最高意义。 

这也是说，人的生活层面是有高低之分的，物质意义的生活意义是低级意义，但是心灵意

义的生活是一个高级意义。 

而且心灵意义的生活意义，不仅只是纯粹意义的心灵意义，而且是指向生活意义，一个人

在生活中，是可以实现心灵意义的生活意义，这也是说，一个人是一个心灵意义的自由意义，
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不仅在内在意义，一个人的心灵是一个自由意义，而且在外在意义，一个人的心灵意义也是一

个自由意义，这也是说，一个人在生活中，是一个心灵自由的心灵意义，这是心灵生活的一个

最高意义。 

如此，人的心灵的修养意义，也是在生活之中的修养意义，这也是知行合一的意义，在心

灵意义，一个人是有心灵修养的心灵生活，而且在生活意义，一个人是可以实现心灵意义的自

由意义，一个人是一个心灵自由的自由心灵，这就是人的生活意义的最高意义。 

如此，心灵的修养也是生活的磨砺，是在生活中的修养心灵，这个意义就是生活的磨砺意

义。 

而且一个人要真正的是做到是不易的，因为人性是有弱点的，一个人是可以有一个美好的

心灵，但是一个人是要有一个美好的生活意义是不易的。 

从这个意义，什么是心灵的完善意义，就是一个人是有一个美好的心灵意义，可以说，这

是心灵修养的一个最高境界。 

但是心灵的境界也是一个多元意义，并不是唯一的，如儒家思想，个人修养的一个最高境

界是圣者，但是对于宗教意义，一个人的心灵修养的最高境界是神性的精神意义。 

但是美好意义的心灵意义，也是一个意义，而且美好意义的心灵意义，也是有不同的思想

意义，如诗性主义的美好心灵，也是一个美好心灵的心灵境界。 

可以说，心灵的修养意义，是可以提升一个人的心灵境界，而且心灵境界是一个无止境的，

如一个君子是可以达到圣者的心灵境界，对于一个人也是可以达到宗教意义的神性的意义。 

对于一个现代社会，一是依然存在心灵修养的心灵生活，一是依然存在心灵境界，尽管心

灵修养是一个具有古典文化的一个特质意义，但是在现代社会，依然是存在心灵修养的生活意

义。 

如个人自治的自由意义，一个人是心灵修养的自我完善，一个人是有一个心灵修养的生活

意义。 

4、这里有一个问题，即使一个人是修养心灵，是有一个美好的心灵，但是由于人性的弱点，
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一个人是不能达到一个十全十美的心灵境界，这也是一个人在生活意义，是很难达到一个

纯粹意义的心灵意义，有时是不尽人意的，如一个人有时会是有脾气的，有时一个人的心

灵会有灰暗的一面，如痛苦，如烦恼。 

可以说，一个人要完全的达到一个纯粹意义的心灵境界，是需要一个人在生活中的磨砺，

因为只有一个人可以做到，说明一个人是有良好人文素养的人，说明一个人是有教养的人，如

果是做不到，那么仅仅只是一个心灵意义，而不是一个外在意义。 

心灵意义，一是内在意义，一是外在意义，内在意义是一个人的心灵意义的心灵世界，外

在意义是一个人在生活中的心灵生活的自由意义，一个人的心灵意义是可以外化为一个人的言

行的，这是一个统一的心灵意义，是内在意义与外在意义的统一，一个人是可以完全达到心灵

境界的生活意义，这就是一个最完美的生活意义。 

这也是说，理想意义与现实意义是有差距的，但是对于一个心灵修养的人，一个人是可以

接近一个完美的心灵境界。 

而且即使是心灵的修养意义，也是不易的，因为人的心灵意义也是存在丑陋的一面，这是

人性的基本存在，尤其是一个人受到不良的刺激，一个人的本能会是一个恶的应激，是有恶的

一面，这就是人性，因此心灵的修养也是无止境的，只要一个人是在生活，一个人就是要修养

心灵，而且是要达到一个十全十美的心灵境界。 

从心灵意义，一般而言，只要一个人是心灵修养，一个人是可以达到一个十全十美的一个

境界，的确是做到这一点，也是需要一个人的长期的心灵修养，而且是需要在生活中的磨砺。 

不论如何，一个人的心灵修养，一个人是可以达到一个完善意义，是可以达到一个健全意

义。 

但是人的心灵境界是一个无止境的，如此，一个人的修养心灵，就是一步一步是提升一个

人的心灵境界。 

而且不同的思想意义，也是存在不同的思想境界，如杜甫的思想境界，也是一个仁者的思

想境界，也是儒家思想的思想境界，那么在一个现代社会，也是存在自由主义的思想境界。 
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5、一个人的心灵境界是一个理想意义，对于一个人是要有一个理想意义的心灵境界，这是

一个人的纯粹意义的心灵修养的心灵境界，一个人在心灵意义是达到一个心灵境界，这样

在生活意义，一个人是可以达成一个心灵意义的自由意义，一个人是可以实现一个心灵意

义的生活意义，这也是一个人是可以做的到的。 

如一个美好的心灵，一个人是有一个美好的心，但是一个人是要美好意义的生活意义，的

确是不易的，一个人要在生活意义是实现心灵意义，的确是有差距的。 

即使这样，只要一个人是修养心灵，一个人会是接近理想意义，这也是说，一个人是不能

放任的，是要有修养心灵的心灵生活，不能是由于一次是做不到，一个人是放弃心灵修养，如

果一个人是放弃心灵修养，这意味一个人是放弃了心灵的生活意义，那么一个人只会是一个堕

落的存在。 

因此，人性的恶的一面会是泛滥，人性的丑陋的一面会是泛滥，这是说，心灵的修养意义，

一是激活善的一面，一是要控制恶的一面，这不仅只是善的意义的前进，而且是存在一个对于

恶的控制，如果人性是完美的，那么人就不需要是控制人性的恶的一面，但是事实是人性是有

善的一面，也是有恶的一面，那么心灵的修养意义，一个意义是对于恶的控制。 

尤其是一个人是受到不良刺激，一个人会是有恶的一面，可以说，一个人的心灵修养的难

点就在于一个人是面对恶的刺激的反应，平常的生活，一个人是可以做到心平气和的，但是如

果是受到不良的刺激，这时人的本能会是一个恶的应激，这时就需要一个人的修养心灵，是有

一个思想意义，是有一个慧慧意义，是可以控制恶的一面，是可以化解消极情绪，是可以激活

一个人的美好的一面，这就是心灵修养的一个难点。 

因此这也是生活的磨砺意义。 

梅花香自苦寒来，一个人的心灵境界就是在生活中磨砺的，没有磨砺，一个人在生活意义

就是做不到的。 

对于这一点，佛学思想的确是有丰富的思想意义，但是佛学思想也是有同现代文化冲突的

一面，如佛教思想的忍让，是有有利的一面，但是也是有消极的一面，因为人是存在冲突的，
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这是不可避免的，解决冲突是需要和解，是需要妥协，而不是一味的忍让的。 

不论如何，一个人是修养心灵，一个人的心灵意义会是一个完善意义，会是一个健全意义，

这样一个人是一个人的意义，也是一个人的正常意义，如此，一个人是有人的尊严意义。 

从这个意义分析，什么是人的尊严，就是一个人是有一个健全的心灵，是有一个健全的心

智，这样一个人在生活中，也是一个心智健全的存在意义，一个人是一个人的意义，是一个理

性的人，是一个文明的人，是一个有教养的人，这样一个人是有一个尊严意义。 

而且心灵的完善意义，也是存在一个最低限度的，这就是一个人是一个心智的健全的，是

一个心灵的完善意义，就此一点，也是需要一个人的长期的岁月中的磨砺，是要经历一番苦寒

的磨砺。 

                                             2019-9-10 

第5章                       自由与个人意义 

 

1、自由是指个人自由，是个人意义的自由意义，不是群体的自由意义，不是集体的自由意

义，这是自由的最基本的界定，因此只要是说到自由，就是指个人自由的自由意义，因此

自由价值是面对的个人意义，是指一个人可以享有的个人自由，既然如此，因此是一个普

遍意义，这也是说，个人自由是任何一个人的自由意义，是面对的所有的人的个人意义，

而不是一部分人的。 

自由的价值同个人主义是关联的，对于一个人而言，一个人就是有个人自由的欲求，是要

实现个人自由，而且个人自由是不能受到侵犯，个人自由是要受到社会的有效保障，为什么，

因为个人自由对于一个人是有自由的价值，这个自由的价值是什么，这也是个人自由的实质意

义。 

从消极自由的角度，一个人是可以免受他的奴役，一个人是可以免受他的强制，这就是个

人自由的自由价值，因此这也是针对个人意义，是一个人的个人意义，这也是说，当个人自由

是可以实现时，这时一个人是有个人意义的自由意义，一个意义就是消极自由的自由意义，这
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是个人意义的。 

从积极自由的角度，当一个人是可以享有个人自由时，这时，一个人是可以完成个人自治，

一个人是可以寻求个人价值，一个人是可以寻求个人意义的幸福意义，这也是个人意义的，是

个人自由的自由意义。 

因此对于一个人，一个人的个人自由，是指一个人的个人意义的自由意义，尽管这个个人

自由的实现是在社会之中，但是依然是一个个人意义的自由意义，因此面对是任何一个个人的，

是任何一个个人是可以享有的个人自由。 

对于一个文明社会，就是对于个人意义的最大限度的尊重意义，是可以尊重任何一个个人

的个人权利，任何一个个人的个人权利是不能受到损害，这就是一个个人意义。 

为什么，因为人是一个个体意义，是一个个人意义，是一个个人的存在意义，因此一个社

会是服务于任何一个个人的，一个社会的文明价值是面对的个人意义，可以说，只有个人意义

是可以实现，才会是有社会意义的价值意义，这是现代文明的价值意义，如果个人意义是不能

实现，那么就没有社会意义的价值意义，这是最基本的一点。 

这也是说，社会价值是落实在个人意义，因为社会是有个人构成的，没有个人意义，就没

有社会意义，这一点，同极权主义的集体主义是对立的，对于一个集体主义，个人是不能有个

人意义，个人是微不足道的，而且个人是服务于集体的，这其实就是对于个人的残酷碾压，是

对于生命的粗暴践踏。 

这也是说，任何一个人是一个人，是一个人的意义，是一个人的价值，不论这个人是出身

如何，只要是一个人，即使是一个贫穷的人，也是有一个个人意义的价值意义，这就是对于生

命的尊重意义，是对于人的尊重意义，为什么是一个文明社会，就是一个社会是可以尊重个人，

是尊重一切人，是尊重一切生命，个人自由的自由意义就是个人意义，是实现个人价值，是实

现个人意义。 

如此，一个社会是一个文明社会，可以说，对于一个现代文明社会，是没有集体意义，尽

管是有国家，是有社会，但是国家与社会的存在依然是落实在个人意义，这是国家与社会的实
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质意义，但是这依然是存在社会意义，但是社会意义同个人意义是一致的。 

2、这也是说，对于一个社会最基本的一点是落实个人意义，一个人是可以享有个人自由，

是可以维护一个人的个人权利，是可以保障一个人的个人自由，如此，是实现个人价值，

是实现个人意义，这也是说，对于每一个人是生活的幸福意义，那么一个社会才会是有一

个幸福意义，一个社会的人是不是生活的幸福，就会要看每一个人是否生活的幸福意义。 

在这个基础上，那么一个社会是存在一个公民社会，公民社会是公共社会，一个公民社会

也是需要构建为一个美好意义的社会意义，但是这一点同个人意义是一致的，并不是冲突的，

这也是说，在实现个人意义的基础上，是可以寻求公民社会的文明构建，这是一个社会意义的

文明意义，这不是集体的，而是群体的，是社群主义的，是公民社会的，是公共社会的。 

而且个人自由的实现也是在公共社会之中，因此对于一个公共社会，依然是需要保障个人

自由的，是需要维护个人权利的，这也是最基本的一点，但是公民社会也是存在公共社会的社

会意义，这也是说，对于公共社会也是需要是一个文明社会，是可以实现文明价值，是有文明

意义，这样一个社会才会是文明社会。 

如果仅仅是个人意义，一个人是个人自由的自由意义，一个社会是一个最小限度，只是实

现个人自由，那么这样会忽视公民社会的文明构建，这也是说，仅仅只是个人自由的个人意义，

人会只是自私自利的，是没有公共社会的公共精神，也是没有公民社会的公民精神，这样也是

一个缺陷的，因此人是社会人，而且个人自由的实现是在公共社会，那么公共社会除了是实现

个人自由，而且也是存在公共社会的文明构建，这是一个社会意义，这是公共社会的文明意义。 

因为人是生活于公民社会之中，这如一个家庭一样，主要的一点是个人自由，是个人意义，

是实现个人价值，在这个基础上，也是存在群体意义的公共意义，如一个家庭的公共意义，对

于一个社会也是一个道理的。 

3、而且只要是实现了个人意义，这时，是可以实现公共意义，而且公共社会的文明构建，

也是以个人意义为基础的，这也是说，没有一个合格的社会公民，就不可能是构建一个文

明社会。 
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实现个人意义，一个人是有个人自由，一个人是可以个人自治，这时，一个人是一个优秀

的人，是一个合格的人，最基本的一点，一个人是有一个理性意义，是有一个健全的心智，如

此，一个人会是一个合格的社会公民，那么一个人在公民社会中，一个人会是一个文明意义，

会是一个理性意义，会是一个优秀的人，那么社会是什么，社会是人的组合，社会是人的集合，

这主要是公共社会的社会秩序，主要是社会之中的人的关系，对于一个文明的人，对于一个理

性的人，对于一个心智健全的人，一个人会是有一个良好的存在意义，可以说，一个人是一个

合格的社会公民，那么这样的人组合的社会，在社会意义中，也是会有文明意义的社会构建。 

如在社会之中，人要同人是交流与交往，那么一个人是可以爱的意义，一个人是一个正直

的意义，一个人是一个善良的意义，那么同人的交往会是一个良好的关系，这种良好的人际关

系是以一个人的人文素养为基础的，而不是所谓的拉关系的，如果一个人是缺失最基本的人文

素养，即使一个人是拉关系，一个人也是没有良好的人际关系。 

社会之中，也是需要公共精神的，是需要公民精神的，如合作精神，这是现代社会的特质

意义，一个人是可以寻求个人价值，是可以实现个人意义，但是一个人也是需要合作的，是要

善于合作的，这样一个人的个人意义的实现也是可以达成的。 

因此个人意义与社会意义是一致的，尽管也是存在不同的意义，但是不会是冲突的。 

说到底，公共社会就是一个公民社会的文明构建，这主要一个人是有公民精神，是有公共

精神，一个人会是一个合格的社会公民，一个人也是可以尽到公民责任的，这里是需要有公民

责任，是为公民社会的文明构建是担负责任的。 

其实这个问题是一个复杂的问题，不是简单的说清楚的。 

但是从自由的意义，自由的价值是个人意义，尽管自由的价值也是有社会价值，但是对于

一个人的价值意义就是个人意义，这就是个人自由的享有，这也是个人权利的维护。 

4、从自由的角度，一个自由社会是以个人为基石的，自由社会的基础意义就是个人，是个

人意义的，因此最重要的一点是个人自由的实现，是个人权利的维护，这一点是不能动摇

的，这也是自由主义是以个人主义为基石的，没有个人主义的思想意义就没有个人自由的
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思想意义。 

个人自由就是个人主义的思想意义，这其实是一个人的觉醒意义，只有一个人是觉醒了，

一个人才会是有个人自由的欲求的，是要实现个人意义，而且一个人是觉醒了，也是个人的觉

醒，一个人就是有个人价值，是有个人意义，这也是说，一个人是有一个个人意义的生活意义，

那么要实现这一点，只有是实现个人自由，只有是个人自由了，那么一个人才会是可以自主，

一个人是可以个人主宰一个人的生活，如此，一个人是可以实现个人生活，是可以实现个人价

值，是可以实现个人意义，因此这一切的个人意义是一个人自由为基础的，有了个人自由，就

有了个人意义。 

对于自由社会就是这个最基本的自由意义，可以说，这是同极权主义的集体主义是对立的，

也是敌对的，对于处于极权主义社会压迫之中的人，对于受到集体主义毒害的人，一个人也是

不易认知自由意义，是不易认知个人自由的。 

从个人意义，从社会意义，一个人的个人自由，可以使一个人是强大，因为一个人要完全

的主宰一个人的生活，一个人是需要有一个强大的心灵，如此，一个人是可以实现个人价值，

是可以实现个人自治，这也是说，个人自治可以使人是强大起来的，而且这个强大是心灵意义

的强大。 

对于一个人是一个强大的心灵，那么从社会意义，一个人会是一个优秀的社会公民，那么

这样的强大的社会公民，就是可以构建一个文明的公民社会的。 

这不同于极权主义的人，人是一个奴性存在，有的人是一个流氓存在，因此是背离文明意

义，是没有文明思想与文明精神的心灵意义，因此一个人的心灵是贫乏的，是苍白的，如此，

一个人只是一个侏儒，如此，这样的人构成的社会也是不能有一个文明意义，也是不能构建一

个文明意义。 

对于一个自由主义，最基本的一个意义是个人自由的享有，但是一个自由主义不是原子化

的自由主义，而是社会化的自由主义，因此一个自由主义，不是一个自私自利的，而且对于一

个自由主义，是有一个良好的人文素养的，因此也是有关怀社会的仁爱之心的，因此从一个社
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会意义，一个自由主义是一个优秀的社会公民，也是担负公民责任，这个公民责任，就是对于

公民社会的文明构建的责任意义。 

这样个人意义与社会意义是统一的，一个人不仅是实现个人意义，而且也是可以为社会是

可以做什么的，而不仅是自私自利的。 

5、但是从个人意义，自由意义是一个个人意义的，但是也是一个社会意义的，这也是说，

个人自由的享有是在社会之中的，一个社会是一个自由社会，这也是可以保障个人自由的。 

   从一个意义，个人自由意味是个人权利，一个人是有了个人自由，一个人就是有了个人权利，

如一个人的个人自由，一个人是主宰一个人的人生意义，这是个人自治的个人自由，也是一个

人的个人权利。 

如果一个人没有最基本的主宰个人生活的权利意义，那么一个社会就不是一个文明社会，

因此个人自由的实现，也是个人权利的实现。 

而且这个个人自由是在社会之中的，这个个人权利是在社会之中的，因此一个社会是需要

一个自由社会，只有自由社会是可以保障个人权利，是可以维护个人自由。 

不论是个人自由，还是个人权利，这是一个个人意义，是对于一个人的自由意义，是对于

一个人的权利意义，是一个个人意义的，是保障一个人的个人自由，是维护一个人的个人权利，

这就是自由社会的最核心的最基本的价值意义，这是自由的价值意义，而且是对于一个人的价

值意义。 

自由有什么意义，自由有什么价值，通过分析就是清晰了。 

对于个人自由，是一个个人意义，因此对于一个人是可以理直气壮的维护个人自由，是可

以捍卫个人自由，这不仅是捍卫一个人的个人自由，也是捍卫个人自由的自由意义，对于一个

自由社会，社会的最核心的价值就是个人自由的实现，因此这是一个文明意义，也是一个正义

意义，因此自由社会是维护文明价值，也是捍卫文明价值，这是一个正义意义的正义行为。 

对于一个极权主义社会，如果一个人是有个人欲求，就是斥责为自私自利，但是对于一个

自由社会，这是一个正义意义，这是一个文明意义，这是一个人的正当权利，是一个人的正常
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权利，是要受到社会的维护，是要受到社会的保障，而且一个人也是要捍卫个人自由，是要维

护个人权利，尽管这是一个自利的意义，但不是自私的，因为一个自由主义，一个社会公民不

是自私的，只要一个人是爱的意义，一个人就不会是自私的。 

因此对于中国社会，要实现自由社会，是需要自由人的积极追求，这也是说，中国人是需

要做一个自由人，尽管这个自由人，是从思想意义建立的，但是只有是建立自由人的思想意义，

中国人才会是寻求社会意义的自由社会。 

对于个人自由的个人意义，这一点也是一个正义意义，因为这是一个文明意义，是一个真

理意义，是符合人性的，是一个现代意义的思想价值，因此中国人是需要清除集体主义的思想

流毒，是要清除集体主义对于中国人的思想毒化，要做到这一点，是需要现代思想与现代文化

的思想运动与文化运动，是可以构建中国的现代思想，这样中国人才会是可以觉醒，是可以理

直气壮的追求自由，是可以勇敢的实现自由。 

                                         2019-9-10 

 

 

第6章                       自由与个人权利 

 

1、一个人是可以享有个人自由，一个人就是可以享有个人权利，而且个人自由是一个人的

神圣的个人权利，个人权利也是一个人的神圣的个人权利，为什么个人自由是个人权利，

因为一个人是可以享有个人自由，意味是一个人是可以享有个人权利。 

从积极自由的角度，一个人是做什么的个人自由，一个人是可以个人自治，一个人是可以

按照一个人的心愿是自由的生活，一个人是可以寻求个人价值，一个人是可以实现个人意义的

生活意义，这是个人自由，而且这个个人自由意味是个人权利，这也是说，一个人是有了个人

自治的个人自由，意味是一个人是有了个人自治的个人权利，一个人是有个人权利是可以个人

自治，一个人是有个人权利是可以按照一个人的心愿是自由的生活，一个人是有个人权利是寻
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求个人价值，一个人是有个人权利是实现个人意义，这就是个人自由，是个人权利，这个个人

权利也是自由权利。 

如果一个人是没有个人自由，如果一个人是不能享有个人自由，这时，一个人就不能是个

人自治的，一个人也是不能是寻求个人价值，一个人是不能实现个人意义，一个人也是不能按

照一个人的心愿是自由的生活，这也是意味一个人是没有个人自治的个人权利，一个人是没有

寻求个人价值的个人权利，一个人也是没有实现个人意义的个人权利。 

因此个人自由的自由意义是意味是一个人是有个人权利，是有自由权利，从积极自由的角

度，就是一个人是可以做什么的个人权利，一个人是做什么的个人自由就是一个人是做什么的

个人权利，一个人是没有做什么的个人自由，一个人就没有做什么的个人权利。 

如言论自由，是个人自由，一个人是可以享有个人自由，意味是一个人是有言论自由的自

由意义，也是意味一个人是有言论自由的个人权利，如一个人是可以自由的发表言论，从个人

意义，一个人在社会之中，是有言论自由，从社会意义，一个自由社会是有言论自由的个人自

由，这也是一个人的说话的个人自由，因此一个人是有了说话的个人自由，也是意味一个人是

有了说话的个人权利。 

如果一个社会是没有言论自由，意味一个人是没有言论自由的个人自由，也是一个人是没

有说话的个人自由，也是意味一个人是没有说话的个人权利，这就是一个人是没有说话的个人

权利，个人自由的缺失意味是个人权利的缺失。 

因此，个人自由意味是个人权利，一个人是有了个人自由，一个人就是有了个人权利。 

2、而且一个人是有维护个人自由的自由权利，是有维护个人权利的个人自由，如一个人的

个人权利是受到损害，如一个阶层认为政府的一个政策是损害了他们的社会利益，那么一

个阶层的人是有维护个人权利的个人自由，一个阶层或一个人可以自由的提出诉求，如集

会，如发表言论是提出诉求，因为是有个人自由，因为是有个人自由的个人权利，因此一

个阶层的人是可以运用个人自由的自由权利是可以维护个人权利，这一点是非常重要的，

这也是个人自由的自由意义。 



 

111

111 

为什么说个人自由是个人权利，这是说，当一个人的个人权利或社会利益在受到损害时，

当一个人的个人自由是在受到侵犯时，这时，一个人是可以运用个人自由的个人权利是能够维

护个人权利，是能够捍卫个人自由，这个人自由的个人权利是非常重要的。 

如一个社会的言论自由是受到限制，这也是意味是一个人的个人自由是受到限制，这时，

一个人也是有个人自由是维护个人自由，社会中的人是可以集会，也是可以发表言论，是抗议，

是可以通过自由媒体是可以讨论，是可以辩论，是可以争取言论自由的自由意义，这也是个人

自由，也是个人权利，这是说，言论自由是受到限制，也是意味个人权利是受到限制，那么这

时，社会中的人是可以奋力反抗，是可以运用个人权利是争取个人权利，是可以运用个人自由

是争取个人自由。 

个人自由意味是个人权利，一个人的个人自由是受到损害，意味一个人的个人权利是受到

损害，而且个人权利是受到损害，也是意味个人自由是受到损害，个人自由就是自由权利，就

是个人权利。 

对于一个人而言，一个人是有个人自由，意味是一个人是有个人权利，这个个人自由也是

多元意义，有社会意义的个人自由，如言论自由，如集会自由，也是有个人意义的个人自语，

如个人自治的个人自由，不论是那个意义，个人自由意味是个人权利。 

一个人是可以享有个人自由，意味是一个人享有个人权利，而且个人自由是神圣的个人权

利，个人权利是神圣的个人权利。 

对于一个自由社会，是一个个人价值的社会意义，个人价值是受到社会的承认，如此，个

人权利是受到最大限度的尊重，是受到最大限度的保障。 

      一个人是有了个人自由，一个人就有了个人权利，如言论自由是个人自由，有了言论自由

的个人自由，意味是有了言论自由的个人权利，如果言论自由是受到限制，也是意味一言论自

由的个人权利是受到限制。 

而且个人自由是一个最大限度，这是自由社会的价值意义，因为个人自由是一个最大限度

的维护，因此个人权利就是一个最大限度的保障，一个人是可以享有最大限度的个人权利，可
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以说，一个人是可以自由的生活，是不会受到自由的阻碍，因此对于一个自由社会，就是要排

除一切自由的阻碍，一个人是可以享有最大限度的自由意义，人是可以自由的生活意义。 

3、对于一个最低限度的个人自由的自由意义，就是一个人的自由生活是不会受到限制的，

一个人在一生的自由生活中，也是不会感受到社会的压迫，也是不会受到社会的限制，可

以说，一个人是完全的自由生活，并不会受到社会的限制，是不会受到自由的阻碍，可以

说，只要是在法律之内，只要是一个道德意义，一个人是可以完全的自由生活，可以说，

一个人是不会感受到社会的存在，也是不会感受到政府的存在，这是早期的自由主义社会

的一个现象，但是也是说明一个问题，个人自由是一个最大限度的自由意义，个人权利是

一个最大限度的权利意义，这就是自由社会的特点。 

当然对于一个积极意义，是存在一个公民社会的公民责任，是存在一个公民社会的文明构

建，这是一个积极意义的，因此在一个现代意义，一个自由人，不仅只是个人自由的自由意义，

也是有公民社会的责任意义。 

个人自由意味个人权利，当一个人是可以享有个人自由时，这是意味一个人是有个人权利，

一个自由意义就是一个自由权利，一个自由意义就是一个个人权利。 

如果个人自由是受到侵犯，也是意味个人权利是受到侵犯。 

对于一个自由社会，最核心的价值意义是个人自由的实现，是个人自由的保障，因为实现

了个人自由，就是实现了个人权利，只要一个人的个人自由是一个最大限度，那么一个人的个

人权利就是一个最大限度。 

而且对于一个自由社会，个人自由也包含一个人是维护个人自由的个人自由，也是包含一

个人是捍卫个人自由的个人自由，因此个人自由基本是一个无限意义，自由社会是扩大自由的

最大限度。 

由于自由社会的价值意义是落实在个人意义，从个人自由的角度数可以看出，个人价值是

最重要的，自由社会就是维护个人价值的，因此个人自由是一个最大限度的自由意义，因为这

样个人权利就是一个最大限度的存在意义。 
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个人自由意味是个人权利，一个人是有言论自由，一个人就有了言论自由的个人权利，因

此对于个人自由的剥夺，意味是对于个人权利的剥夺。 

对于一个极权主义社会，是没有个人自由，因此也是没有个人权利，个人价值与个人意义

是受到剥夺的，尽管不是一个完全意义的剥夺，但也是基本是完全的受到剥夺的，如此，个人

价值是受到剥夺，最基本的一点，一个人是不能有做什么的自由意义，一个人也是不能个人自

治的，因为一个人是没有这个个人自由，也是没有这个个人权利的。 

4、对于一个自由社会，对于任何一个人，个人价值是最重要的，个人意义是最重要的，因

为自由社会的实质意义是个人意义，因此是个人自由的社会意义，也是个人权利的权利意

义，这样是可以保障一个人的个人权利，也是维护一个人的个人自由。 

只有一个人的个人权利受到保障，只有一个人的个人权利是受到维护，一个人就是可以享

有个人权利，而且一个人也是可以维护个人利益，可以说，对于一个自由社会，个人利益就是

个人权利，即使存在纯粹的利益意义，也是个人权利的维护意义，当一个人的个人权利是受到

维护时，也是意味一个人的个人利益是受到维护的。 

如修建楼房，是要占有土地，这时，是需要协商，通过双方的妥协是可以达成协议，这就

是一个个人权利，一个人是有个人权利坐在谈判桌上是可以协商的，对于一个自由社会，一个

人就是有这个个人权利的，一个房产商是要征用土地，必须是要同土地的所有者是协商，而不

是单方面的征收，这一点就是不同极权主义社会的，因为自由社会是保障个人权利的，一个自

由社会是有一个自由意义的社会意义，征收土地是需要双方的协商意义，这是一个人个人权利，

是不会受到剥夺的，而是受到尊重的，这是自由社会的自由规则。 

如果是达不成协议，那么只能是进一步的协商，直至是双方是满意，不能是单方面的宰制

的。 

因此个人权利是受到尊重的，而且是一个最大限度的尊重意义，因为个人自由的个人权利

是受到维护，那么一个人的个人利益是受到维护的。 

这也是个人自由的社会价值，也是个人自由的个人价值。 
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从一个保守的角度，一个自由的社会利益就是维护个人利益，社会是没有一个确定的利益

意义，社会利益就是个人利益，因此对于一个自由社会，就是维护个人权利，就是维护个人利

益，没有个人利益的利益意义，就没有社会利益的利益意义。 

一个自由社会就是维护个人自由，就是维护个人权利，是维护个人利益，可以说，个人自

由是一个最高的价值意义，个人权利是一个最高的价值意义，如此，个人利益也是一个最高价

值的价值意义，为什么说是个人自由是最大限度的维护，为什么说个人是受到最大限度的维护，

为什么说生命是受到最大限度的维护，就是这个道理，没有个人意义，就没有社会意义，社会

意义是落实在个人意义，社会利益是落实在个人利益。 

因此对于生命的最大限度的尊重意义，对于个人自由的最大限度的尊重意义，不是一句空

话，而是实实在在的社会意义，这就是落实在个人自由上，是落实在个人权利上，个人自由是

受到最大限度的维护，个人自由是不能受到侵犯的，个人权利是受到最大限度的维护，个人权

利是不能受到损害的。 

5、这样说，是不是偏激呢，不是的，因为通过个人自由的论证，的确是这样的，对一个自

由社会，是一个现代社会，因此是一个现代价值，是一个现代思想，那么个人自由就是一

个这样的思想意义，而且对于人的觉醒，对于生命的觉醒，也是个人意义的觉醒，一个人

是觉醒了，一个生命是觉醒了，一个人就是有一个个人意义，是有一个个人价值，是有一

个个人的生活意义，那么如何是可以实现个人价值，只有一个人是有个人自由，只有一个

人是有个人权利。 

只有一个人是有了个人自由，也是意味一个人是有了个人权利，这时，一个人会是可以实

现个人价值，是可以实现个人意义，这也是说，一个人是有了个人意义的生活意义，一个人是

可以主宰一个人的人生意义，一个人是可以按照一个人的心愿是可以的自由生活，如此，一个

人是有了个人意义的生活意义，一个人也是实现了个人价值，也是实现了个人意义。 

因此对于一个自由社会，是落实在个人意义的，个人是一个社会的最基本的基石，没有个

人意义，就没有社会意义，这是一个最低限度的社会意义。 
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在这个基础上，也是存在公民社会的社会意义，但是这个公民社会，基本上也是落实在个

人意义的，尽管也是存在一个社会意义，这是从社会意义的分析，这也是说，一个公民社会是

需要构建为一个文明社会，一个公民社会是有文明意义，如爱的意义，如和平的意义，如宽容

的意义，如人道的意义，这是衡量一个公民社会的文明标志，这也是一个社会意义，但是这时，

个人意义与社会意义是一致的，个人自由与公民社会是一致的，而不是冲突的。 

所谓的为了社会利益，是可以牺牲个人利益，或者，为了个人利益，是会损害社会利益，

这种情况是不存在的，只有是利益的平衡意义，只有是利益的协调意义，而且对于一个自由社

会，个人利益与社会利益是一致的，不会是冲突的，即使是存在冲突，也是一个利益的平衡意

义，是寻求利益的平衡意义。 

只有在一个极权主义社会，是存在所谓的社会利益，因此是存在个人利益与社会利益的冲

突。 

对于一个自由社会，是一个以个人自由为基础的社会，是一个以个人为基础的社会，因此

个人意义是一个最高意义，个人自由是一个最高价值，社会的意义是落实在个人意义的，而且

社会意义也是个人意义的集合，是个人的组合。 

除此之外，是不会有所谓的社会利益的， 

但这也是一般而言。 

而且这些言论是符合自由主义与个人主义的思想意义的，通过个人主义与自由主义的思想

的辩论，是可以得出上面的思想推理的。 

因为自由主义社会，公民社会的文明构建，对于中国人是一个未来的理想意义，因此这是

需要在社会实践中的思想积累的。 

                                  2019-9-11 
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第7章                         自由与个人价值 

 

1、对于一个人，在一个人的人生中，一个人是会确定一个人的个人价值，一个人是要实现

个人价值，这个个人价值是什么，是一个人的人生价值，一个人的生活价值，这也是说，

一个人在世界之中，一个人要有一个人的价值意义，这个价值意义是一个人的确定，而且

这个个人价值不是同一的，而是多元意义，不同的人是有不同的个人价值，一个人是追求

这个，一个人是追求那个，这就是自由社会的自由意义，每一个人是有个人的自由选择，

而且这个个人价值的确定，是一个人的个人确定，而不是他的确定，也是不受他的干预，

这也是一个人的个人自由的自由意义，而且这也是个人自治的最主要的一个意义。 

可以说，人生的根本意义是实现个人价值，生活的根本意义是实现个人意义，只有一个人

是实现个人价值，那么一个人的人生意义是一个美好意义，也是一个幸福意义。 

从个人自治的角度，一个人是个人自治，那么如何是个人自治，这就是一个人是确定一个

人的个人价值，一个人是确定一个人的一生是追求什么，一个人是确定一个人的人生是什么意

义，这是个人自治的最根本的最核心的一个问题。 

而且一个人是确定个人价值，是一个人的个人自治，因此这是一个人的个人自由，如此，

一个人是个人确定一个人的个人价值，一个人是不受他的干预，一个人是不受他的压迫，这也

是说，这也是一个人的人生的自由选择，一个人是要选择一个人的人生道路，一个人是要选择

一个人的一生是做什么，这是一个人的个人自由的自由权利，因此是不受他的干预，也不是他

的选择。 

对于一个个人自治的人，对于一个自由人就是这样。 

这一点，同中国人的人性是冲突的，对于中国的父母就是为孩子是选择，而且是不顾孩子

的个人愿望，如果一个父母是明白自由的意义，一个父母是会尊重孩子的自由选择，而且是不

会干预孩子的自由选择的。 

而且当一个人是确定了一个人的个人价值之后，当一个人是确定一个人的人生道路之后，
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这时，一个人是实现个人价值，一个人是寻求个人价值，这也是一个个人自治的自由意义，也

是不受他的干预，也是不受他的指使。 

2、这里有一个问题，这也是说，一个人的个人自治是一个人的自由意义，只有一个人是可

以享有个人自由，一个人的个人自治才会是成为可能的，一个人是有个人权利是可以实现

个人自治。 

  如此，那么什么社会，一个人是可以个人自治，什么社会，一个人是可以有个人自由，这就需

要是一个自由社会，只有是一个自由社会，一个人才会是一个自由人，一个人是可以享有个人

自由，如此，一个人是可以有个人自治的个人自由，一个人是有个人自治的个人权利，这样一

个人才会是可以个人自治的。 

这是一个意义，另一个意义，是自由社会是维护个人自由，是一个人是可以享有个人自由，

而且这个个人自由是在社会之中的实现，是一个社会意义的个人自由，那么，一个人是要完成

个人自治，一个人是要实现个人价值，一个人是要实现个人意义，这也是需要一个人是有个人

自由的自由意义，而且是在社会之中。 

这也是说，对于一个自由社会，一个人是享有个人自由，意味是一个人在社会之中是可以

享有个人自由，这样，一个人在实现个人价值的人生道路上，一个人是没有自由的阻碍，一个

人是一个自由意义，这也是说，自由社会的大门是敞开的，一个人是有自由的机会是可以实现

个人价值，这一点是最重要的，而且这也是个人自由的实质意义。 

如一个后极权主义社会，一个人也是有一点自由意义，可以说，如果一个人是独立，一个

人是可以独立的，如果一个人是要做一个自由人，一个人也是可以做一个自由人，但是这个自

由人，仅仅只是一个个人意义的，如一个人对于人生是有追求价值，一个人也是有一个人的个

人价值，一个人也是追求个人生活的生活意义，但是一个极权主义社会是没有个人自由，因此

一个人是不能享有个人自由，这也是意味一个人在人生的追求中，是会受到社会的限制，是会

受到自由的阻碍的，一个人会是举步维艰的，是处处是受到阻碍，为什么，因为一个社会是没

有个人自由的自由意义，因此一个人也是不能达成个人自治，一个人也是不能实现个人价值，
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这也是，在一个极权主义社会，一个人要做一件事，是非常的艰难，除非一个人是如八大山人，

只是在斗室中，只是在个人的艺术世界中是自由的创造，是在个人的艺术世界中是实现个人价

值，如果一个人在社会之中，是要实现一个人的个人价值，在一个极权主义社会，是难上加难

的，可以说，是不能实现的。 

除非一个人是顺从极权主义，是助纣为虐，是成为极权主义的爪牙，这样一个人会是得势

的。 

这里就是引申一个问题，个人自由的自由意义，尽管是个人自由，但是这个个人自由是一

个社会的社会价值，是一个自由社会的自由制度的保障，这也是说，什么是一个自由社会，这

就是在社会之中，人是可以享有个人自由，而不是在一个斗室之中的个人自由，这样才是一个

自由的社会，如此，是有自由的机会，是有自由的大门，而且自由的机会是平等意义，自由的

大门是向所有人的开放。 

这也是说，一个人在享有个人自由时，一个人是没有自由的阻碍，是有平等的自由的机会，

自由社会的自由大门是开放的，是敞开的，可以说，对于一个自由社会，一个人有天大的本事，

一个人就是可以成就非凡的业绩，自由社会不是压制人才的，而是开发人才的，只要是人才，

就有用武之地的，自由社会是不会浪费一个人才，即使是一个非常平凡的人，在自由社会也是

可以有个人意义的生活价值。 

这是自由社会的实质意义，也是个人自由的实质意义，什么是个人自由，就是一个人在社

会中，是有个人自由的自由权利，既然是个人自由的享有，那么就是一个没有自由的阻碍，从

自由意义，一个人的个人追求，是没有自由的阻碍的，这就是个人自由的实质意义，什么是个

人自由，这就是个人自由，什么是个人权利，这就是个人权利。 

3、对于一个自由社会，一个人是可以享有个人自由，那么这时，一个人是可以有个人自治

的可能性，一个人也是有个人自治的自由意义，一个人是有个人自治的社会存在，这也是

说，一个人是一个自由人，什么是一个自由人，就是一个人是可以享有个人自由，这样，

个人自治是自由人的社会存在的存在意义，一个人是一个个人自治的存在意义，这时，一
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个人就是可以确定个人价值，一个人是可以确定一个人的人生道路。 

     这也是说，没有个人自由，就没有个人自治的自由人的存在意义，是没有个人自治的自由意

义，一个人是不可能是个人自治的自由人的存在意义，可以说，一个人是没有个人自治的说法，

那么这对于一个人是多么的残酷，对于一个生命是多么的残忍，一个人是没有追求个人价值的

个人自由，一个人是不能确定一个人的个人价值，这也是说，一个人是没有个人价值，既然如

此，一个人是一个他的工具，是他的物，是奴隶一样的存在。 

因此在自由社会，个人自由的享有，一个人是可以个人自治，一个人是有一个个人价值的，

一个人是可以确定个人价值，可以说，这是对于人的最大限度的尊重意义，这也是对于生命的

最大限度的尊重意义，这对于处于极权主义压迫的人，如果是实现一个自由社会，如果一个人

是一个自由人，一个人是有了个人价值，那么一个人是多么的幸运，一个人也是多么的美好意

义，也是一个幸福意义。 

这是一个意义，一个人是可以确定个人价值，第二个意义，一个人是可以实现个人价值的，

对于一个自由社会，是对于个人自由的保障，是对于个人自由的维护，个人自由是一个最大限

度的，那么一个人在寻求个人价值时，一个人在人生的道路上是前进时，这时，一个人依然是

一个自由意义，是可以享有个人自由，而且这个个人自由是一个社会意义，是在社会之中，是

可以享有个人自由，如此，一个人在实现个人价值的过程中，一个人在寻求个人意义的人生中，

一个人在实现个人生活的生活中，一个人是有一个个人自由，是有一个自由权利，这也是说，

一个人是做什么，是不会受到自由的阻碍的，也是不会受到他的干预的，也是不会受到他的压

迫的，这就是一个个人自由的自由意义，什么是个人自由的自由意义，就是一个人做什么，是

没有自由的阻碍，这样一个人是可以做什么，只有一个人是可以做什么，那么一个人就是可以

达成个人自治，一个人是可以实现人生理想，一个人是可以实现个人价值，这个个人价值，就

是一个人的人生价值，难道对于一个人，还有比人生价值更重要的价值意义吗。 

对于一个人，人生于世，人是生活于世界中，是生活于社会之中，一个人的最高的价值意

义就是一个人的人生价值，就是一个人的人生理想，就是一个人的人生，就是一个人的生活，
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这就是一个人的人生的最高的价值意义。 

一个人的人生价值是确定了，一个人的人生理想是确定了，那么一个人的个人价值就是确

定了。 

而且对于一个人，在一个自由社会，一个人是可以实现个人价值，是可以实现人生理想，

是可以实现个人意义的生活意义，这是上面分析的，因为人是可以享有个人自由，个人自由的

享有，就是一个人在人生的追求中的个人自由，一个人在人生的寻求中，一个人是有个人自由

的自由权利，这也是一个人是有做什么的个人自由，这个个人自由是不受他的干预，是不受他

的侵犯，是不受他的阻碍，这也是一个人是没有自由的阻碍。 

只要是在法律之内，只要是符合道德意义，只要是一个善的意义，只要是一个好的意义，

那么一个人是做什么，是一个人的个人自由，而且一个人是可以做成什么的，为什么，因为一

个人是没有自由的阻碍，这就是个人自由的自由意义，这也是不会受到社会的限制，因为自由

社会是一个自由意义，而且个人自由是一个最大限度，因此一个人的做什么，是一个做大限度

的自由意义。 

因此对于一个自由社会，不论是谁，一个人是有天大的本事，是可以自由的发挥出来的，

能创造多大的业绩都会成为可能。 

4、这是说，对于一个自由社会，一个人是可以实现个人价值，一个人的个人自治是可以达

成，一个人是可以实现一个人的人生理想，一个人是可以实现一个人的生活意义，这是最

根本的一点，因为只有在一个自由社会，一个人才会是可以做到这一点，一个人是可以达

成个人自治的。 

这对于一个人，是多么幸运的，也是多么美好的，也是多么幸福的。 

而且这个个人自治，是任何一个人的个人自治，是每一个人的个人自治，这样也是一个平

等意义，任何人的个人自由是一个平等意义，任何人是可以享有个人自由的，因此任何一个人

是可以个人自治的，如此，这是一个平等意义，但是这也是存在一个差距，因为一个人的天赋

是不一样的，一个人的努力程度是不一样的，因此人也是有差距的，但是这不是问题，因为任
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何一个人是努力了，任何一个人是实现了个人自治的，也是说，任何一个人是尽心尽力了，一

个人会是无怨无悔的，一个人也是坦然接受的，这如是马拉松的慢跑一样。 

这也是说，任何一个人是可以实现个人价值，任何一个人是可以实现人生理想，任何一个

人是可以实现生活意义，这也是一个人会是称心如意的，每一个人是可以是按照一个人的心愿

是自由的生活，这本身就是人的不同意义，一个人是追求这个，一个人是喜欢那个，一个人的

个人价值是不同的，而且一个人的人生理想也是不同的，但是自由社会，每一个人是称心如意

的，因为一个人是有个人自由，一个人是可以达成个人自治，一个人是可以实现一个人的人生

理想，总之，每一个人是称心如愿的，一个人是要什么，一个人会是获得什么的。 

对于一个有美好追求的人，对于一个勇于奋斗的人，对于一个勤奋的人，对于一个热爱自

由的人，的确自由社会是一个美好的社会，也是热爱自由。 

但是自由也是意味竞争的，只要是存在竞争，有利的一面，是对于一个社会是有利的，如

自由主义市场的自由竞争，产品是可以更新换代的，是有利于消费者的，即使是社会意义，也

是可以激发人的创造力，为社会是可以创造财富的，尤其是文化艺术领域，是一代更比一代强

的，是江山代代出人才，是一个文化思潮引领新的文化思潮的，如西方的绘画，是一个流派引

领另一个流派，是一代一代的艺术创新。 

而且对于个人意义也是有利的，一个人是可以自由的创造，而且也是可以受到社会的接纳，

尽管有时是不能受到社会的接纳，但是一个人的个人追求，一个人是一个自由人的存在意义，

一个人是可以自由的生活，一个人是可以实现个人价值。 

但是也是存在不利的一面，这也是难免的，这就是存在失败者，但是一个人的失败，也是

失败犹荣的，一个人是可以接受的，因为一个人是努力了，但是也是不会存在永远的失败者，

因为一个人的生活意义是多元的，在这一方面是失败了，但是在其它方面是成功了。 

不论如何，一个自由社会，是有一个个人价值，而且是可以实现个人价值，这是最重要的

一个意义。 

                                      2019-9-11 
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第8章                          自由与个人生活 

 

1、一个人是自由了，一个人是一个自由人，而且一个人是生于一个自由社会，那么这时，

一个人是可以个人自治，一个人是一个个人自治的存在意义，这也是一个自由人的社会存

在，如此，一个人是可以规划一个人的人生，一个人是可以规划一个人的个人意义的生活

意义，这也是说，一个人是有了个人意义的个人生活。 

   但是这一点是不同极权主义的人，因为在一个自由社会，一个人是一个自由人，而且一个人

的社会意义也是一个自由人，是一个自由人的身份，这是一点区别的。 

如极权主义社会，在毛泽东统治期间，人是没有个人意义，个人的生活空间是挤压在一个

非常狭小的空间，即使在家庭，也是受到限制或控制的，但是在一个后极权主义社会，人是有

了一点自由意义，可以说，个人的空间是扩大了，一个人也是有了个人意义的生活意义，如一

个人也是可以规划一个人的人生的，也是可以规划一个人的个人的生活意义，但是一个人不是

一个自由人，因为极权主义社会是没有个人自由的，一个人是不能享有个人自由的，因此一个

人不是一个自由人的社会身份，这也是说，一个人是有个人自治的一个起点，但是没有个人自

治的自由意义，一个人是没有实现个人自治的个人自由，这就是最根本的一个区别。 

但是对于一个自由社会，人是一个自由人，既然是一个自由人，那么什么是一个自由人，

对于一个自由人，就是一个人在社会之中是有个人自由，而且一个人是个人自治的社会存在，

这也是一个自由人的社会存在，既然是个人自治，因此一个人是可以规划一个人的人生，是可

以规划一个人的个人意义的生活意义，而且一个人的存在意义是一个实现个人自治的人生意义，

这是自由人的基本特点。 

一个人不仅是可以规划，而且一个人是可以实现这个理想意义，那么如何可以实现，其实

这也是个人自治的自由意义，只有一个人是在社会之中的寻求，那么一个人如何是可以实现个
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人自治，只有一个人是有一个自由意义，是可以享有个人自由，如此，一个人的人生追求是没

有自由的阻碍，这样，一个人是可以达成个人自治，这也是说，一个人是可以实现一个人的人

生理想，一个人是可以实现一个人的生活意义，这就是一个人是可以实现个人生活。 

这个个人生活，就是一个人的个人意义的个人生活，是一个人的个人意义的人生意义，个

人生活就是指这个意义。 

什么是个人生活，就是一个人是有一个个人意义的生活意义，是有一个个人意义的人生价

值，是有一个人的人生理想，是有一个人的生活意义，而这一切就是一个人的个人生活。 

2、这也是说，对于一个自由社会，由于一个人是一个自由人，一个人是有了一个人的个人

生活，而且最重要的是可以实现个人生活，只有是实现了，一个人的个人生活是一个真实

的生活意义，是一个真实的人生意义。 

这不仅是一个人是可以规划一个人的人生，这不仅是一个人是可以规划一个人的生活，最

重要的是这个理想意义是可以实现，这也是说，一个人的人生规划是可以成为一个现实，这个

现实意义，就是一个人是可以寻求一个人的人生理想，一个人是可以追求一个人的生活意义，

这是个人自由的自由意义，也是个人自治的个人意义，也是个人生活的个人意义，这是一个人

生的道路，这是一个生活的过程，这个意义是可以实现的，这就是一个人的个人生活的个人意

义，这是一个真实的生活意义，这是一个真实的人生意义。 

这也是说，对于一个后极权主义社会，一个人不是一个自由人，即使是存在自由人，也只

是精神意义的自由人，不是社会意义的自由人，因为一个人是不能享有个人自由，那么对于一

个人，尽管是有一点自由意义，如一个人也是可以规划一个人的人生，也是可以规划一个人的

个人的生活意义，但这只是一个人的心灵意义的理想意义，一个人在社会之中，一个人是不能

实现个人的人生规划，这也是说，一个人是寻求个人理想，一个人是寻求个人生活，但是是会

受到社会的限制，是会受到社会的压迫，一个人是处处受到阻碍的，是没有一个自由意义，因

此这个个人自治的人生规划是不能实现，这也是说，一个人是不能实现个人生活的，一个人是

挡在大门在外的，因为对于一个极权主义社会，是没有自由的大门的，因此，一个人的人生的
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追求，一开始就是举步维艰的，是处处受到阻碍的，这也是一个人是不能实现一个人的生活意

义，这就是追求人生理想的道路，一开始就阻挡了，一个人是不能迈出一步，即使是迈出一步，

也是阻碍重重的，是一步一步的突围，而不是一个个人自由的自由权利的享有。 

因此说，在一个极权主义社会，严格的说，一个人是没有一个自由人的个人生活的，尽管

人也是有个人的生活意义，但是不是一个自由人的个人生活，这如是一个鸟是在笼子，依然也

是有一个生活意义，但是不是一个自由鸟的生活意义。 

如果鸟笼是解除，一只鸟就是一个自由鸟，一只鸟就是可以自由的飞，这如是一个自由人

一样，这时的生活意义才是一个自由人的生活意义。 

可以分析，这是不同的生活场景，也是不同的生活层面。 

3、对于一个自由人，一个人的生活意义是一个自由的生活意义，这不仅一个人的个人自治

的人生规划是一个个人自由的自由意义，而且一个人的人生追求也是一个个人自由的自由

意义，这就是一个自由的生活意义，也是一个自由的人生意义。 

   只有在一个自由社会，一个自由人是可以实现这个自由的生活意义，是可以实现这个自由的

人生意义，而且一个人的个人自由是一个最大限度，一个自由社会是最大限度的维护个人自由，

是最大限度的保障个人自由的。 

如果不是一个自由社会，那么一个人就不能是实现一个自由的生活意义，如李白的自由的

人生意义，尽管在一个宏观意义，是一个自由的人生意义，但是也是不能完全的实现自由的生

活意义，有时迫于生活，也是做小官，因为一个社会是没有一个自由意义，一个社会是一个专

制社会的。 

因此说，对于一个自由社会，一个人是有一个自由意义，一个人是一个自由人，一个人是

有一个自由的生活意义。 

这也是说，一个人不仅是有一个个人生活，如一个人是可以个人自治，一个人是可以规划

一个人的人生，一个人是可以规划一个人的生活，而且这个个人生活是一个自由的生活意义。 

这是说，一个人在寻求人生理想的人生路上，一个人在寻求个人生活的生活之中，一个人
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在社会之中，一个人是一个自由意义，一个人是一个自由人的存在意义，一个人是有个人自由

是可以追求个人价值，一个人是有个人权利是可以寻求生活意义，这就是生活本身是一个自由

的生活，一个人的个人生活是一个自由的生活，也是一个自由的人生意义。 

而且一个人是可以完全的实现这个自由的人生意义，是可以完全的实现这个自由的生活意

义，因为个人自由是一个最大限度，因此，自由人是一个自由的人生意义，是一个自由的生活

意义，而且这两个方面是一个意义，这就是个人生活，而且是自由的个人生活。 

这就是自由人的生活境界，这就是自由人的人生境界，这也是自由社会的人的生活层面，

是一个自由的生活境界，是一个自由的生活高度。 

因此，自由的生活是一个生活的高度，是一个生活的境界，是一个生活的层面，对于一个

古典社会，只有极少数的天才是可以实现这个自由的人生意义，尽管是这样，但是由于社会的

限制，一个人也是不能完全的实现自由的人生意义。 

但是一个自由社会，就是把人的生活境界是提升到一个高度，是提升到一个自由的生活境

界，而且是每一个人是可以享有的，是每一个人是可以实现的。 

就此一点，这是一个高度文明的社会，是一个现代文明的文明社会，因为，人是自由人，

不仅不在受到奴役，而且一个人的生活意义是一个自由的生活意义，而且一个人是有一个完全

的自由的人生意义，是有一个完全的自由的生活意义。 

4、因此自由人的个人生活，是一个自由的生活意义，是一个自由的人生意义。 

   但是一个极权主义社会，尽管一个人也是有个人的生活意义，但这不是一个自由人的自由的

生活意义，而是处于奴役之下的人的生活意义，尽管一个人也是有个人的生活意义。 

这如是一只鸟，是两个生活层面，一是在笼子里，这是没有自由的，尽管也是一种生活，

但是不是自由的生活，一是笼子解除，一只鸟是在天空中，一只鸟是一个自由鸟，一只鸟是可

以飞的，这就是一个自由的生活。 

这就是问题的实质意义，自由是赋予一个人是一个自由的人生意义，是赋予一个人是自由

的生活意义。 
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因此对于一个自由社会，一个人是一个自由人，一个人是有一个自由的生活意义，一个人

是有自由的人生意义，这就是自由的人生，是自由的生活。 

而且这个自由意义，是一个完全的自由意义，是不会受到自由的阻碍的，是不会受到社会

的限制的。 

如果是有社会限制，也是法律的限制，这也是对于恶的限制，也是道德的约束，是对于坏

的约束，但是只要是一个好的意义，是一个善的意义，那么一个人可以是完全的按照一个人心

愿是自由的生活，可以说，一个人是可以达到一个随心所欲的一个自由境界，这如是一个人的

艺术创作一样，一个人是达到一个自由的境界，而且是一个完全的自由境界，一个人是任情任

性的一个随心所欲的，这不是放任主义，而是一个人的心灵修养达到一个纯美的境界的自由境

界，因为一个人是不会存在恶的，是不会存在坏的，这就是一个人的最高意义的生活境界，也

是一个人的心灵修养的最高境界。 

这个心灵境界是纯美的，是至仁至善的，是一个接近完美的一个境界，那么在一个生活意

义，一个人是有一个自由的生活场景，一个人是一个自由人，因此一个人在追求人生理想的道

路上，一个人在寻求个人意义的生活之中，一个人是完全的是可以自由的生活，而且是可以随

心所欲，这是一个人的自律之后的一个至仁至善的纯美的自由境界，可以说，这是一个心灵境

界与生活境界的完美的统一，是一个心灵境界与生活境界的完美的融合，生活意义是心灵意义，

心灵意义是生活意义，而且心灵意义是一个自由境界，生活意义是一个自由境界，这如是李白

的自由的人生，是自由的作诗，是自由的生活，是一个完全的自由境界，是一个心灵的自由境

界，是一个生活的自由境界，是心灵意义与生活意义的融合的自由境界，是一个知行合一的自

由境界，这如是书法创作，是心手相忘的自由境界，我是我心，我心是我，这就是一个人的最

高意义的生活境界，可以说，这是一个自由的最高境界。 

其实一个人要达到这一点，是需要一个人的心灵的修养，是需要一个人的生活的磨砺，而

且一个人在生活意义是可以完全的做的到，是可以达到心灵意义的自由境界，这个自由境界也

是竹林七贤的心灵自由的自由境界，也是自由生活的自由境界，可以说，竹林七贤是达到了这
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个自由的最高的境界。 

5、因此这里有一个心灵自由的自由境界，一个人的心灵修养是要达到一个心灵自由的自由

境界，的确是不易的，这是两个意义，一是纯粹意义的心灵意义是一个自由的心灵意义，

一个人的心灵是自由意义，这是自由之思想，自由之心灵，一是在生活意义，一个人是可

以达到一个心灵自由的自由境界，是精神的自由，是思想的自由，是心灵的自由，是个性

的自由，这就是竹林七贤的自由境界，是一个完全的心灵自由的生活意义，这也是生活的

最高境界，是一个心灵自由的生活意义，这样一个人的生活意义是一个自由的意义，而且

这个自由意义是心灵的自由意义。 

但是在一个专制社会，一个人要完全的实现这个自由的心灵意义，是会受到社会的限制的，

如竹林七贤的人生境况，就是一个说明，如嵇康是受到杀害。 

但是对于一个自由社会，社会意义是一个自由意义，如民国时代的士人，的确是有心灵自

由的自由境界，有的人就是达到一个心灵自由的自由境界，而且是在生活之中的实现，但是这

也是不多的。 

对于一个自由社会，一是一个人是有一个个人生活的生活意义，而且这个个人生活的生活

意义是一个自由人的生活意义，一是一个人的个人生活是一个自由的生活意义，是一个自由的

人生，是一个自由的生活，这是一个普遍意义的生活场景，这是每一个人是可以实现的自由生

活，这也是说，每一个人是这样的自由的生活，而且是一个个人意义的生活意义。 

即使是存在一个公民社会，一个社会公民是有公民责任，而且也是有一个公共社会的生活

意义，如选举，如民主讨论，但这也是一个人的个人生活的一部分。 

这里只是说，对于一个自由社会，每一个人是可以享有一个个人意义的生活意义，而且是

一个自由意义的生活意义，这就是一个平常的生活场景，尽管这是一个平常的普遍意义，但是

同极权主义社会是比较，这是一个生活的自由境界，是一个生活的最高意义。 

可以说，生活的最高意义就是一个自由的生活，因为自由的生活，一个人是一个自由人，

一个人是有一个个人意义的生活意义，而且这个个人生活是一个自由意义，这是自由的人生，
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这是自由的生活。 

                                                   2019-9-12 

 

 

      

第9章                      自由与个人选择 

  

1、对于一个自由人，是一个人的个人自治，一个人是规划一个人的人生，一个人是规划一

个人的生活意义，从一个角度，这时，是需要一个人的自由选择，一个人是选择一个人的

人生道路，一个人是选择一个人的生活道路，一个人是选择这个，一个人是选择那个，一

个人是有一个人的自由选择，这是说，个人价值是一个多元意义，人生道路是一个多元意

义，生活道路是一个多元意义，一个人是不同另一个人，正如此，人生道路是丰富多彩的，

生活道路是多彩多姿的。 

     一个人是选择这个，为什么一个人是选择这个，因为一个人最清楚一个人是需要什么，这也

是说，一个人在面对选择时，最有选择权利的是一个人的个人，因为一个人是对于自己是最为

了解，一个人对于一个人是最为清楚的，一个人知道自己是需要什么，一个人是明确一个人是

要追求什么，因此一个人对于自己是最有发言权，一个人对于一个人的选择最有权利，一个人

的选择是需要自己的选择，而不是他的选择，这是重要的一点。 

   个人自治是有自由选择的一个意义，而且一个人的选择是需要一个人的自己的决定，因为一

个人对于一个人的自己是最有发言权的。 

既然是一个个人自治，因此一个人的个人自治是一个完全的个人自治，这也是需要一个人

的完全的自我决定，而不是他的干预，可以说，他的干预只会是坏事，而不是积极意义，因为

一个人的个人自治是一个人的事，是一个人的自己的决定，一个人的选择也是一个人的自己的

选择，这是个人自治的基本意义。 
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只有一个人是个人的完全的个人自治，一个人才会是完全的自我负责，因此责任意义是一

个人对于一个人的个人的责任，只有一个完全的个人自治的人，一个人才会是明确这个责任意

义，一个人是可以完全的自我负责的。 

如果一个人是他的决定，是他的干预，一个人是不能完全的个人自治，而且一个人也是不

能完全的自我负责的，一个人是没有一个完全的个人的责任意义，一个人会是推卸责任，一个

人会是怨天尤人的。 

而且个人自治也是一个人试错的人生过程，一个人也是不能完全的正确，有时一个人的决

定或许会是错误的，但是错误可以使一个人增长智慧，一个人是可以吸取教训，一个人是可以

积累经验，如此，一个人的心智会是成熟，一个人的理性会是健全的，一个人的个人自治就是

这样的，一个人的个人自治就是一个人的自治意义的人生，一个人是走在个人自治的人生道路

上，因此，一个人是要个人选择，是要个人决定，而且是一个人的个人的选择，一个人是可以

完全的决断的。 

2、可以说，对于一个自由社会，一个人是一个自由人，一个人是有一个个人自治的存在意

义，这也是一个自由人的存在意义，这是自由人的基本特质，也是自由人的生活意义。 

这个个人自治，只有一个人是有一个自由意义，一个人是可以完成的，只有是一个自由人

的才会有的人生意义，这一点是需要厘清的，这也是说，对于一个自由人，是一个个人自治的

人生意义，只有一个自由人，是有个人自治的人生意义。 

如果一个人是没有一个自由意义，不是一个自由人，那么一个人就没有个人自治的人生意

义。 

尽管在任何社会，一个人是有一个人的人生意义，但是人生的人生境界是不同的，自由人

是一个个人自治的人生境界，是一个个人自治的生活境界，但是对于一个不是自由人的人，就

没有这个个人自治的人生意义，尽管一个人也是有一个人的人生意义，但是这个人生意义是不

同的一个意义，如处于极权主义社会的人，由于是受到奴役，而且一个人也是没有个人自由，

因此是没有个人自治的人生意义，而且一个人的人生意义是处于一个受到奴役的人的生活层面。 
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这也是说，在一个极权主义社会，一个人也是有一个人的人生意义，一个人也是可以选择，

一个人也是可以决定的，但是这不是一个个人自治的人生意义，一个人的选择也不是一个自由

选择，因此这同一个自由人是不同的。 

对于一个自由人，是一个完全的个人自治，因此一个人是完全的主宰一个人的人生意义，

一个人是可以规划一个人的人生，一个人是可以选择一个人的人生道路，一个人是可以选择一

个人的生活道路，这是一个个人自治的存在意义，也是一个自由人的存在意义。 

因此一个人的选择是一个自由选择，是一个个人选择，是一个人完全的自我的个人选择，

是不受他的干预，是不受他的指使，一个人是一个完全的独立意义，如此，一个人是担当一个

人的责任意义，而不是他的担当。 

对于子女的教育也是一样，对于一个自由社会，是培养一个自由的人，也是培养一个独立

的人，当一个人是独立意义时，当一个人是成人时，这时一个人是完全的个人自治的生活意义，

这时父母是不在干预子女的生活，这一点是不同中国社会的。 

为什么中国社会中的父母是不同自由主义的教育思想，因为中国社会是没有自由主义思想，

因此对于中国人也是不能认知个人自治的自由意义，因此也只是人性意义的存在意义，因此对

于一个成年的子女，中国人的父母也是干预的。 

3、由于是一个个人自治的存在意义，因此对于一个人是个人选择一个人的人生道路，是一

个人的个人选择一个人的生活道路，那么这时，是一个人的完全的自治意义，这里就有一

个责任问题，个人自治的生活意义，是需要一个人的完全的承担一个人的责任意义，是一

个人的自我负责，而不是他的负责，这是最重要的一点。 

对于一个自由人，对于一个完全独立的人，是要明确这个责任意义，一个人是完全的自我

负责，一个人是承担一个人的责任，而不是他的负责，如此，那么一个人在选择之后，一个人

是要承担后果的，是好的结果，一个人是可以坦然接受，那么如果是一个不好的结果，一个人

也是要承担，因为一个人是自我负责的，而不是他的负责的，一个人是自己的个人选择，而不

是他的选择的，因此一个人是要完全的承担责任。 
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这也是一个人要有勇气承担个人的责任，因为自由的意义，只是一个人是有自由意义，是

可以走自己的路，是意味一个人是自由的生活意义，但是自由的结果并不一定完全的是好的意

义，这如一个人是追求一个价值，或许是成功了，或许时失败了，不论结果是什么，一个人是

自己的承担责任。 

这一点同中国人的人性是冲突的，因为是缺失一个自由的思想意义，因此对于中国人，只

愿承担好的结果，是不愿承担失败，如果一个人是成功了，一个人是沾沾自喜的，但是如果一

个人是失败了，一个人就是怨天尤人，一个人是把责任是推卸给他人，而不是自己的担当。 

如果是一个个人自治，如果是一个自由人，是可以理性的认知到这个自由的存在，是可以

理性的认知个人自治的责任意义，因此一个人是一个敢于负责的人，是一个人的自我负责，一

个人是成功，一个人是坦然的，一个人也是快乐的，但是如果是一个失败，尽管一个人会是闷

闷不乐的，但是一个人是坦然接受的，一个人不会怨天尤人的，一个人不会是把责任是推给他

人的，一个人依然是坦然的，而且一个人会是吸取教训的，这就是一个试错的人生意义，因为

人生是没有一个现成的答案，人生是一个未知的，而且对于一个人的人生是一个人的独一无二

的，只有一个人是行进在人生的道路上，因此对于一个自由人，对于一个完全独立的人，是一

个完全的自我负责。 

如此，一个人是自我承担，是不会推卸责任，正如此，因此一个人是不会伤害他人的，是

不会危害社会的。 

但是如果一个人是推卸责任，那么一个人就会是伤害他人，就会是危害社会，中国社会中

的恶性事件，就是这样的因素。 

对于一个自由人，是勇敢的担当，是一个人担负一个人的责任意义，其实这个担当意义，

也是沉重的，可以说，人生是不易的，生活是不易的，一个人要完全的称心如意的生活的确是

不易的。 

但是不论如何，一个自由人，是需要一个人的自己承担个人的责任，这如一个人的个人选

择，既然一个人是选择了，那么一个人不仅是要走下去，是坚持下去，而且一个人是要承担一
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个人的责任，因为是没有人为你承担的，这是一个人的个人的责任意义，是需要一个人的承担。 

4、对于自由的价值意义，对于一个自由人而言，就在于一个人是可以达成个人自治，一个

人是可以完全的主宰一个人的人生，因此一个人是个人的选择意义，这也是说，自由是赋

予一个人是有这个个人权利，是自由赋予一个人是有这个个人自由，一个人是可以自我选

择，一个人是可以自己的个人选择，一个人是个人意义的个人选择，而不是他的选择。 

如果一个人没有个人自由，一个人是没有个人自治的，一个人也是不会个人自治的，因此

一个人是不会自己的个人选择，而是他的选择，如果是这样，那么一个人只会是怨天尤人，只

会是推卸责任，一个人是没有一个个人的责任意义的。 

这就是不同生活层面的人，人的心理也是不一样的，人的思想意义也是不一样的。 

如此说来，自由对于中国人，的确是一个陌生的，尽管人也是说到自由，但是并不明白自

由的思想意义，因此人的生活层面是低下的，这就是极权主义社会的人是受到奴役的奴性的存

在，的确这是可悲的，也是可怜的，而且对于有的中国人是没有一个清醒的认知，是不能认知

自己的生活的可悲。 

可以说，责任意义是一个重要的问题，但是要明确责任意义，是需要认知不同思想文化的

思想意义，对于自由主义思想，人是自由人的存在意义，因此责任意义是一个个人责任，是一

个人的自我负责的，而且是一个完全的自我负责。 

而且一个人也不是他的负责，因为如果是他的负责，这其实是一个利他主义的思想意义，

是一个人是为他的负责，这一点同人性是冲突的，因为人性是自私的，是自利的，尽管是存在

一个人是对他的责任意义，但是归根结底依然是一个人的自我责任。 

如一个父母对于子女是有教育的责任，一个父母是必须尽到这个责任，但是这个责任意义

依然是一个个人责任，这就是一个父母是如何做一个最好的父母，是如何做一个合格的父母，

这依然是一个个人责任，因为只有一个父母是一个合格的父母，一个父母才会是尽到父母的责

任，但是如果只是强调父母对于子女的责任，那么一个父母是不会提升一个人的个人素质，一

个人不是如何做一个合格的父母，那么即使是对于子女的负责，一个父母也是最不好一个父母，
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因为一个父母的个人素质是低下的。 

其实这就是不同思想文化的差异，对于极权主义的意识形态，在理论意义，是提倡一个对

于他的责任，如一个教师是对于学生的责任，但是如果一个教师不是如何做一个好教师，即使

是为学生是负责，也是不能好的意义的尽到责任的，但是如果一个教师是做一个好教师的个人

责任，那么对于学生就会是一个好教师，也是尽到一个教师的责任的。 

因此个人责任是一个有效的责任意义，也是一个人自利的一个意义，这也是说，一个人是

要做一个最好的自己，一个教师是做一个最好的教师，这是一个个人责任，是一个人的自我负

责，可以说，只有一个人是自我负责，一个人才会是可以为他的负责，如果一个人是不能自我

负责，那么对于他的负责只是一个空话，是不能有效的。 

对于自由意义就是一个个人主义的思想意义，一个个人主义，一个自由人，就是一个人的

自我负责的。 

因为一个人的个人自治是涉及一个责任问题，因此是有必要厘清这个问题。 

 

从自由的意义，为什么是一个人的个人选择，而不是他的选择，一是个人选择是一个人的

个人自由，是一个人的个人权利，一个人的个人自治，是需要一个人的个人选择。 

一个意义，从人性的意义，一个人对于自己是最为了解的，一个人是需要什么，一个人是

追求什么，一个人的最为清楚的，他人是不能了解的，即使是父母，也是不能完全的了解子女

的，这也是说，他人是不能完全的了解一个人的，因为人是不同的，一个人是不同另一个人，

况且，人也是有思维的误区，一个人总是站在自己的立场是看待他人的，一个人是不能有一个

客观的立场，即使是一个客观的立场，一个人也是不能完全的了解他人，因此他人最好是不要

为他人是选择，一个人是要自己的个人选择，这是重要的一点。 

从人性意义，一个人的内心世界是不易了解的，因为一个人也是不会完全的坦露一个人的

内心世界，一个人总会是有隐秘的一点，因此他人是不能完全的了解一个人的，这就是对于个

人自治，一个意义也是一个人是要认知自己，只有一个人的完全的认知自己，一个人才会是明
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白一个人是需要什么，一个人是明确一个人是追求什么，可以说，一个人的人生道路只有是一

个人的自我选择，一个人才会是一个正确的选择，如果是他的选择，会是有偏差的。 

如此，一个人要好的意义的个人自治，是需要一个人有自我认知，一个人要完全的认识自

己，而且一个人是对于一个社会是有精确的认知，如此，一个人会是有一个清晰的理性意义，

因此一个人是可以理性的选择，是可以理性的判断，如此，一个人会是可以好的意义的个人自

治。 

                                    2019-9-12 

第10章                     自由与个人空间 

 

1、对于一个自由人，是有一个人的个人意义的生活意义，也是有一个个人意义的人生价值，

从大的方面，这就是一个人的个人自治，也是一个人的人生意义，也是一个人的生活意义，那

么这个就是一个人的个人空间，是一个人的生活空间，是一个人的人生空间，这是一个完全的

个人意义，是属于一个人的个人领域。 

尽管一个人也是在社会之中，也是生活于社群之中，但是一个人是一个独立意义，一个人

是一个自由意义，一个人的生活空间是属于一个人的，尽管这个个人空间也是同他人是关联的，

但是从个人主义的角度，是一个人的个人空间的生活意义，可以说，一个人的人生空间就是一

个人的个人空间，一个人的生活空间就是一个人的个人空间。 

这也是说，有了自由意义，一个人是可以有个人自治的生活意义，一个人是有个人自由可

以规划一个人的人生，是有个人权利可以规划一个人的个人生活，这样一个人就有了个人意义

的人生意义，是有个人意义的生活意义，因此一个人也是有了个人的人生空间，一个人是有了

个人意义的生活空间，如此，一个人是有个人意义的个人空间。 

如极权主义社会，在毛泽东统治时，个人是完全没有一点自由意义，一个人是完全属于集

体的，是国家控制一切，是集体是控制一切，对于一个人是没有一个人的人生意义，一个人是

没有一个人的生活意义，一个人是完全是控制在集体之中的。 
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因此对于一个人，也是没有一个个人空间的。 

对于后极权主义社会，人是有一点自由意义，如一个人也是可以规划一个人的人生，也是

可以规划一个人的生活意义，但是由于一个人是不能享有个人自由，那么一个人在社会之中，

一个人是不能实现一个自由的生活，一个人是不能有一个个人自由可以实现人生理想，一个人

也是不能有个人自由实现个人意义的生活意义，因此一个人的人生空间是狭小的，一个人的生

活空间是狭小的，如此，一个人的个人空间是狭小的。 

如一个自由主义思想家，只能是在斗室之内可以著述，但是在社会意义，一个人是没有自

由意义，一个人是不能讲学，是不能出版著作，是不能在媒体的发布文章，因此一个人是没有

一个公共意义的生活空间，如此，一个人的个人空间也是狭小的，一个人只能是挤压在个人意

义的狭小的斗室之内。 

因此只有是一个个人自由，只有是在一个自由社会，一个人是有一个广阔的生活空间，是

有一个开阔的社会空间，如此，一个人的个人空间也是开阔的，一个人在社会之中，是可以自

由的生活，是可以享有个人自由，如此，一个人的生活空间是开阔的，一个人的个人空间也是

开阔的。 

2、进一步分析，对于一个自由社会，是有一个开阔的个人空间，一个人在社会之中，是可

以自由的生活，是可以完全的享有个人自由，是可以有一个自由的生活意义，可以说，一个社

会的自由的空间是多大，一个人的生活空间就有多大的。 

这是宏观意义的一个分析，在一个自由社会，一个人是有一个开阔的生活空间，因此也是

有一个开阔的个人空间。 

而且这个个人空间，这个生活空间是一个开阔的意义，自由社会是一个无限意义的自由空

间，因此一个人的生活空间是一个无限意义，只要一个人是开辟一个人的生活意义，那么一个

人的生活空间会是一个无限意义的。 

从最基本的一点认识，对于一个自由社会是有一个个人空间，一个人是可以追求一个人的

人生价值，一个人是可以实现一个人的生活意义，而且这个个人空间也是一个自由的空间。 
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这是说，自由社会是一个自由的空间，这个自由的空间是无限意义。 

从另一个意义，个人空间是指一个狭义的个人空间，这就是完全是属于一个人的个人空间，

这是一个自由人的生活意义，也是一个独立的人的生活意义，可以说，除了责任意义，除了家

庭生活的生活意义之外，每一个人也是有一个完全是属于一个人的个人空间，这是一个自由人

的独立意义。 

这也是说，一个人是一个自由人，是一个独立的人，因此一个人是一个个人自治的存在意

义，而且个人自治是有一个心灵修养的生活意义，一个人是需要自我教育，是自我完善，是自

我提升，这就需要一个人是有一个心灵意义的生活意义，也是需要一个人是有一个独处的个人

空间。 

如一个人是可以读书，是可以思考，是可以学画，如此等等，一个人是学习，是阅读，是

艺术活动，是独立思考，这是一个人要面对一个人，是要提升一个人的心灵境界，因此这就需

要是有一个人的个人空间，一个人是一个独处的自我思考。 

可以说，只有这样，一个人才会是有一个强大的心灵世界，是有一个强大的头脑，尽管一

个人的生活也是在家庭之中，是在社会之中，但是一个人依然是需要有一个独处的个人空间，

是要提升自己，也是可以休养生息的。 

对于一个独立的人，对于一个心灵修养的人，是需要一个个人意义的独立的小王国，是可

以完全的属于自己的个人空间。 

而且这个个人空间是不能侵入的，是一个私密的，是一个隐秘的，是完全的属于一个人的。 

这不是一个孤独，而是一个独处，是一个人的心灵修养的生活意义。 

3、只有一个人是独处，一个人才会是可以认识自己，可以说，一个人最难认知的就是自己，

对于有的人，看他人是最为清楚，但是一个人是看不清自己，是没有自知之明的，这也是儒家

思想的一个意义，这就是慎独的意义，可以说，一个人最难的就是认识自己，一个人是认知了

自己，一个人就有一份自信的，而且一个人会是可以提升一个人的心灵境界，也是可以清除心

灵中的消极的思想，这也是一个人是对于心灵的一个呵护。 
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只要一个人是有一个个人自治的存在意义，一个人会是有一个心灵修养的生活意义，这是

个人自治的一个意义，什么是个人自治，这就是个人自治，一个人是要有心灵意义的修养意义，

因为只有是修养心灵，一个人才会是有一个理性意义，一个人的心灵会是一个健全意义，一个

人的心智会是一个健全意义，如此，一个人会是可以好的意义的个人自治。 

可以说，一个人是要做好自己，那么如何是可以做好自己，一个意义是一个人是一个理性

的人，是一个文明的人，是一个心智健全的人，是一个心灵完善的人，那么如何是可以做到这

一点，只有一个人是可以修养心灵。 

那么修养心灵的一个意义，是面对一个人的心灵，一个人是需要读书的，一个人是需要独

立的思考的，一个人是需要独处的，这样一个人是可以提升一个人的心灵境界，也是可以提升

一个人的思想境界，是可以提升一个人的精神境界，这样，一个人是有思想，是有精神，是有

道德，是有信仰，也是有教养的人，是一个文明人，是一个理性的人，也是一个心灵健全的人。 

这就是心灵修养的一个意义，一个意义就是生活的磨砺，是一个人在生活中，一个人是可

以做的到，一个人是一个心灵自由的自由意义，如此，一个人是可以提升一个人的生活境界。 

可以说，一个人的心灵境界是什么，一个人的生活境界就是什么，一个人是有一个高尚的

心灵意义，一个人就是有一个高尚的生活境界。 

这也是一个良性循环的生活互动的生活意义，一个人是有一个高尚的生活意义，那么一个

人的生活意义，会是有一个读书的生活意义，是有一个个人意义的个人空间，在这个个人空间，

一个人是有一个提升心灵境界的个人活动，如此，一个人的心灵境界会是可以提升，那么一个

人也是一个高尚的心灵意义，如此，一个人也是一个高尚的生活境界，如此，一个人会是读书，

会是写诗，会是学习书法，会是有一个高雅的生活品位。 

如此，一个人是不会有低级的生活意义，是不会有恶俗的生活存在。 

的确这一点，在一个极权主义社会，是少见的，很多人在大学毕业之后，就不读书了，读

书的人只是学生。 

4、个人空间是一个自由人的自由的空间，一是自由人，因为只有一个自由人，是可以享有
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个人自由，而且一个人是可以个人自治，如此，一个人是可以实现个人意义的人生价值，是可

以实现一个人的个人意义的生活意义，如此，一个人就是有一个个人空间，一个人的个人空间

也是一个人的人生空间，也是一个人的生活空间。 

而且这个人空间是在社会空间之中，只不过是属于一个人的个人意义，因此是一个个人空

间，而且一个社会的自由度是越大，一个人的个人空间是越大，但是从一个人的个人意义，是

属于一个人的人生空间，是属于一个人的生活空间，一个人是在一个人的人生道路上，一个人

是开辟一个人的人生空间，因此是一个人的个人空间，是一个人的人生空间，是一个人的生活

空间，一个人就是开辟一个人的人生空间，是开辟一个人的生活空间，如此，一个人是开辟一

个人的个人空间，一个人在一个人的个人空间中，是实现一个人的个人自治，一个人是可以实

现个人价值，一个人是可以实现个人的生活意义。 

一是个人空间是一个自由空间，一个人是可以享有个人自由，一个人的人生追求是一个人

的自由意义，一个人是运用一个人的个人自由是可以实现个人价值，是可以实现一个人的人生

意义，也是实现一个人的生活意义，因此一个人是在社会意义的自由空间中是实现个人自治的，

如此，一个人的个人空间是一个自由空间。 

这如一只鸟是在天空中的飞翔，一个鸟是在一个开阔的自由空间，这个空间是一个无限意

义，因此是任一只鸟可以自由的飞翔。 

对于一个人也是一样的道理，一个人是在一个自由社会，自由社会是一个自由的空间，因

此一个人是一个自由的人生意义，是一个自由的生活意义，因此一个人的个人空间也是一个自

由意义。 

这一点是需要说明的，这如一个鸟在笼子中，也是有一个个人空间，这如极权主义社会中

受到奴役的人一样，一个人也是有一个个人空间，但是这个个人空间不是一个自由的空间，而

是一个封闭的空间，一个人是在一个非常狭小的空间是生活，这如一个笼子中的鸟一样，只能

是在笼子中的觅食。 

因此说，个人空间是一个自由空间，这是两个意义，一是一个人是有一个个人空间，对于
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一个自由人，是有这个个人意义的空间意义，一个人是可以拥有一个人的个人空间，这一点是

同极权主义社会的完全的国家统一的一个比较，如毛泽东时代，一个人是没有一个个人空间的。 

一是一个人的个人空间是一个自由意义的空间意义，是一个自由空间，因此自由社会是一

个自由空间，因此一个人在社会之中的生活，一个人是有一个自由的生活意义，因此一个人的

个人空间是一个自由空间。 

这一点也是不同后极权主义社会的，在一个后极权主义社会，人也是有一个个人空间的生

活意义，但是由于极权主义社会不是一个自由社会，因此社会不是一个自由空间，因此一个人

是没有一个自由意义，因为人是不能享有个人自由，一个人是不能运用个人自由是自由的生活，

因此一个人的个人空间是一个封闭的空间，而不是一个自由空间，而且由于是不能有一个自由

意义，因此一个人的个人空间也是狭小的，这如是一个笼子中的鸟一样的生活存在。 

5、一个意义是个人空间是一个自由空间，而且是一个个人意义的个人空间，因为是一个自

由社会，是一个自由空间，一个人的个人自由的运用也是个人自由的自由意义，既然是个人自

由，因此个人自由是不能受到侵犯，个人自由是不能受到干预，这个个人自由就是一个人运用

个人自由的个人自由，这也是说，一个人是实现个人价值，一个人是寻求个人意义，一个人是

自由的，一个人是运用个人自由的个人权利，那么一个人的个人自由是不能受到侵犯的，一个

人的个人权利是不能受到干预的，如此，一个人的个人空间是不能受到侵犯的，一个人的个人

空间是不能受到他的干预的，因为一个人是侵犯一个人的个人空间，意味是一个人是在侵犯一

个人的个人自由，这是一个重要的原则。 

因为这一点同人性是有关的，人性是有嫉妒的一点，有的人是由于嫉妒他人，因此一个人

会是侵犯他的个人自由，一个人会是侵犯他的个人空间，如一个人由于是嫉妒他人，是会伤害

他人，是干预他人，是干扰他人，是破坏他人，而且这一切就是对于一个人的个人自由的侵犯，

是对于一个人的个人空间的侵犯。 

在一个没有自由的社会，在一个不能认知自由意义的社会，这种情况是存在的，而且是习

以为常，但是如果是一个自由社会，这就存在一个自由的界限，这也是说，个人自由是不能受
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到他的侵犯的，一个人的个人空间是不能受到他的侵犯，这如一个人的隐私是不能受到他的窥

视一样。 

对于中国人，的确在人性意义是有鄙陋的一面，这主要是思想文化的落后的消极意义，但

是如果是有一个现代意义的思想意义，是有一个自由主义的思想意义，那么对于人性的鄙陋会

是可以改善的，一个人会是可以控制人性的鄙陋的，因为如果人是一个现代意义的思想意义，

一个人的存在意义是会在一个高的层面。 

可以说，如果一个人的心智是运用在正当的追求中，不仅一个人的生活意义是高的层面，

而且一个人也是不会有人性的鄙陋的存在，一个人也是不会窥视他人的，如嫉妒，一个人只有

是一个人的强大，是做好自己，而不是伤害他人的。 

因此思想意义是一个高级意义，中国人需要的是一个现代思想，是需要的自由主义的思想

意义，如此，人性也只是一个低的层面，而且一个人会是控制人性的丑陋的一面的。 

                                      2019-9-13 

 


