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第1章                       个人责任 

 

1、人是一个自由人，这时，一个人是一个个人自治的生活意义，是一个个人自治的人生意

义，这是一个人需要个人负责的个人责任，而不是他的负责，对于一个自由人是这样的，

但是对于一个未成年人，因为还不是一个自由人，不是一个独立的人，因此是需要监护人

的，只是在学会独立的过程中，在学会自由的人生成长中，是不断的学会责任精神，其实

这就是自由精神的实质意义。 

这也是说，自由价值是一个自由人的价值意义，对于一个自由人，并不是天生就是一个自

由人，是在一个人的成长过程中，一个人是学会自由，这也是意味一个人是学会责任意义，这

就是自由意义是贯穿于一个人的人生之中，也是在一个人的成长中是学会的。 

对于一个自由人，自由意味是独立意义，这个独立意义是一个人的独立意义，是一个人的

个人自治的自由意义，因此一个人是不会依附任何人的，一个人是一个完全的独立意义，一个

人是一个完全的自由意义。 

那么什么是自由意义，什么是独立意义，什么是一个人的完全的自由意义，什么是一个人

完全的独立意义，这就是一个人的个人自治，从个人意义，对于一个人，是一个自由人，对于

一个自由人，就是一个人的个人自治的自由意义。 

这也是说，什么是自由意义，从个人的角度，就是一个人的个人自治，可以说，只有是一

个人是个人自治，一个人才会是可以真正的享有个人自由，一个人是一个完全的自由人。 

如果一个人是不能个人自治，一个人就不能是自由意义的生活意义，一个人是不知道如何

是享有个人自由，一个人也是不知道一个人是如何的自由生活，因此自由意味是一个自律的意

义。 

只要是个人自治，一个人是要自律的，只有是自律意义，一个人才会是一个自由意义，不

然，一个人是一个放任主义，而不是一个自由主义，这也是说，自由意义不是放任意义，放任

主义是一个人性的放纵，而不是一个自律的自由意义。 



 
4 

4 

这是说，对于一个人，在一个自由社会，在社会意义，一个人是一个自由人，但是一个人

是如何享有个人自由，是一个个人意义的个人实现，其实这也是自由意义需要讨论的自由价值，

对于这一点，在西方的自由主义思想中，是探讨的少一点，因为西方的自由主义思想探讨的自

由意义是一个社会意义的自由意义，这就是一个人在社会之中，一个人是具有什么样的自由意

义，这就是个人自由的自由意义，也是个人权利的权力意义，如迁徙自由，这是一个社会意义

的自由意义。 

但是这里也是存在一个问题，当一个人是自由时，从社会意义，一个人是自由了，一个人

是可以享有个人自由，那么一个人是如何享有个人自由，这不仅是一个个人问题，也是一个社

会意义的自由问题，因为这也是涉及自由意义的价值讨论，如自由意义是一个自律的意义，这

是涉及个人如何享有个人自由的自由问题。 

这如一个人对于财富的享有意义，一个人是有了财富，那么一个人也是要学会享有财富，

这样一个人就不会是挥霍财富，不是浪费财富，而是把财富是运用于正当的意义，这是一个个

人问题，但也是一个社会问题，因为人是社会人，不是自然人，对于自由的享有也会一个道理。 

2、因此有必要是探讨个人自治的自由意义，从个人的角度，一个人是自由了，这就意味一

个人是一个人的个人自治，一个人是自由了，一个人是要干什么，这就是一个人是要享有

个人自由，那么如何享有个人自由，是需要一个人的个人自治。 

  因此说，自由的人是一个自治的人，是一个个人自治的人，只有一个人是一个个人自治的人，

一个人才会是可以好的意义的享有个人自由。 

从一个个人的角度，一个人是自由了，这时一个人就是要追求一个人的人生价值，一个人

是寻求一个人的生活意义，这就是一个人是要做好自己的事，什么是一个人的个人的事，就是

一个人是一个个人自治的人生。 

从个人主义的角度，就是肯定个人价值，是肯定个人意义，这就是一个人的自由意义，也

是一个人的个人权利，也是一个人的个人自治。 

因此自由主义的思想意义是立足个人主义的思想意义，是对于个人价值的肯定，是对于个
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人意义的肯定，任何一个人是有个人权利的，任何一个生命是有生命价值的，对于这一点，的

确同中国的传统文化是不一样的，也是同极权主义的集体主义是不一样的，集体主义是可以淹

没个人的，一个人是不能有个人价值，是不能有个人意义，一个人是完全的屈从于集体的。 

而且中国的传统文化，主流思想是儒家思想，儒家思想的核心意义是一个君权思想，是服

务于王权的，如忠君思想，如孝文化，因此也是没有一个个人主义的思想意义，一个人是服务

于他人的，而不是服务于个人的。 

西方人认为儒家思想是一个伦理思想，也是有道理的，因为儒家思想是家国一体的，君者

也是父者，一个人是在服务于他人中，是有个人的价值意义的，而不是一个独立意义的个人意

义。 

对于这一点，是需要以现代主义的思想意义是批判中国的传统文化的，尽管在中国的传统

文化中，也是存在具有现代意义的思想价值，但是从一个宏观意义，中国的传统文化是衰落的。 

3、可以说，只有一个自由的人，只有一个独立的人，才会是有一个责任思想，是可以真正

的认知责任的价值意义，这就是一个人是要个人负责的，一个人要对于个人是要负责，一

个人最大的责任意义，就是一个个人责任，这也是说，一个人是要做一个最好的自己，一

个人是可以成为自己，对于这一点是非常重要的，可以说，这是个人自治的实质意义。 

   李白的自由人生就是证明了这个道理，一个人是要成为自己，而不是屈从于世俗的偏见的，

如在一个极权主义社会，世俗的偏见就是权力，谁是拥有权力就是一个成功者，就是一个人的

成功意义，所以天下之人是追求权力，不管一个人是否是有领导才德，权力是一个人的成功的

标志。 

但是对于一个自由社会，是一个个人价值的生活价值，一个人是要实现一个人的个人价值，

一个人是要成为自己的，如一个人是有绘画的天赋，一个人会是自由的成长，一个人是成为自

己，也是成为一个画家，这就是一个人的个人价值，其实李白在一千多年前就是证明了这个自

由的价值意义，一个人成为自己，就是一个人的最大的成功意义，这样一个人是幸福的的，是

快乐的，是美好的人生意义。 
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这也是说，一个人是做什么，一个人是追求什么，一个人是依据一个人的心灵，一个人是

按照一个人的心愿是生活，那么一个人的心愿是什么，这也是一个人是要认识自己，一个人是

可以做什么，如果让一个是有诗歌天赋的人是从事绘画，那么一个人是不会成功的，一个人也

是不会快乐的。 

这也是说，什么是一个幸福意义，什么是一个快乐意义，这就是一个自由意义，只有一个

自由人，是可以做到这一点。 

这也是说，当一个社会是一个自由社会，那么一个人在社会意义是自由的，而且一个人是

一个自由人，对于一个自由人，就是个人自治的人生意义，这个个人自治就是一个人是可以自

由的生活，那么如何是可以自由的生活，就是一个人是可以按照一个人的心愿的自由生活，一

个人的心愿是什么，就是一个人的心灵意义，这是一个个人自治的生活意义。 

一个人是要独立的生活，一个人是要自由的生活，如何是可以做到这一点，这也是一个人

是做好自己的，这如是吃饭，一个人是要主动的吃饭，而不是他人喂着吃的，一个人的幸福意

义，一个人的成功意义，是一个人的个人寻求，天上是不会掉馅饼的，一个人也是不能依靠他

人的，这也是说，一个人的幸福意义是掌握在个人的手中，而不是依靠他人的。 

什么是个人自治，就是要实现个人价值，就是要寻求个人的幸福意义，是一个幸福的人生

意义，是一个美好的人生意义，是一个快乐的人生意义，而这一切是需要一个人的主动的寻求，

这就是个人自治。 

这也是个人责任，一个人要对于一个人的生命是负责，一个人是要对于一个人的人生是负

责，这也是个人责任。 

4、而且只有一个人是完成了个人自治，是一个完全的自我负责，是一个个人自治的好的意

义，这时一个人才会是可以为他是负责的，这如一个父亲，只有一个人是完全的自我负责，

一个人是做一个最好的父亲，一个父亲才会是可以尽到一个父亲的责任，如果一个人是做

不到这一点，那么一个人即使是要为子女是负责，那么一个人也不会是一个好的父亲的。 

可以说，对于一个自由人，对于一个独立的人，是有一个明确的责任思想，如果一个人是
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不能独立，是不能自由，一个人不是一个自由人，那么一个人就不会是明确责任的思想意义，

因为一个人是没有一个个人意义的责任思想，一个人就不会是有一个明确的责任思想，即使一

个人是为他的负责，一个人不仅是做不好，而且一个人是没有一个明确的责任思想，可以说，

一个人是没有一个非常明确的责任思想，既然如此，那么一个人就不能是一个好的意义。 

没有一个责任思想，一个人就不能是做好自己的，一个人是做不好自己的，一个人也是不

可能是为他是做什么的。 

对于一个极权主义的社会，由于奴性思想与奴性文化的毒害，由于人是没有一个自由的思

想意义，因此人也是没有一个非常明确的责任思想，尽管极权主义也是有责任的说法，但是并

不能是明确责任的思想意义，是没有一个明确的责任思想的。 

从自由的角度，一个人是自由了，一个人是一个自由人，那么一个自由人是什么，一个人

是要个人自治，一个人是要自我负责，是要个人负责，是要有一个个人责任。 

对于中国的现实社会，在极权主义社会有时也是有一点自由意义，但是对于中国人并不能

是明确自由的思想意义，因此只是放任主义，而不是一个个人自治的存在意义，中国社会的丑

恶的存在是可以说明这一点的。 

对于一个自由人，是一个人的个人负责，一个人是要做好自己的，是做好自己的事，什么

是个人的事，就是实现一个人的个人价值，就是实现一个人的幸福意义，就是实现一个人的美

好意义，这就是一个人的个人责任。 

对于中国人而言，的确这是一个现代意义的思想意义，因为对于中国人，由于奴性思想的

毒害，中国人是没有一个个人价值的思想意义，尽管中国人也是有一个追求意义，但也只是一

个欲望的释放，是一个野心的实现，如对于权力的追求，但是这不是一个个人价值，不是一个

个人意义。 

因此个人自治，是一个人明确一个人的个人价值是什么，是明确一个人的个人意义是什么，

那么这个个人价值，其实是一个人的社会价值，而且这也是社会价值与个人价值的一致，而不

是分离，不是冲突的，因为人是社会人，一个人的个人价值也是一个具有社会价值的个人意义，
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如李白的诗歌意义，是一个个人价值，也是一个社会价值。 

5、这也是说，个人自由的实现是在社会之中，一个人是一个社会人，因此个人价值也是一

个社会价值，一个人的个人价值是具有社会价值的，这是个人自治的一个实质意义。 

如一个人是要成为一个诗人，是要成为一个画家，这是一个个人价值，但也是一个社会价

值，因为诗人是一个社会意义的人生价值，不仅仅只是一个个人价值，其实这一点，对于中国

的自由主义思想，也是可以提出中国思想的，在西方的自由主义思想中，是一个完全的个人主

义的思想意义，这一点是有缺陷的，这也是一个人会是忽视社会价值，只是单纯意义的个人价

值。 

因为人是一个社会人，对于一个自由人，是生活于自由社会之中的，因此一个人是在社会

中是实现个人价值，这样一个人的个人价值的实现，一个人是要思考社会价值的，如一个人是

愿意公共服务，是有一个为社会的服务意义，这是一个个人价值，但也是一个社会价值的，可

以说，一个人是不能完全的脱离社会是寻求一个人的个人价值的，因为人是社会人，不是自然

人。 

即使是陶渊明的归隐乡里，也是从社会存在的一个个人选择，如果是一个自由的社会，陶

渊明是不可能归隐乡里享有一个自由意义的。 

这是说，一个人是不能完全的脱离社会，人是在社会之中的，而且对于一个自由社会，一

个人是一个自由人，是可以享有个人自由，一个人完全是可以在自由社会是实现个人价值的，

是可以找到个人价值的。 

可以分析，对于一个极权主义社会，一个人是不能做到这一点的，因为一个人是没有个人

自由，也是意味是没有个人权利，即使一个人是一个高度的个人自治的人生意义，一个人在社

会之中是找不到出路的，如八大山人的人生境遇，在现实社会是没有立足之地的，因此只能是

寄托于书画之中的。 

但是对于一个自由社会，从社会意义，一个人是一个自由人，那么只要一个人是可以个人

自治，一个人在社会之中，是可以实现个人价值的，而且个人价值与社会价值是一致的，可以
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说，一个人的自由人生是没有自由的阻碍，一个人是可以完全的依据个人的心愿是可以自由的

生活。 

因此对于一个自由人，意味是个人自治，而个人自治意味是一个人的自我负责，一个人要

有一个人个人价值的人生意义，是有寻求个人价值的人生意义，这就是个人自治的实质意义，

一个人是可以成为自己，一个人是一个真实的自己，是可以实现自己，一个人是一个人的心灵

的生活意义，这也是一个人的心愿的自由生活，一个人是要成为什么，一个人是可以做什么，

是一个人的心愿，是一个人的思想，是一个人的心灵，是一个人的志向，是一个人的抱负，如

果一个人是可以做到这一点，那么一个人是幸福的，也是美好的，也是快乐的，因为一个人是

可以依据一个人的心愿的自由生活，是不会受到自由的阻碍的，如果是有阻碍，那么不是自由

的阻碍，而是一个人的自我挑战的阻碍 

如一个人要成为一个诗人，从社会意义，一个人是自由的，一个人是不会受到自由的阻碍

的，自由社会是不会限制的，他人是不会干涉的，一个人是完全的自由意义，那么一个人只有

是一个自我的挑战，一个人是要克服一个人的前进的阻碍，如一个人对于一个人的心灵的修养

意义。 

但是对于一个极权主义社会，是有一个社会的阻碍，如一个人是批判极权主义的，就不能

是发表，甚至会是受到迫害的，这就是社会的阻碍，也是自由的阻碍。 

                                                     2019-11-3 

 

 

 

第2章                      最好的个人 

 

1、一个人是一个自由人，意味一个人是个人自治，那么是如何个人自治，的确是一个需要

讨论的自由问题。 



 
10 

10 

人是一个自由人，人是可以享有个人自由，那么自由意味是一个人是可以做自己的个人的

事，一个人是可以实现个人价值，一个人是可以寻求个人的幸福意义，一个人是可以按照个人

的心愿是能够自由的生活，这就是自由的个人价值，对于一个人，只有一个人是可以自由的，

只有一个人是一个自由人，这时，一个人是可以达成个人自治，一个人是可以实现个人意义的

自由价值。 

既然一个人是可以寻求个人价值，是可以实现个人意义的生活意义，是可以实现个人意义

的人生价值，那么一个人是如何是可以做到这一点，只有一个人是面对一个人的个人，是做到

一个个人意义的极致意义。 

可以说，人是自由了，一个人是可以做个人的事，这时，一个人是可以做一个个人愿意做

的一个人，一个人是做一个人愿意的一个人生意义，如一个人是做一个诗人，这是一个人的心

愿，是一个人的志向，是一个人的个人价值，是一个人的自由意义，那么一个人只有是做最好

的个人，是做最好的自己，是可以做到一个极致意义，这是一个人是可以做的，是一个人能够

做的。 

因为人是不平等的意义，人的天赋是不一样，人的生活境遇是不一样，有的人的天赋是高

的，只要一个人是奋斗，那么一个人的成就会是高的，如同样是一个诗人，有的人是一个天才，

那么一个人是天才的自由释放，是一个天才的极致意义，一个人会成为一个天才的诗人。 

但是如果一个人的天赋是一般，那么一个人即使是奋斗，即使一个人是一个个人意义的极

致意义，那么或许一个人只会是成为一个二流诗人，这就是人的差异。 

但是这里的问题是，对于一个人是要做到一个极致，如一个天才，如果是不努力，那么天

才也是不会自由发挥的，一个人或许会是堕落，会成为一个二流的诗人，因此对于一个人而言，

一个人要做的，是做到一个人的个人极致，是做一个最好的自己，这是一个人可以做到，至于

成就的高低，因此也是不重要的，因为一个人是做到了最大的自己，一个人是做到了最好的自

己，一个人是尽到了最大的努力，可以说，一个人只能是做到这一点。 

既然这样，那么一个人是一个人的最好的自己，一个人是一个人的极致意义，一个人是把
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一个人的能量发挥到最大的限度，这就是一个个人意义，对于一个自由的人，一个人是可以做

到这一点，因为一个人是不会受到自由的阻碍，社会意义是一个自由社会，这如是一个蓝天，

一个鸟是可以自由的飞，飞的多高，飞的多远，这是一个人的最大的能量，这是一个人的最大

的才智，但是一个鸟是可以做到一个极致的，一只鸟是可以尽情的飞的。 

2、因此自由的意义，从一个个人意义，一个人是可以成为自己，一个人是什么，一个人就

会是成为什么，而且一个人是一个极致，一个人是一个最好的自己，一个人是一个最大的

自己，这是一个自由人是可以做的。 

这也是说，一个人是可以做自己可以做的，一个人是可以做自己能够做的，一个人是可以

做自己愿意做的，一个人是自由的，一个人是不会受到自由的阻碍，一个人在社会意义是不会

受到自由的阻碍的，一个人是有一个完全的自由意义，这就是个人自由的自由意义。 

那么在这时，一个人如天空的一只鸟一样，天高任鸟飞的，一个人是有多大的能量可以完

全的释放出来的，不会是受到他的压制的，从个人意义，这也是自由的价值，是自由的个人价

值，这是对于一个人的生命的最大的尊重，这也是对于一个人的尊严的最大的尊重，对于一个

自由社会，是可以做到这一点，自由社会如一个广阔无边的天空，人是一个自由人，如天空的

一只鸟一样。 

这样，一个人也是自由的生活，什么是自由的生活，什么是自由的人生，一个人是可以做

到一个最大的自己，一个人是可以做到一个个人意义的极致的，从社会意义，自由社会是可以

提供这样一个自由的空间，那么对于一个人而言，对于一个自由人而言，就是一个人的自由的

生活，就是一个人的自由的人生，一个人是可以依据个人的心愿是自由的生活，这就是一个人

的个人价值的实现，也是一个人的生活价值的实现。 

如一个人是寻求个人的幸福意义，这在于一个人的积极意义的寻求，只要一个人是奋斗了，

只要一个人是做到一个最好的自己，那么一个人会是有一个人的个人意义的幸福意义，但是如

果一个人是不做，是不愿努力，那么一个人就不会是有幸福意义。 

这如一只鸟是不飞，是呆在原地，那么即使是一个自由天空，一只鸟也是不会飞的高，是
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不会飞的远的。 

因此自由意义同懒惰是无缘的，对于一个懒惰的人，一个人只会是呆在原地。 

但是对于一个有追求意义的人，是喜欢自由的，是向往自由的，因为只有是自由意义，从

社会意义，一个人是可以自由的生活。 

什么是自由的生活，就是一个人是可以按照个人心愿的生活，而且一个人是愿意追求，是

可以寻求个人价值，是可以寻求个人意义的生活意义，这是一个人的心灵意义，尽管也是有欲

望的存在，但是同欲望是不一样的，欲望只是物质意义的追求意义，但是愿望是一个心灵意义，

是一个精神意义。 

因此说，自由的生活意义是一个心灵意义的生活意义，是一个精神意义的生活意义，一个

人是有一个心灵意义的美好愿望，是有一个美好意义的理想意义，这些是心灵意义，是一个人

的思想意义，是一个人的心灵意义，如一个人是要成为一个诗人，这是一个美好意义的愿望，

是一个心灵意义，是一个精神意义。 

因此自由的生活，是一下把人的的生活意义是提升到一个心灵意义，是可以提升到一个精

神意义，从最高的层面，是可以提升到一个人的思想意义，是可以提升到一个人的灵魂意义，

一个人是什么样的人，一个人就会是可以成为什么样的人，一个人是愿意成为什么样的人，一

个人就会是成为什么样的人。 

3、从个人意义，对于一个自由人，就是个人自治，这时，一个人是做好自己的，对于一个

自由人，最大的责任意义就是做最好的自己，因为一个人是做好了自己，对于个人意义是

有利的，对于他人是有益的。 

如一个人是提升一个人的人文素养，这时一个人是有教养的，是有信仰的，是有思想的，

是有美德的，是有精神意义，因此一个人会是一个太阳一样的人，是温暖的，是温和的，是理

性的，在家里，一个人会是一个好的父亲，会是一个好的丈夫，在社会，会是一个好的社会公

民，会是一个优秀的职业者，如一个人会是一个优秀的律师，这不仅对于一个人的生活意义是

有价值意义，一个人会是美好的生活意义，会是一个幸福意义的生活意义，而且对于他人或社
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会也是有益的，一个人是温暖的，是不会伤害他人，是不会危害社会，而且一个人是有利于他

人，如是助人。 

但是如果一个人是不能提升一个人的人文素养，不仅一个人的生活意义是在一个低级意

义，而且对于他人或社会也是有害的，如一个人是冷漠，如一个人是粗俗，一个人会是伤害他

人的，而且一个人是不自知的。 

因此对于一个自由人，什么是个人自治，就是一个人是做好自己的，什么是做好自己，

就是一个人是可以完全的理性的统治自己的，而不是他的管束，而不是社会的管制，对于一个

高度的个人自治的人，就是可以做到这一点，一个人是一个自觉意义，一个人是一个道德意义，

这是一个最基本的一点。 

4、即使这样，即使一个人是要做最好的自己，但是由于人性的弱点，由于人的天赋的不同，

由于人的的理性的局限，一个人也是不能达到一个十全十美的一个境界，一个人尽最大的

努力，一个人只能是可以接近完美，但是不能是达到完美的，即使一个人是一个圣人，一

个人也是不能达到神的境界，这就是人的局限。 

如果一个人是不努力，如果一个人是不能好的意义的个人自治·，那么一个人就会是处于一

个低级的层面。 

对于个人自治的个人意义，就是这样的，对于一个自由人，当人是可以自由时，这时一个

人就是一个独立意义的自由人，对于一个自由人，就是一个人的个人自治。 

一个人的个人自治，就是一个人是做最好的自己，这如是一个社会一样，是一个社会自治

的意义，这也是自己统治自己，不是他的统治，一个人是一个人的主宰意义，这就是自由的意

义。 

对于一个不能自由的人，如极权主义社会，一个人是不能主宰自己的，人是他治的，不是

自治的，但是对于一个自由人，一个人不是他治的，而是自治的，是一个人的个人自治。 

这也是说，一个人是统治自己，一个人是主宰一个人的人生，那么一个自由人是需要什么，

只有是理性意义，只有一个理性的人，一个人才会是可以理性的主宰自己。 
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这个理性意义，就是一个健全的理性意义，一个人的心智是健全的。 

那么一个人是如何做到这一点，只有一个人是提升一个人的人文素养，可以说，只有一个

人是有一个良好的人文素养，一个人的心灵才会是健全的，一个人的心灵才会是完善的，这样

一个人的心智才会是健全的，如此，一个人才会是有一个健全的理性意义。 

只有一个人是一个健全的理性意义，一个人才会是可以理性的主宰自己，对于一个自由社

会，人是从小就是学习这个理性意义，是学会做一个自由的人，是学会做一个独立的人。 

什么是自由的人，什么是独立的人，就是一个人是有一个健全的理性意义。 

如一个精神病患者，就是不能是一个健全的理性意义，对于一个缺失人文素养的人，也是

一个精神病夫，是没有一个健全的心智，因此也是没有一个健全的理性意义，因此一个人就不

能是理性的主宰自己的。 

因此一个人要能够主宰自己，只有一个人是有一个理性意义，而且是一个健全的理性意义，

没有一个理性意义，一个人只是一个人性的低级意义，只是生命本能的低级意义，因此也会是

人性劣性的存在，而且一个人是不会自知的，一个人只会是一个残缺的人，如此，一个人的生

活意义也只会是残缺的。 

因此一个人要做一个最好的自己，是需要一个人是有一个个人自治的人生意义，是有一个

个人自治的存在意义，一个人是可以达到个人自治的生活意义。 

如何是可以达成个人自治，对于一个自由人，只有一个人是依据一个人的理性意义，即使

一个人是遵循社会的最基本的规范意义，如法律意义，一个人也是有一个理性意义，可以说，

只有一个人是一个理性意义，一个人是可以达成个人自治。 

因为个人自治，就是一个人是自己统治自己的，他人是不会管的，一个人不会是他治的，

尽管也是存在一个社会法律与道德规范的社会管制，但是依然是需要一个人的理性意义，这也

是说，一个人如何是可以达成个人自治，只有一个人是一个理性意义，而且是需要一个健全的

理性意义。 

尽管是这样，一个人的理性也是有限的，一个人只是一个人，一个人不会是一个神，因此
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也是有错误的，是有失败的。 

尽管理性是有限的，但是一个人只有是依据理性意义，一个人是需要理性的判断，是需要

理性的分析，一个人的每一步是需要一个理性的牵引，是在理性的指导下，是一个人的行为意

义。 

即使这样，但是人性是有弱点的，人也是有一个消极情绪的，有时一个人或许是情绪化的，

会是干扰一个人的正常的生活意义。 

由此可见，即使一个人是有一个健全的理性意义，但是人是不完美的，有时一个人也是有

人性的弱点，如消极情绪，如惰性，也是干扰一个人的理性意义。 

可以说，上帝是赋予人是理性意义，同时是造就人性的弱点，正如此，因此人类才会是有

一个心灵的修养意义，一个人只有是修养心灵，是完善心灵，是提升一个人的心灵境界，这样

是可以达到一个健全的心智，是有一个健全的理性意义，如此，一个人会是一个高度的个人自

治的。 

如果人是缺失这一点，如果一个人是不能修养心灵，那么一个人只是一个人性的原始意义，

因此只会是一个低级意义，如一个人会是冲动的，会是情绪化的，会是本能的，因此会是有劣

性的，会是缺失理性的。 

5、人是一个复杂的生命，人性也是复杂的，但是人是可以有思想，是可以有精神意义，是

可以有心灵意义，如此，一个人的心灵意义会是一个高级意义，是可以超越人性，是可以

超越生命，是一个纯粹意义的心灵意义，这是一个最高意义的生命意义。 

   而且人的思想也是不同的，但是思想意义至少是一个文明意义，是一个进步意义，是一个积

极意义，这也是人类文明的正道意义，这是最基本的一点，不论一个人的思想意义是什么，是

需要符合人类意义的文明意义，这个文明意义就是一个正义意义，是一个正道意义，在这个基

础上，一个人是可以具有不同的思想意义，那么是一个人文意义，是一个智慧意义，对于人生，

对于社会，是一个积极意义，是一个进步意义，而不是消极的，不是反动的，因此一切思想意

义需要是人道的，是文明的，是进步的。 
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因此对于个人自治，最根本的实质意义，就是一个人的心灵意义，是一个人的思想意义，

这是一个核心意义，一个人的思想意义是一个文明意义，是一个人类意义，是一个进步意义，

那么一个人是在正道意义，如此，一个人是有利于社会的，这样一个人的个人自治会是一个美

好的意义，会是一个幸福意义，这就是一个真理意义。 

只有是坚持一个真理意义，才会是可以寻求一个正义意义，是可以寻求一个文明意义，是

可以寻求一个进步意义，是太阳一样的思想意义。 

因此个人自治是什么，就是一个人的思想意义，这是一个最核心的心灵意义。 

只有一个人是坚持一个真理意义的思想意义，一个人的心灵会是一个太阳一样的正道意义，

那么一个人的个人自治会是一个光明的意义，会是一个真理意义，也是一个正道意义。 

                                   2019-11-3 

第3章                       个人意义 

 

1、个人自由也是个人权利，一个人是可以享有个人自由，意味一个人是有个人权利，从个

人自治的角度，一个人是有寻求个人价值的个人自由，也是意味一个人是有寻求个人价值

的个人权利，这个个人自由与个人权利是天赋的，是神圣的，是不能受到他的侵犯的，是

不能受到他的干预的，是不能受到他的剥夺的。 

一个人是拥有个人自由，意味一个人是拥有个人权利，一个人是有寻求个人价值的自由意

义，也是意味一个人是有寻求个人价值的个人权利。 

因此个人自由是一个个人意义，也是意味自由是赋予一个人是有一个个人意义，这也是说，

当一个人是一个自由人时，一个人是可以达成个人自治，一个人的个人自治就是一个人是可以

寻求个人价值，是可以自由的实现个人价值，是可以寻求个人意义的生活意义，是可以自由的

实现个人意义的生活意义，而且重要的是一个人是可以实现个人意义的。 

这是两个意义，个人自治是两个意义，一是一个人是一个自由人，一个人就有了寻求个人

价值的自由意义，是有寻求个人价值的个人权利，这是自由的意义，也是自由的个人意义的价
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值意义，这对于一个人是一个重要意义。 

如果一个人是不能享有个人自由，那么一个人是没有寻求个人价值的自由意义，一个人是

谈不上是个人自治的自由意义，因此个人自治就是个人意义的自由意义，这对于一个人是非常

重要的，这也是对于生命的最大限度的尊重意义，也是对于人的最大限度的尊重意义，一个人

是一个人的意义，一个人是有了个人权利，一个人是可以做自己的事，这也是一个人是可以寻

求个人意义的个人价值，这就是自由的意义。 

这对于一个极权主义社会的集体主义，是不可想象的，也是不可实现的，因为在一个极权

主义社会，是没有个人自由的，人不是一个自由人，人不是个人自治的，而是他治的，由于人

是没有个人自由的自由意义，因此也是谈不上个人意义的权利意义，一个人是没有个人自治的

自由意义，一个人也是没有寻求个人价值的自由意义。 

但是自由社会是不同，人是一个自由人，因此对于一个人而言，一个人是个人自治的，一

个人是有寻求个人价值的自由意义，一个人的生活意义是一个个人意义，是有一个个人意义，

这也是一个人是有一个人的个人生活，是有一个个人的人生意义，这是属于一个人的，这就是

一个个人意义，因此个体是受到最大限度的尊重意义，任何一个生命是受到最大限度的尊重意

义。 

因此对于一个自由社会，是一个个人主义的价值意义，这个个人主义也是一个生命主义的

价值意义，这也是对于生命的尊重意义，是对于人的尊重意义，而且是一个最大限度的尊重意

义，这也是意味是最大限度的实现个人自由。 

这也是说，一个人是一个人，是一个人的意义，是有一个人的意义，而且一个人是一个人

的个人意义，因此个人意义是受到最大限度的尊重，这其实是一个个人意义的觉醒意义，也是

生命意义的觉醒意义。 

2、既然是有一个个人意义，一个人是有一个人的人生意义，一个人是有一个人的生活意义，

那么一个自由人，就是拥有这个权利的，这是自由意义的一个意义，一个人是可以达成个

人自治，一个人是可以站在个人自治的门口，一个人是拥有个人意义的自由权利。 
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   二是一个人是可以能够实现个人价值，这也是自由的意义，一个意义是可以能够实现自由价

值，是可以能够实现个人意义的个人价值，这也是说，一个人在社会之中是一个自由人，人是

可以享有个人自由，那么一个人在达成个人自治时，一个人在寻求个人价值时，一个人是有一

个可以实现的自由意义，是没有社会的自由的阻碍。 

退一步讲，一个人是有实现个人价值的可能性， 

一个人是寻求个人价值，是一个人的个人自由，是一个人的自由权利，因此是不能受到他

的剥夺，是不能受到他的压制，是不能受到他的干预的，一个人是一个自由意义，是一个自由

的生活意义，这如是一只鸟是在一个无边无际的天空一样的，天空是自由的，对于一个自由社

会就是这样的，对于一个人，对于一个自由人，不仅是有一个个人权利是可以寻求个人价值，

而且一个人是可以能够实现个人价值，一个人在个人自治的自由生活中，一个人是没有自由的

阻碍，这一点是重要的。 

因此自由意义是一个完善的自由体系，自由的意义就是一个可以贯穿一个人的人生的自由

意义。 

这样对于一个人而言，是有一个个人意义，这对于一个人是有个人意义，什么是个人意义，

就是一个人是有一个个人意义，这个个人意义就是一个人的个人自治的自由意义，一个人是可

以寻求个人价值，而且这个个人价值是一个个人意义，一个人是可以寻求个人意义的人生意义，

是可以寻求个人意义的生活意义，是可以寻求个人的成功意义，是可以寻求个人的幸福意义。 

而且一个人在个人自治的人生历程中，一个人是可以能够实现个人价值，一个人也是有自

由的权利是可以实现个人价值，一个人的个人自治是一个自由意义，是没有自由的阻碍的，这

也是自由的生活意义，一个人是可以按照一个人的心愿可以自由的生活，这也是说，一个人是

可以实现个人价值。 

如此，个人自由是一个个人意义，从价值意义，是一个个人价值，自由是赋予一个人是有

一个人的个人意义的人生意义，而且一个人是可以实现个人意义的人生意义，如此，一个人是

可以真正的自由人，这也是自由的最基本的价值意义，什么是个人自由，这就是个人自由。 
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一个人是有个人权利，一个人是有个人自由，一个人是有做什么的自由意义，这个做什么

就是一个个人意义的个人价值，这也是赋予一个人是有一个个人价值的，而且一个人是可以实

现能够个人价值的。 

3、因此个人自由就是人权意义，也是个人权利，一个人是有一个人的个人意义，一个人是

有一个人的个人价值，这是一个个人主义的价值意义，也是自由主义的自由意义，也是一

个生命主义的价值意义。 

   因为一个人是一个人，是一个生命，不是一个物，不是一个工具，不是一个受到奴役的奴隶，

如果一个人是没有一个个人意义，那么一个人的存在意义是什么，只是一个物，只是一个他的

工具，只是受到他的驱使的一个奴隶存在。 

对于一个极权主义社会，人是没有个人意义的，人是没有个人权利的，人是没有个人自由

的，人只是专制主义的一个工具，只是受到奴役的一个物，而且这个物是一个动物意义，不是

一个人的意义。 

如毛泽东的独裁时期，人就是受到驱使的一个动物，如羊一样是可以驱来赶去，人是没有

一点的自由意义，一个人也是没有一点个人权利的，即使是后极权主义社会，人也是受到奴役

的，是受到管制的，一个人只能是一个动物的存在意义，只能是一个顺从的绵羊一样，如果一

个人是有一点的独立意义，如一个人是批判极权主义，就会是受到迫害的。 

因此个人自由是赋予一个人是一个人的意义，一个人是一个人的存在意义，那么一个人是

什么，一个人就是可以按照一个人的心愿是自由的生活，如此，一个人是有一个个人意义，是

一个人的独特的个人意义，一个人的人生意义是独立的，是独特的，是完全的属于一个人的，

可以说，一个人是可以拥有一个个人意义的生活意义，一个人是可以为自己而活的，尽管一个

人也是有一个责任意义，是可以为他是做什么，但是归根结底是一个个人意义，是一个人的生

活意义。 

一个人是拥有一个人的个人生活，而且这个个人生活是一个个人意义的独特意义，是一个

人的独立的个人意义，那么一个人就是一个人，是一个人的意义，是一个人的价值。 



 
20 

20 

如果一个人只是他的工具，是没有一个个人意义的生活意义，可以分析，这是一个悲哀的，

是一个社会的悲哀，也是一个人的悲哀。 

4、而且一个人是可以个人自治，那么一个人是可以做自己的事，一个人是可以依据一个人

的心愿是自由的生活，而且一个人是可以实现个人价值，是可以实现个人意义的人生意义，

是可以实现个人意义的生活意义，这时一个人会是一个美好意义的人生意义，会是一个幸

福意义的生活意义。 

   尽管幸福意义是有一个公共意义的幸福意义，如免费医疗的实现，就是一个公共幸福，但也

是一个个人的幸福意义，而且除此之外，一个人也是有一个个人意义的个人幸福。 

一个人如何是幸福的，一个人的人生如何是一个美好的人生意义，这就是一个人是可以自

由的生活，而且是可以按照一个人的心愿的自由的生活，这也是个人自治，一个人是做自己愿

意做的，一个人是做自己的人，一个人是可以做一个人愿意做的人，而且一个人是可以能够实

现这个个人价值，只有这时，一个人会是幸福意义。 

这也是一个自由的幸福意义，也是一个人生的幸福意义，这也是说，一个人是可以自由的

生活，一个人是可以按照一个人的心愿的自由的生活，这时一个人是一个幸福意义，一个人不

在是一个他的工具，而是一个人是一个完全的自由人，那么这时一个人是一个幸福意义，这是

自由的幸福意义。 

而且个人自治，一个人是可以实现一个人的个人价值，一个人是要什么样的生活，一个人

就是什么样的生活，一个人是有一个个人意义的价值意义，而且一个人会是实现这个个人价值，

那么这时一个人会是一个幸福意义。 

一个人是不能做自己愿意做的，一个人是受到他的驱使，一个人是他的工具，这时一个人

就不会是幸福的，而是痛苦的，而是悲惨的。 

而且一个人是不能实现个人价值，如极权主义社会，一个人是有一个良好的心灵意义，一

个人是有一个追求意义，是有一个个人价值，但是一个人是不能达成个人自治，一个人是不能

享有个人自由，一个人是不能实现个人价值，这时一个人就会是痛苦的，也是悲惨的，是不会
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有一个幸福意义。 

即使在一个自由社会，尽管一个人是可以奋斗，是可以努力，但是有时或许一个人是失败

的，或许一个人是不能成功，但是这时一个人也是可以安慰的，因为一个人是尽到一个人的努

力，一个人是追求个人价值的，但是或许是不同因素，一个人是失败了，但是这时一个人也是

无怨无悔的，因为一个人在寻求个人价值时，一个人是自由的，一个人是不会受到社会的自由

的阻碍的，一个人是一个完全的自由的生活意义，尽管一个人也是痛苦的，但是一个人也是一

个安慰的，因为自由并不意味是一定的成功，但是从自由意义，一个人是一个自由人，一个人

是一个自由的生活意义，因此一个人是幸福意义，而且一个人是尽到最大的努力是寻求个人价

值，那么即使是不能成功，尽管一个人会是痛苦的，但这不是自由的痛苦，同时一个人也是安

慰的。 

如一个人是做一个诗人，但是一个人的天赋是一般，是没有天才诗人的天赋，或许一个人

是一个二流诗人，这时一个人或许是痛苦的，但是这个痛苦不是自由造成的，不是自由的痛苦，

而是一个人的人生的痛苦，尽管是这样，一个人也是安慰的，因为一个人是尽到一个人的最大

的努力的。 

因此自由并不意味一个人一定会是成功的，但是意味一个人是可以自由的生活，是可以自

由的追求，而且一个人是可以自由的实现个人价值，这个问题是一个复杂的问题，因为这是涉

及自由之外的问题。 

一般而言，一个人只要是一个个人意义，是可以自由的追求个人价值，那么在没有自由的

阻碍时，一般而言，一个人会是可以实现个人价值的，而且这个个人价值也是不确定的，因此

这也是复杂的。 

如一个人是想做一个总统，这是一个个个价值，而且是一个最高意义，那么一个人是可以

自由的追求，而且一个人在寻求中，是没有自由的阻碍的，只要一个人是有天大的能量，一个

人是可以完全的释放出来，那么只要一个人是具有一个总统的资质，一个人会是可以实现的，

但是如果一个人的资质平平，尽管一个人的志向是高远，但是一个人或许只能是做一个市长，
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因此这时一个人或许是痛苦的，但是这不是自由的痛苦意义，而是一个人的人生的痛苦，是一

个人的心灵的痛苦意义。 

5、因此自由不是万能的，自由只是意味一个人是可以自由的生活，一个人是可以个人自治，

一个人是可以自由的追求个人价值，这是自由的价值意义，而且这里也是有一个最基本的

问题，一般而言，一个人是可以实现个人价值的，因为一个人是没有自由的阻碍的，一个

人面对的只是一个人的个人挑战，因此只要一个人是尽到最大的努力，而且一个人是尽到

一个人的最大的力量，是把一个人的个人能量是发挥到最大限度，那么一个人是可以实现

个人价值的。 

如一个人是要做一个诗人，一个人人是可以自由的写作，是可以自由的探求，而且在社会

意义，一个人也是一个自由意义，一个人是可以自由的发表，是可以自由的出版，那么一个人

能不能成功关键是一个人的能量的大小，这同自由是无关的，即使这样，如果一个人是有一个

自知之明，那么一个人对于个人价值的定位是准确的，一个人会是明确一个人是可以做什么的，

那么一个人会是可以达到一个人的心愿的，一个人是可以实现个人价值，这就是自由的意义，

是自由的价值。 

除此之外，自由并不能承担额外的价值意义，其实只要是一个个人自由，一个人就是有一

个个人意义，这就足够了，这就是自由的最大的价值意义，因为对于一个自由社会，是对于一

个人的尊大限度的尊重意义，是对于一个生命的最大限度的尊重意义，可以说，对于受到他治

的人，对于生活于极权主义社会的人，对于只是他的工具的人，一个人是拥有一个个人意义的

生活意义，就是一个最大的幸福意义，而且一个人是可以有一个自由的追求意义，一个自由社

会是没有自由的阻碍，那么一个人是可以自由的生活，是可以自由的追求，只要做到这一点，

从自由意义，一个人也是一个最大的幸福意义。 

可以说，一个人是可以按照一个人的心愿自由的生活，是做了自己可以做的，是做了自己

能够做的，一个人是尽到一个最大的限度，一个人是一个个人意义的极致，这就是一个自由人

是可以做到，自由只能是这个意义，而不能附加其他的价值意义。 
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                                                  2019-11-4 

 

                     

第4章                         家庭责任 

 

1、对于一个自由社会，对于一个自由人，一个人是一个社会人，因此一个人是有三个最基

本的个人角色，一是一个人是在家庭之中，一个人在家庭中是有一个家庭角色，一是一个

人是在社会中担任社会角色，是有一个社会职业，一是一个人是一个社会公民，这是一个

社会人的最基本的三个意义的社会角色。 

对于一个人，是生于家庭之中的，家庭是一个人的心灵的归宿，也是一个人的情感的寄托，

除了亲情之外，也是有一个责任意义。 

可以说，对于一个家庭，是一个爱的意义，是一个亲情意义，这是最基本的生活意义，但

是从责任意义，一个人也是有一个家庭责任。 

对于一个人，家庭责任主要是几个方面，一是父母对于子女的责任，这是最基本的责任意

义，因为对于一个未成年人，是需要家庭的监护，一个父母是有教育子女的责任意义，这是一

个最基本的责任意义，一是夫妻之间的责任意义，这除了是爱的意义之外，也是有一个责任意

义，一是子女对于父母的责任意义，这一点也是需要的，除了爱的意义，除了亲情意义，也是

有一个责任意义，对于中国的传统文化是一个孝的意义。 

在儒家思想中，是有一个齐家的思想意义，可以说，家庭的责任意义，最重要的一点就是

齐家的思想意义，一个人是要把一个家庭营造为一个温馨的心灵家园，可以是一个人的情感的

寄托，可以是一个人的亲情的生活意义，可以是一个爱的生活意义，这是说，一个家庭是一个

幸福的意义，是一个美好的意义，是一个快乐的意义，也是一个自由的意义。 

只有一个家庭是一个爱的意义，是一个亲情的美好意义，一个家庭才会是一个幸福意义，

才会是一个美好的生活意义，也才会是一个快乐的生活意义。 
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因此对于一个人的个人自治，对于一个自由人，就是要达成个人自治，什么是个人自治，

就是一个人在社会之中，一个人是做到一个最好的个人意义，不论是家庭，还是社会角色，一

个人是一个最好的自己。 

从个人自治的角度，个人自治的一个意义就是在家庭之中，是要尽到家庭角色的责任意义，

这样是把一个家庭是营造为一个幸福的生活意义，是可以寻求一个美好的生活意义。 

可以说，对于一个人，只有是明确责任意义，一个人才会是可以明确一个爱的意义，也是

可以明确一个亲情意义，而且这几个方面是融合一致的。 

对于一个自由人，是一个独立意义的人，是一个个人自治的人，那么个人自治的一个意义

就是营造一个家庭的幸福意义，这是儒家思想的齐家的思想意义，这一点，儒家思想同现代思

想是一致的。 

可以说，对于中国的传统文化是注重家庭的，但是在中国的极权主义社会，由于是抛弃中

国的传统文化，而且是抛弃人类意义的文明意义，因此在思想文化意义是一个空白，是一个精

神的贫乏，如此，是没有一个家庭的生活意义的寻求意义，在极权主义的意识形态中，是看不

见一个人是要如何是营造一个人的家庭的责任意义。 

2、但是中国社会是走向现代社会，是走向一个自由社会，这时一个人是一个自由人，什么

是一个自由人，就是一个个人自治的人，一个人是自由了，就是意味一个人是要个人自治。 

那么个人自治的意义是什么，这一点在西方的自由主义思想中是探讨的少一些，但是对于

中国的自由主义思想意义，是可以进一步的研究。 

通过前面的分析，什么是个人自治，那么一个意义就是家庭的自治意义，从一个社会意义，

对于一个自由社会就是一个自治社会，那么自治意义，除了社会意义的自治之外，家庭与个人

是社会的最基本的单元，因此也是存在一个家庭的自治意义，也是存在一个个人自治的自由意

义，而且家庭自治与个人自治是一致的。 

从社会意义，对于一个家庭，是一个社会的最基本的一个单元，因此是要实现家庭自治的

生活意义，这也是说，对于一个家庭，是要经营好一个家庭，一个家庭是一个美好的生活意义，
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是一个幸福的生活意义，只有一个家庭是稳定的，是美好的，是幸福的，那么推而广之，一个

社会也是稳定的，这也是说，一个社会的基础意义的家庭是稳定的，那么一个美好的家庭的人，

在社会之中，也是一个美好的人，因此从社会意义，也是可以营造一个美好的社会。 

这是从家庭意义的一个分析。 

但是从个人自治的角度，对于一个人而言，一个人是要实现个人自治的，一个人是要达成

个人自治的，那么个人自治的基本意义，是一个人是做好自己，这里不仅是一个抽象意义的个

人意义，也是一个具体的个人意义，什么是一个最好的自己，这里除了纯粹个人意义的个人之

外，如一个人是有一个理想的追求意义，如一个人是要做一个诗人，也是有一个具体的社会角

色的，这也是一个个人意义，一个人是一个具体的人。 

什么是一个具体的人，就是一个人是一个社会人，一个人是有一个具体的社会角色，一个

人是做最好的自己，就是嘴一个最好的社会角色的。 

只有一个人是可以明确这一点，那么一个人就有一个个人自治的生活意义。 

3、这个个人自治，就是一个人是做一个最好的自己，是一个个人意义的最好意义，什么是

一个个人意义，从一个狭义的角度，是一个人的纯粹个人意义的生活意义，如一个人是要

做一个诗人，这是一个个人意义，是一个人的理想，是一个人的志向，是一个人的人生价

值，是一个人的人生意义，这一点是最根本的一个意义，也是一个核心意义，这样一个人

是可以成为一个人，一个人是有一个人的价值意义，一个人可以是一个人的意义，这就是

对于个人价值的确定，一个人是实现了这个个人意义，一个人是可以成为自己的，是一个

个人意义的，这样一个人的个人价值是确定了，一个人是一个独立的人，是一个自由的人。 

   什么是一个自由人，这就是一个自由的人，一个人是有一个人的个人价值，一个人是可以成

为自己，一个人是可以实现一个人的价值意义，一个人也是有一个人的价值意义，这样一个人

是一个人的意义，也是一个自由人的的意义。 

从广义意义，什么是个人意义，也是一个具体的个人意义，因为人是一个社会人，因此一

个人是有一个社会角色的，那么什么是个人自治，做一个最好的自己就是一个个人自治，这也
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是一个个人意义，如一个人的社会职业，也是一个个人意义，如一个人的家庭，也是个人意义，

如一个是社会公民，也是一个个人意义，只不过这一点是同社会是关联的。 

因此个人自治的自治意义，是从一个广义意义的角度的分析，而且也是从不同的角度的分

析。 

从个人自治的角度，一个人是一个人的个人意义，那么对于一个人，一个意义就是家庭意

义，这也是一个个人意义，因为人是生活于一个家庭之中，对于西方社会，尽管自由主义思想

是没有讨论这个个人自治的问题，但是西方的文化意义是注重家庭的，西方人是注重家庭生活

的，这也是说，西方人是有家庭观念的， 

在中国的传统文化中，也是注重家庭观念的，只是在极权主义当道时，这一点是抛弃了。 

但是对于未来的自由中国，中国的现代思想是注重家庭的社会意义，可以说，家庭就是一

个社会的最基本的一个单元，而且一个社会的文明意义，是包含家庭意义的文明意义，一个社

会要营造为一个美好的社会，那么一个意义，就是对于一个家庭是要营造为一个美好的家庭，

这也是说，一个人是首先是做好自己，不仅是要个人自治，不仅是要管好自己，而且一个人是

要管好一个人的家庭，一个人是要齐家，一个人要把一个家庭是营造为一个美好的生活意义。 

这样分析，问题就清楚了。 

对于中国的极权主义的现实社会，由于人文文化的缺失，因此家庭观念也是淡薄的，的确

对于有的人是注重家庭的生活意义，但是有的人是家庭观念的淡薄，如家政学的失落，就是说

明中国的文化中是没有一个如何是营造一个家庭的文化意义。 

但是对于一个自由社会，是要有一个家庭观念的。 

不论从那个角度的分析，一个家庭对于一个人是一个生活意义，也是一个个人意义。 

4、对于中国人，父母对于子女的付出是愿意的，但是也是存在不能尽到责任的父母，这在

一个自由社会，是需要社会强制的，如一个父母是不能担负父母的责任，社会是要强制一

个父母是要尽到父母的责任，如对于子女的教育问题。 

一个意义是子女对于父母的责任意义，这是出现问题最多的一个问题，中国的传统文化是
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一个孝文化，但是这个孝文化是一个奴役文化，在现代社会是不能提倡的，那么维护子女对于

父母的责任意义是如何呢，在一个现代社会，是一个爱的意义，是一个亲情意义，这是一个最

基本的意义，也是最根本的意义，而且也是有一个责任意义，一个人的个人自治是有一个家庭

的责任意义，那么一个子女是有责任是要照顾父母的，尤其是老年父母，是需要子女的照顾的，

可以说，家庭养老是一个适合中国人的人性特质的。 

对于一个自由中国，尽管中国的现代思想是抛弃孝文化，但是提出一个爱的思想意义，是

有一个亲情的家庭思想，是有一个个人自治的个人意义。 

个人自治的一个意义就是家庭的责任意义，从一个宏观意义，一个人的个人自治的一个意

义，就是齐家，什么是齐家，就是要营造一个家庭是一个幸福意义，是一个美好意义，那么这

不仅是包含父母对于子女的爱的意义，也是包含子女对于父母的爱的意义。 

一般的说，从自由意义，对于一个父母是要做好自己，是可以不为儿女是负担，但是年老

体衰，的确是需要子女的照顾的，可以说，子女是有这个责任意义，是有这个爱的意义。 

因此对于中国的现代思想，是有一个家庭的思想意义，是有一个家庭的观念意义，一个人

是要注重家庭生活，是有家庭的自治意义。 

明确了这一点，那么对于一个自由人，是需要达成个人自治的。 

这也是一个人是做一个最好的自己，如一个父母是做一个最好的父母的，这个最好的意义

就是一个个人意义的最好意义，一个人是做一个最好的自己的，一个人是一个人的极致意义，

因为人是有差异的，人也是没有可比性，一个人只是做一个最好的自己，是一个人的个人极致，

这样就是一个个人自治的，因为是没有一个最好的，最好的只是个人意义的最好的，只是个人

的自己的最好的。 

5、这里引申一个问题，对于中国的父母，从一个人性意义，一般而言，对于大多数人，是

为子女是操劳，但是中国的父母是忽视一个问题，一个父母只是一个物质意义的提供，但

是没有思考如何是一个培养一个自由人，是如何培养一个独立的人，这也是说，如何是让

子女是生活的幸福意义，如何是让子女是一个美好的人生意义，这是说，是没有一个心灵
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意义，是没有一个精神意义。 

   如果中国的父母是有一个心灵意义的教育意义，那么这就是要子女是要生活的美好，是要子

女是可以生活的幸福意义，这时一个人会是思考如何营造一个美好的社会，是如何营造一个幸

福的社会，那么就会是指向自由社会的自由价值。 

因此从一个现实意义，如果中国的父母是要让子女是生活的美好意义，是要子女是幸福意

义的生活，只有是实现一个自由社会，这是一个最核心的最根本的问题。 

一个父母是爱子女，那么是如何的爱的意义，就是子女要美好意义的生活，是子女是要幸

福意义的生活意义，因此这需要是一个心灵意义的教育问题，一个人是要有一个美好的心灵意

义，是有一个幸福意义的心灵意义，这是一个内在意义，但是也是需要一个社会意义，一个社

会是一个美好的社会，一个社会是一个幸福的社会。 

那么如何是做到这一点，只要中国是实现自由社会，中国的父母是爱子心切，那么就要是

做这个最根本的社会基础，这也是实现自由中国。 

一个父母是做不到这一点，即使是提供优越的物质基础，一个人也是不会有一个美好意义，

是不会有一个幸福意义。 

中国社会是为物质主义是吞噬的，对于一个极权主义者，也是愿意看到这一点，因为这样

人的心灵是苍白的，人的精神是贫乏的，人的思想是贫困的，这样是便于极权主义的奴役。 

但是对于一个有良知的人，对于一个正直的人，对于一个善良的人，是有一个良知的，因

此是不愿受到奴役的，一个人是有一个最基本的良知，因此一个人会是思考的，会是寻求真理

的。 

一个人爱子女吗，那么就是创造一个美好的社会，就是要创造一个幸福的社会，要做到这

一点，第一步就是实现自由，是创造一个自由社会，在中国是实现一个自由中国，因此从这个

意义，中国人的觉醒，是年青一代的父母的觉醒，是有一个真正的爱的意义，是有一个伟大的

爱的意义，是有一个宽广的爱的意义，是一个心灵意义的爱的意义，是有一个精神意义的爱的

意义，是有一个思想意义的爱的意义，这是最根本的，这是最核心的。 
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从个人自治的角度，对于一个人就是齐家，是要营造一个美好的生活意义，是要营造一个

幸福意义的家庭生活，那么从一个大的意义，从一个宏观意义，一个人是要创造一个自由社会，

中国是需要是一个自由的社会，只有是这样，在这个大的前提下，才会是有一个家庭的幸福意

义，才会是有一个家庭的美好意义，而且这是一个大的幸福意义，是一个大的美好意义，否则，

没有一个自由意义的的大的前提，一个人的家庭的生活意义也只是一个小的幸福意义，只是一

个小的美好意义。 

一个子女是爱父母的，那么最基本的一点是做到可以免费医疗的，只有在一个自由社会，

物质财富是用于人民的，是取之于民是服务于民的，人民是可以享有免费医疗的，而不是人民

养活一大批特权老爷的，既然这样，那么中国人的觉醒，是需要从青年的一代的觉醒，这是一

个切身利益，想一想，个人的切身利益，那么是如何是实现这个美好意义的切身利益，只有是

实现自由社会，在中国是建立一个自由中国，在这个前提下，中国人是可以把自由中国是建设

为一个美好的自由家园，是可以把自由中国是建设为一个幸福家园。 

没有自由的前提，没有一个真理意义的前提，没有一个文明意义的前提，那么一切美好的

意义只是一个幻想，是不能实现的，因此只有是实现自由，是建立一个自由社会，在这个前提

下，自由中国是可以在文明意义的前进，如此，自由中国会是一个美好的社会，自由中国也是

一个美丽的中国，这就是中国人要做的，而且从现在是要做，不要等待救世主，自己就是自己

的救世主，只有自己是可以拯救自己，只有中国人是可以拯救中国。 

                                            2019-11-4 

 

 

 

第5章                         职业责任 

 

1、人在社会之中，是有社会职业，对于一个个人自治的自由意义，那么一个人的个人自
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治也是包含一个人在职业意义，一个人是可以做一个最好的自己。 

一个人是自由了，并不意味一个人只是随心所欲，并不是一个人只是个人意义的，只是做

一个个人意义的，而是意味一个人的个人自治，既然这样，那么对于一个人，是从事社会职业，

这时一个人的个人自治是什么，一个人在职业意义，一个人是做一个最好的自己，这就是职业

意义的个人意义。 

如一个理发师，尽管一个人也是为顾客负责的，但是从个人自治的意义，一个人是要做一

个最好的自己，这样一个人的才德是最好的，只要一个人是立足一个人的个人自治的个人意义，

是做一个最好的自己，那么一个人的才德会是一个最好的自己，这样从客观意义，就是对于顾

客的最好的服务意义。 

对于一个教师也是一样，从个人自治的角度，一个人是做一个最好的自己，一个人是可以

做一个个人意义的极致，这个极致是一个人的最好的自己，是一个人的个人意义的极致，这样

一个人是一个人的最好的自己，因此也会是成为一个优秀的教师，只要一个人是做到这一点，

那么从客观意义，也是对于学生的的最好的服务意义。 

对于有的职业，的确对于社会是重要的职业，如律师，如教师，如公务员，如医生，这些

职业要求是要高的，因为对于他人或社会的影响要大一些，那么对于一个人，是如何可以做的

好，只有是一个个人自治的自由意义。 

因为对于一个自由社会，人是一个自由人，是一个自由意义的存在意义，但是人也是社会

人，人是要从事一定的社会职业，这时，一个自由人的自由意义是什么，自由意义并不是一个

人什么也不干，而是要个人自治，这也是一个人的自由意义。 

因为人是社会人，既然如此，对于一个人是要有一个社会职业，那么一个人如何是可以享

有个人自由的自由生活，从社会意义，从个人意义，这是一个人的个人自治，这也是一个人的

个人自治的一个意义。 

既然如此，那么如何是个人自治，对于一个人是做最好的自己，这也是说，对于一个自由

人，一个自由人就是个人自治，那么对于一个自由人，个人自治的意义就是一个人做一个最好
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的自己，一个人是一个人的极致意义，这就是个人自治的意义。 

况且有时一个人的人生价值就是社会职业，一个人的人生意义就是社会职业，如一个人是

喜欢律师，如一个人是愿意公共服务，这是一个人的志向，是一个人的理想意义，那么对于一

个自由人，最基本的一点是要达成个人自治，既然是这样，那么个人自治是要做一个最好的自

己，从一个具体意义，一个人是一个社会职业者，这时，一个人就是做一个最好的社会职业者，

不论一个人是做什么，一个人是可以做到最好的自己，一个人是一个人的极致意义。 

因此对于自由的意义，是一个社会意义的自由意义，因为人是社会人，不是自然人，对于

中国人，由于中国传统文化是没有一个明确的自由思想，因此中国的自由思想只是一个消极意

义，这也是说，一个人是自由，就是一个人是什么也是不干，什么也是不做，这就是所谓的中

国人的自由，其实这是一个误区。 

如果对于自由是有一个明确的认知，那么对于一个人就是明确自由意义是一个个人自治的

意义。 

从个人自由的角度，也是个人自治的自由意义，这也是说，一个人是自由了，一个人是一

个自律的意义，也是一个人是管理自己的，一个人是主宰一个人的，那么这就是一个个人自治。 

什么是个人自治，从自由的意义，也是自由的基本意义，什么是自由意义，并不是什么是

不干就是自由，并不是随心所欲就是自由，自由了，一个人是一个自由人，意味一个人要有一

个自律的意义，这也是一个人是要可以管理自己，也是一个人是可以主宰自己，如此，一个人

就是可以好的意义的享有自由，这个意义就是个人自治。 

2、既然是个人自治，那么一个人就是做一个最好的自己，这也是说，一个人是实现个人

价值，一个人是实现人生意义，一个人是需要尽到一个最大意义，一个人是要发挥一个人

的最大的力量，这就是一个最好的自己。 

   由此可以推理，既然是这样，那么对于一个自由人，也是一个社会职业者，因此个人自治的

一个意义是包含一个人的职业意义的责任意义，也是做一个最好的社会职业者。 

从社会意义，自由社会是一个自治社会，对于一个人而言，是需要一个人的个人自治，一
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个人是要达成个人自治，这也是说，一个人是要管好自己。 

一个人是管好自己，就是个人自治，自由意义并不是推卸责任，并不是把责任是放弃了，

就是一个人是自由了，恰恰相反，一个人的自由意义，是一个人的好的意义的享有个人自由，

而且自由意义与责任意义是不能分开，而且是会更加的关联。 

如个人自治，就是一个人的个人责任，一个人做好自己，就是一个人对于一个人的责任意

义，一个人是一个自我责任，是一个个人责任，这不是他的负责，不是社会的负责，而是一个

人的自己的负责，一个人要对一个人是要负责，这就是个人自治的自由意义。 

3、这也是说，一个人是自由了，一个人是要享有个人自由，什么是一个享有个人自由，

这是需要一个自律意义，一个人是要有一个自律意义，只有这样，一个人是可以好的意义

的享有个人自由，是一个理性意义的享有个人自由。 

因此自由意义是意味是一个善的自由意义，一个人在自由时，一个人只能是做好事，是不

能做坏事，如果一个人是做坏事，这不是自由意义，而是放任意义，因为自由意味是自律，既

然是自律，那么一个人就只能是一个好的意义，是一个善的意义，而不能是坏的存在，不能是

一个恶的存在，这是个人自由的实质意义。 

因此自由意义是把放任主义是排除在外，自由主义是一个理性意义，是一个自律意义，也

是一个心灵意义。 

因为一个人要做到是自律，是需要一个人是有一个理性意义，是有一个最基本的理性判断，

那么一个人是如何的理性判断，这也是需要一个人是有一个最基本的人文素养，是有一个最基

本的心灵意义，可以说，一个人是有一个健全的心灵意义，如此，一个人才会是有一个健全的

理性意义。 

只有在这个前提下，一个人才会是可以好的意义的享有个人自由，一个人才会是自律的，

因此一个人要做到自律并不是容易的，一个人是需要克制人性的弱点，一个人是需要控制或消

除人性的恶。 

这样一个人才会是可以正面意义的前进，这也是说，一个人是可以寻求个人价值，是可以
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实现个人意义，是可以寻求个人意义的美好的生活意义，是可以寻求个人意义的幸福意义，这

才是自由的实质意义，也是自由的核心意义，而且这也是个人自治的实质意义。 

一个人是自由了，一个人要学会是享有个人自由，其实在中国社会存在的不良想象，也是

说明中国人并不能是明确自由的实质意义，因为在有一点的自由意义时，中国人的所作所为并

不是一个好的意义，而是一个放任主义，因此会是一个人性的堕落存在。 

如一个人是有一个演讲的能力，一个人是努力做到这一点，这是一个人的自由意义，一个

人是可以自由的做到这一点，这也是说，一个人是利用一切资源是可以做到一个人是一个高水

平的演讲，这是一个自由意义。 

但是一个人是骂人，这是人性的恶，只是一个人性的堕落。 

可以说，自由是一个美好存在，但是要好的意义的享有个人自由，的确是不易的，这主要

是一个思想观念的认知，这也是说，一个人是要享有个人自由，一个人至少是明确自由的价值

意义，什么是自由，什么是自由意义。 

如一群大学生，在进入大学之后，这时是没有人管了，一个人是自由了，但是一个人是不

明确自由的意义，一个人就会是放任主义，一个人就会是随心所欲，如一个人不会上课了，如

一个人会是玩乐的，但是如果一个人是自省，一个人就会是学会管理自己，这时一个人就会是

做有意义的事，是做一个积极的，是做一个正面的，而不是放任主义的，而不是堕落的。 

4、而且个人自由，是一个责任意义，这个责任意义是一个个人责任，而不是他的责任，

这也是说，一个人是对于一个人的自己的负责，他人是不会负责的，这就是自由的意义，

也是个人自治的意义。 

一个人是一个自由意义，一个人是一个自由人，这时，是没有人是管的，也是没有人是干

预的，一个人是一个自由存在，这如一只鸟是在自由的天空，一只鸟是自由了，但是这时一只

鸟是要觅食，是要飞翔，这就是一个自由意义。 

对于人也是一个道理，对于一个自由社会，人是一个自由人，从社会意义是一个自由的天

空，除了法律约束，除了道德约束，一个人是一个完全的自由意义，不会有人是管的，这时只
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有一个人是自己管理自己，这就是个人自治，一个人是主宰一个人，就是一个人是统治自己，

就是一个人是个人自治。 

可以说，一个人是达成一个个人自治，一个人是好的意义的享有个人自由，一个人才是一

个真正的自由人。 

一个人是可以做到这一点，那么一个人是一个自由人，一个人是一个独立意义，可以说，

一个人是达到一个独立意义，一个会是可以达到一个自由人，可以反证，一个人是达到一个自

由人，一个人也是可以达到一个独立意义。 

一个人的个人自治的自治水平，是一个人在个人生活中的磨砺，一个人并不是天生就会是

个人自治，一个人是从小学习享有个人自由，是从小学会是个人自治的独立意义，这是西方的

自由主义思想的自由意义，这也是说，一个人是从小学会如何做一个自由人。 

一个人的个人自治，是要付出学费的，这是说，由于人性的弱点，由于人的理性的局限，

人会是犯错误的，人会是判断失误的，人也会是失败的，但是这也是一个人的个人自治是不可

避免，因为人只是一个人，不是一个神，即使是圣者，也是一步一步是达到圣者的思想境界。 

但是有一个问题是需要厘清，这就是一个人是要学习，是愿意学习的，一个人是有一个个

人自治的人生意义，如果一个人是不学，是不是个人自治，那么一个人会是一个孩童一样的，

会是一个放任主义的，是缺失理性，是缺失心灵。 

因此对于一个自由人，最基本的一点就是要学会享有个人自由，一个人是要学会个人自治，

只要一个人是有个人自治的人生意义，那么一个人会是提升自己的，不仅是提升一个人的心灵

意义，而且是提升一个人的才智，是提升一个人的能力，一个人会是一个有教养的人，会是一

个有才智的人，如此，一个人会是好的意义的个人自治。 

这个个人自治是一个人的个人责任，一个人是要自我负责的，可以说，一个人的一生是做

什么，就是一个人是有一个个人意义的人生价值，是有一个个人意义的生活意义，这是个人自

治的实质意义，是个人自治的核心意义。 

如此，一个人是有一个个人意义，一个人才是一个人的意义，一个人也是一个个人价值，
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这就是一个人的最大的责任意义。 

而且个人价值，一般而言是体现在社会职业中，这也是说，社会职业大多是一个人的个人

价值，是一个人的人生价值，如一个人是愿意做一个诗人，如一个人是愿意公共服务，如此，

一个人是要实现个人价值一，个人是要实现个人意义，就需要有一个高度的个人自治的人生意

义。 

一个人是可以做一个最好的自己，只有一个人是做一个最好的自己，一个人对于个人价值

是可以实现。 

5、而且对于一个自由人，只要是做好自己，那么在一个客观意义，也是对于他的服务的

最好意义，也是对于他的责任的最好意义。 

如一个父亲，一个人只有是做一个最好的自己，是把一个人的父亲的意义是做到最好，这

是一个人可以做的，只有一个人是做到这一点，那么一个人对于子女也是一个最好意义，也是

对于子女尽到最大的责任意义。 

因此个人自治是立足个人意义，是一个个人主义的思想意义，也是一个自由主义的思想意

义，而且这个思想价值是一个思想体系，是一致的，是融合的。 

尽管是这样，尽管一个人是做一个最好的自己，但是一个人依然是不能完美的，依然是有

缺陷的，这是难免的。 

而且个人自治也是符合人性意义，这也是说，一个人对于一个人的自己是最为了解的，他

人是不能完全的了解一个人的，即使是一个父母对于子女也是不能完全的了解，只有一个人是

最为了解自己，是最为认知自己，一个人对于自己是最有发言权的，一个人是明确一个人是需

要什么，一个人是明确一个人是需要做什么。 

因此他人是不能代替自己的，如此，只有一个人是个人自治，一个人是独立的判断，一个

人是独立的分析，一个人是独立的选择，一个人是独立的行走，可以说，他的干预是暴力的，

他的认知是浅薄的，只有一个人是对于自己是最有发言权的。 

因此这是符合人性意义。 
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可以说，对于一个人而言，是会愿意做自己的事，是愿意寻求一个人的美好生活，除非一

个人是懒惰，除非一个人是没有进取之心，一般而言，人是自利的，一个人会是愿意做自己的

事，因此个人自治是符合人性的。 

而且自由也是符合人性，从人性意义，一个人是愿意独立的，是不愿受到他的干预的，一

个人是喜欢自由的，是不喜欢他的干涉的。 

况且人也是一个智性的动物，因此也是喜欢真理，是喜欢人文精神，因此也是愿意提升心

灵意义的，尽管这样做，一个人会是辛苦的，但是一个人也只有这样做，一个人才会是达成个

人自治的一个高度。 

                                                 2019-11-5 

 

 

 

 

第6章                       公民责任 

 

1、在自由社会，是有一个公民社会，人是一个社会公民，这是一个人的社会身份，因此从

个人自治的角度，对于一个人，是要成为一个好的社会公民，是可以成为一个优秀的社会

公民。 

人是一个自由人，但是人也是一个社会公民，这是一致的，因此人是一个自由的社会公民，

对于一个人，对于个人自由的享有，是一个人的个人自治，个人自治是一个人成为一个最好的

自己，是一个人的个人意义的极致意义，如此，一个人也是一个最好的社会公民。 

那么一个人是如何成为一个好的社会公民，这是需要一个人是有公民精神，这是最基本的

一点。 

而且对于个人自治，一个人是一个心灵的修养意义，一个人是提升一个人的心灵境界，如
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此，一个人在心灵意义是一个高素质的人，因此会是一个好的社会公民。 

对于公民社会，也是社会公民的生活家园，人是生活于公民社会之中，因此对于公民社会

的文明构建，是需要社会公民的积极参与。 

人是一个自由人，一个人是可以寻求个人价值，是可以实现个人意义，这是无可非议的，

这是一个人的个人自由，这是一个人的个人权利，但是自由主义不是原子化的自由主义，而是

一个社会化的自由主义。 

既然这样，一个人是有一个社会责任，这个社会责任就是公民责任，这是一个人的社会身

份，是需要一个人担负公民责任的。 

这其实是自由社会的最基本的一个意义，自由社会是人的自由意义，一个人是一个人的自

由意义，但是同时一个人也是社会公民，而且人的社会生活是在公民社会中，因此是有一个公

民社会的文明构建，如此，对于一个社会公民，对于一个自由人，是一个一致的社会身份。 

从个人意义，一个人是一个人的个人自治，那么如何是个人自治，这就是一个人是做好自

己的，那么如何是可以做好自己，这不仅是一个人的个人意义的个人价值，而且也是一个人的

社会公民的公民责任，这一点是不能推卸的。 

这也是说，一个自由人，是一个社会人，而且自由主义是一个社会化的自由主义，因此一

个人是需要担负公民责任。 

从一个意义，这也是一个人的政治自由的自由意义，如选举权，这是一个方面，最重要的

一点，公民社会是一个自由人生活的社会空间，这个公民社会是社会公民的自治意义。 

这也是说，自由社会是一个自治社会，对于公民社会就是公民自治的社会意义，这个公民

自治，就是社会公民通过社会组织与团体以及社会公民的个人意义，是社会公民的自发的把公

民社会是构建为一个文明社会，而且是构建为一个美好意义的生活家园。 

既然是一个公民自治的社会意义，那么从个人意义，一个人是需要个人自治的，对于一个

人的个人自治，对于一个社会公民，就是一个人是做好自己。 

如何是做好自己。 
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对于一个公民社会，是需要构建为一个文明社会，是可以实现文明价值，如正义，如自由，

如平等，如幸福意义，可以说，一个公民社会既然是一个生活家园，那么公民社会是一个正义

的社会，是一个温暖的社会，是一个幸福的社会，要达到这样一个文明意义，是需要社会公民

的文明构建。 

从个人自治的角度，至少一个社会公民是一个文明的人，是一个高素质的人，是有最基本

的人文素养，是有最基本的公民精神，如此，一个人是一个好的社会公民，这样一个人在社会

意义，一个人在公民社会中，是一个文明人，一个人也是一个温暖的人，是一个幸福的人，是

一个美好的人，这样的社会公民才会是可以构建一个文明的公民社会，因此个人自治与公民自

治是一致的。 

达成个人自治，就是可以达成公民自治，尽管公民自治的公民社会的文明构建是复杂的，

是需要组织的，是需要团体的，但是最基本的单元是个人，只有一个人是做好了，-一个人是一

个好的社会公民，这样公民社会才会是可以构建为一个文明社会。 

2、对于一个自由社会，人是一个自由人，而且人是一个个人自治的自由意义，因此从个人

自治的角度，一个人的个人自治是一个广义意义，而不是一个狭义意义。 

   狭义意义的个人自治是一个原子化的自由主义，一个人只是个人的价值意义，一个人只是一

个人的生活意义，一个人在社会之中，一个人只是实现个人意义，因此是没有社会人的认知意

义，这一点对于一个现代文明社会，是有缺陷的。 

对于一个古典自由主义社会，或许狭义的个人自治是可以存在的，也是无可非议的，但是

在一个现代的自由社会，对于一个公民社会，在一个自由主义与民主意义是融合的社会，原子

化的自由主义是有缺陷的。 

因此广义意义的自由主义，是一个社会化的自由主义，一个人不仅是实现个人意义，而且

一个人是要担负社会责任，这个社会责任就是公民责任，一个自由人，是一个自由的社会公民，

一个自由人的身份是有一个社会身份，这就是社会公民的社会身份。 

因此一个人的个人自治，一个意义是狭义的个人自治的自由意义，而且这也是一个最根本
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的最核心的个人意义，一个人是要有一个个人意义，这个个人意义是一个人的个人价值，是一

个人的个人意义，是完全的属于一个人的，如此，一个人才会是一个人的意义，一个人会成为

一个人，一个人会成为自己。 

但是人是一个社会人，人是有社会角色的，人也是社会公民，因此一个人是需要承担社会

责任的，自由意义意味是一个责任意义，这个责任意义，不仅是一个个人责任，是一个人的个

人自治的责任意义，而且也是有一个社会责任，从个人自治的角度，依然是一个人的个人责任

的一个意义。 

这也是说，是把社会责任纳入个人自治的范围之内的，如何纳入，从个人自治的角度，就

是一个人是成为一个最好的自己，是做一个最好的自己，是把一个人是做到一个极致，那么一

个人是什么，除了是一个人的个人意义之外，除了是一个人的个人意义的独立意义之外，一个

人是有一个社会身份的，一个人是一个社会公民，那么这样一个人的最好的自己，也是包含一

个人是做一个最好的社会公民。 

从社会意义，自由社会是一个自治社会，因此也是公民自治的社会意义，如何是公民自治，

对于公民社会的文明构建，那么一个意义就是个人自治，也是公民自治的个人意义，这也是说，

一个人是做好自己，这是最基本的，因为个人是社会的最基本的单元，一个社会公民是一个最

基本的单元，因此公民自治是从个人自治是开始的，是从个人意义的公民自治是开始的。 

只有是高素质的个人，才会是有文明意义的公民社会，这是一个最简单的道理。 

3、因此从社会意义，从个人意义，个人自治是一个最基本的单元意义，也是社会自治的最

基本的一个单元，没有一个个人自治，就没有一个社会自治的社会意义。 

这里需要厘清的问题是，自由意义与责任意义是一致的，而且这个责任意义，一是个人责

任，一是社会责任，而且社会责任也是落实在个人责任中，一个社会公民是有一个社会责任，

是有一个公民责任，那么一个社会公民如何是可以尽到公民责任，这就需要一个社会公民是做

到一个最好的意义，这个最好的意义是需要一个人要做的，既然是一个人是要做的，因此就是

一个个人自治的自治意义，也是公民自治的狭义意义。 
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公民自治是两个意义，一是一个狭义意义，这就是一个社会公民是做到个人自治的存在意

义，一个社会公民是一个自治意义，这也是一个人是做好自己，是一个社会公民是做好自己，

这就是公民自治的自治意义，这一点是同个人自治是一致，只不过从社会公民的角度分析，是

一个公民自治的自治意义。 

一是一个广义的公民自治，这也是公民社会的自治意义，这也是说，对于一个公民社会，

是一个公民自治的社会意义，因为民主社会是人民主权，人民是自己统治自己的，民主社会是

没有一个统治者，人民是自己统治自己，这是人民主权的基本意义，既然这样，那么人民如何

是自己统治自己，这就是社会自治的社会意义，也是公民自治的自治意义。 

从自治的意义，是一个村自治的，是县自治的，直至是国家自治，每一个单元是一个自治

的社会体系，从公民社会的角度，就是公民自治的自治意义，这就是民主社会的实质意义。 

4、从个人的角度，对于一个人，是一个自由人，在一个自由社会，一个人是要实现个人价

值，一个人是寻求个人意义，但是人是一个社会人，一个人的个人价值的实现是在社会之

中，一个人的个人意义的实现是在社会之中，这也是说，一个人是要生活于社会之中的，

这个社会意义就是公民社会，那么对于一个人要生活的幸福意义，一个人要生活的美好意

义，是在社会之中的实现，尽管或许一个人也是脱离一个社会，但是这不是一个主流意义。 

   既然这样，一个人也是有一个社会意义的认知意义，一个人是要在社会之中的美好意义

的生活，就需要是构建一个社会是一个美好的社会，这样问题就是清楚了。 

因此不论是从个人意义，还是从社会意义，对于一个人，一个人要好的意义的享有个

人自由，只要是寻求一个社会的文明意义，可以说，一个社会越是高级意义，一个人的个

人自由的享有会是越是高级的。 

况且个人价值也是同社会价值是一致的，如一个人是做一个诗人，是一个社会意义，

尽管也是一个个人意义，但是个人意义与社会意义是一致，一个诗人是不能脱离社会的，

一个诗人是一个社会意义的社会价值，没有一个社会，那来的是诗人。 

尽管有的诗人的确是脱离社会，但是这不是一个主流意义，而且诗人本身是一个社会
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意义。 

其实这也是一个复杂的问题，也是难以有一个清晰的说明。 

但是对于一个现代社会，对于一个自由社会，人的确是一个自由意义，尽管有时一个

人的个人自由仅仅是一个个人意义，有的人或许只是一个个人意义，而不是承担社会责任

的，但是这不是主流意义，而且这本身也是有缺陷的。 

因此对于一个健全的自由人，对于一个完善的自由人，对于绝大多数的人，个人价值

也是社会价值，如一个律师，如一个教师，是一个社会职业，因此是在社会之中的，那么

从这个意义，一个人也是一个社会公民，因此一个人是有一个社会责任，是有一个公民责

任，这也是无可非议的，而且也是一个自由人的最基本的社会意义。 

5、不论从那个角度，公民责任是一个社会公民的责任意义，自由意味是承担责任意义，自

由不是推卸责任，自由不是放弃责任，而且从积极的角度，自由意味是承担责任，这个责

任 意 义 不 仅 是 一 个 个 人 责 任 ， 也 是 一 个 社 会 责 任 。 

    而且在明确社会责任之后，社会责任也是落实在个人责任之中的，如一个人是认识到这

一点，一个人是认识到一个人是一个社会公民，那么从个人自治的角度，一个人也是要做

一个最好的自己，因此也是做一个最好的社会公民，这也是一个个人意义。 

   因此社会意义与个人意义是一致的。 

   从一个宏观的意义，就是一个社会意义与个人意义的一致，任何一个思想意义是一个健

全的思想意义，是一个完善的思想意义，而不是只是一点，而是一个宏观意义。 

其实这也是中国思想的思想特质，如中国画是一个宏观意义的，而不是一点的，这也

是说明中国人的思维意义是一个宏观意义的思维意义，是一个综合思维，而不是一个分析

思维。 

西方文化的思想意义是分析思维的，是可以抓住一点，是一个微观的分析思维的，但

是对于中国人，可以在借鉴分析思维的基础上，是有一个宏观意义的综合思维。 

6、对于自由主义的研究，对于民主思想的研究，也是寻求一个综合思维的宏观思维的
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思想意义，但是最基本的一点是要对于分析思维是有一个最深入的认知，只有在分析思维

的基础上，才会是有一个综合思维的宏观意义。 

如果只是一个分析思维，那么自由主义会是一个原子化的自由主义，而且也是无可非

议的，古典自由主义的思想意义就是这样的，但是从一个宏观意义，原子化的自由主义是

有缺陷的，因此是可以引申为一个社会化的自由主义。 

对于中国的自由主义思想，的确是要在研究西方的自由主义思想的基础上，是可以有

一个中国思想，是可以形成一个中国的自由主义思想，这也是说，同样是自由主义，中国

人也是站在自由主义的大门口，同西方的自由主义思想是在一个起点，但是在这个基础上，

中国的自由主义思想是可以形成中国思想。 

可以说，中国人也是善于抽象思维，也是善于哲学思考的，中国也是出现伟大的哲学

家的，尽管中国的哲学意义是没有形成一个现代哲学的思想意义，但是在学习西方的现代

哲学的基础上，也是可以构建中国的现代哲学的思想体系，对于这一点是可以任重而道远

的，是需要一代一代的哲学家的思想成果的。 

但是对于中国人，是要有一个最基本的立场，尽管中国社会在现代社会是落后了，但

是后来者可以居上的，这也不是妄想，而是一点最基本的自信。 

这里也是有一个问题，也是需要中国的自由主义思想家注意的，这也是有一个批判精

神，不仅是批判中国的传统文化，而且也是批判西方的现代思想，因此真理面前是人人平

等的，但是这需要是排除偏见，不能是以中国的传统文化为一个立足点，是批判西方的现

代思想，也是不能以西方的现代思想为一个立足点，是批判中国的传统文化。 

可以说，从现代意义，的确中国的哲学立场是以西方的现代哲学为一个基础的，这一

点是肯定的，但是只要是坚持一个真理立场，是坚持一个中立立场，是抛弃偏见，那么中

国的自由主义思想会是有一个中国思想的中国特质的。 

                                         2019-11-5 
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第7章                       个人负责 

 

1、一个人是自由时，一个人是一个自由人，这时一个人是一个个人自治的自由意义，什么

是个人自治，一个人在自由时，一个人是寻求个人价值，一个人是实现个人意义，一个人

是做自己的事，一个人是按照个人的的心愿的生活，总之，一个人是主宰一个人的人生，

一个人是一个人的统治者，这就是一个个人自治的自由意义。 

这是说，一个人在自由时，一个人是个人自治，而不是他治的，一个人是一个人主宰一个

人的，而不是他的主宰，这也是一个人的独立意义，而且一个人是一个完全的独立意义，因此

一个人也是完全的自由意义，那么既然是这样，这时，一个人是一个人的个人负责，一个人是

对于一个人的完全的自我负责。 

因为一个人是自由的，因为一个人是个人自治的，因为一个人的所做是一个人的完全的自

主的，而不是他的支配，而不是他的主宰，既然一个人是按照一个人的意志是做的，那么一个

人就是要对于自己的言行是负责，他人是不会负责的，社会也是不会负责的。 

因此个人自治是一个个人责任，是一个个人负责，是一个人对于一个人的自己的责任意义，

是一个人对于一个人的自己的自我负责。 

为什么这样说，因为一个人是自由了，这时就是意味是一个人的个人自治，个人自治的最

核心的意义是一个人是可以寻求个人价值，一个人是可以实现个人意义，这是一个人要做的，

这如是一只鸟在天空，一只鸟是要自由的飞，只有一只鸟是飞了，一只鸟的意义是存在了，如

果一只鸟是不飞，那么一只鸟是没有一个意义的。 

对于一个人也是一个道理，一个人是自由了，一个人是要自己寻求个人的幸福意义，一个

人是要自己实现一个美好的人生意义，这是一个人的主动的积极的寻求意义，是一个人要做的，

而不是他为一个人做的，这一点是个人自治的实质意义。 

这也是说，一个自由人是一个完全的独立的人，一个人是完全依靠的是一个人的自己，而

不是依靠他人的，这是问题的关键，对于这一点，对于一个不能明确自由意义的人，是不会认
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知的，因此自由是一个思想意义，是一个真理意义，一个人要做一个自由人，至少一个人对于

自由是有一个明确的认知意义，如此，一个人才会是可以实现自由意义，一个人是可以达成个

人自治的。 

对于中国人，由于缺失对于自由的认知，因此一个人也是不能的个人自治，一个人也是不

能是独立意义，因此是依靠他人，是依赖他人，如此，一个人也是不能自己的自我负责，一个

人是没有一个个人责任，如此，一个人是成功了，一个人是自鸣得意，但是如果一个人是失败

了，一个人就会是怨天尤人，而且一个人是把责任是推给他人，是他人的不是，而不是一个人

的自己的个人责任，这就是人性的弱点，这也是中国人的人性。 

2、但是如果一个人是自由了，如果一个人是明确自由的意义，一个人就会是明确自由是一

个个人自治，一个人是自由了，是没有人是管的，而是一个人是自己的管理自己，一个人

是要主动的寻求，一个人是要自己的寻求一个人的人生意义，他人是不会代替的，其实这

一点，同中国人的人性也是不一致的，同中国的传统文化也是不一致的，直接的说，这一

点同奴性思想与奴性文化是冲突的。 

  可以说，对于中国人是受到奴性思想与奴性文化毒害的，因此是没有一个个人自治的自由

意义，一个人也不是一个主动意义，一个人不是主动的寻求一个人的幸福意义，一个人也

是不是主动的寻求一个人的生活意义，一个人是等待他人的恩赐，一个人是等待他人的施

舍，一个人是一个奴性的存在意义，一个人是一个奴隶的存在意义，这就是文化的差异，

这是思想的差异。 

这也是说，自由意义是一个人的主动的意义，这如是一个人的吃饭，一个人是主动的

觅食，一个人是主动的自己端起饭碗吃饭，而奴性的存在，一个人是等着他人，一个人不

是自己端起饭碗是吃饭，是等待他人的施舍，是等着他人的喂食，一个人是被动的，是没

有一个主动的意义，这就是一个差异的。 

对于生活意义也是一样，如一个人的幸福意义，是一个人的积极主动的寻求，是一个

人要寻求一个人的幸福意义，一个人的幸福意义是掌握在一个人的手中，这是自由的意义，
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这是一个人的独立意义，这是积极的意义，这是主动的意义，这也是一个自由人要做的。 

但是奴性文化不一样，一个人不是主动的寻求一个人的幸福意义，一个人的幸福意义

是等待他的施舍，一个人的幸福意义是他的给予，一个人是要奢望他的，是一个被动的存

在意义，一个人是不幸，不是自己的原因，不是自己的责任，而是他造成的，而是他的责

任，这就是奴性文化，这是一个被动的存在意义，可以说，这同中国的传统文化是有关的。 

如孝文化，其实也是一个奴性思想，这不仅是奴役子女，而且也是奴役自己的，如一

个父母，是感冒了，是自己不吃药，是要等待子女的孝顺，是要等待子女给药吃，如果一

个子女是做不到，一个父母就是不吃药，这就是一个奴性的存在，不是一个个人意义的主

动意义，而是一个被动意义的奴性存在，因此这个孝文化，是一个奴性思想，不仅是奴役

子女的，而且也是奴役父母的。 

从自由的思想分析，的确中国的儒家思想是一个王权思想，因此是一个奴役人的思想

意义，如忠君思想。 

3、对于中国人，不是一个爱的意义，而是一个被爱的存在，一个人是不会主动的爱他人的，

不是主动的关心他人，而是等待他的爱，而是等待他的关心，这就是一个思想的差异，也

是一个人性的差异。 

如果是一个被动的，那么一个人的思想意义是一个奴性的存在，一个人不是主动的意义，

也不是一个积极的意义，那么面对一个主动的爱的意义，面对一个主动的关心意义，一个人也

是不能接纳的，可以分析，这是两种不同的思想意义，是两种不同的文化意义，一个是一个人

的主动的思想意义，一个是一个被动的奴性的存在。 

就此一点，中国人是深受毒害，而且是不自知，中国人的文化意识就是一个奴性存在，是

一个被动的存在，不是一个个人意义的主动的存在，而且一个人会是指责一个人的个人意义是

一个自私的，而且如果他人是不关心自己，一个人也是指责他人是自私的，因此这是文化的冲

突，也是人性的冲突。 

而且人性意义同文化意义是关联的，有什么样的文化，就有什么样的人性，中国的奴性思
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想与奴性文化就是形成中国人的奴性的人性。 

而且中国人也是不自知的，一个人是不能个人的自我负责，而是总是怨天尤人，是埋怨他

人，是指责他人的自私，一个人是一肚子的委屈，一个人是一个受害者，可以分析，这是一个

多么可怜的境地。 

但是如果一个人是一个独立意义，一个人是一个完全的独立意义，一个人是一个个人自治

的，因此一个人是完全的做好自己的，这不是自私，而是自利，这是一个人是做好自己的，一

个人是寻求一个人的人生价值，一个人是寻求一个人的人生意义，而且从人的关系而言，一个

人是不会依靠他人，不论这个他人是什么人，一个人是不会依靠他人的，因此一个人是不会等

到他的施舍的，而是一个人是主动的关心他人，一个人是一个爱的意义，而不是一个被爱的存

在，那么即使他人是不会关心一个人，一个人也是不会指责他人的，但是如果一个人是受到他

的关心，一个人也是会感谢他人的，但是奴性文化不一样，他人的关心是理所当然的，但是如

果他人是不关心，就是指责他人的自私。 

而且最为重要的一点，奴性文化是缺失一个主动意义，也是缺失一个主体的个人意义，一

个人是没有一个独立的自我的意识，这一点是可怕的，正如此，因此一个人是没有主动意义的

人生意义，一个人是不会主动的寻求一个人的幸福意义，一个人是不会主动的寻求一个人的美

好意义，一个人是没有一个个人的主体意识，这也是说，一个人不是一个人的觉醒意义，不是

一个人的觉醒意义，而是一个奴性的存在，是一个奴性的心理。 

这是一个基本的分析。 

4、因此对于一个自由人，是一个人的主体的思想意识，一个人是一个人，一个人是一个独

立意义的人，一个人就要有一个人的价值意义，一个人就是要寻求一个人的个人价值，一

个人是要寻求一个人的幸福意义，一个人是要寻求一个人的美好意义，这就是一个人的人

的觉醒意义。 

在这一方面，在西方的自由主义思想中，是有一个最为激进的思想意义，这也是说，社会

是个人意义，没有一个个人意义，就没有社会意义，这是说，个人自由是一个社会的最核心的
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价值意义，个人价值是一个社会的最根本意义，一个社会的意义就是一个个人自由的意义，就

是一个个人意义，没有这个自由意义，就不会是有社会，这也是说，所谓的国家，所谓的社会，

就是个人的个人自由的自由意义，这是一个立足点，也是一个落脚点。 

尽管这个思想是有偏激的一面，但是也是说明了自由社会的实质意义，什么是社会，什么

是国家，就是个人意义的自由意义，没有了个人意义，就没有社会意义，社会与国家就是个人

意义，可以说，这是把个人自由是提升到一个至高位上的地位，但也是说明了自由社会的实质

意义。 

其实在这个基础上，依然是有一个公共社会的社会存在，是有一个公民社会的社会意义，

因此对于中国的自由主义思想，最核心的价值意义是肯定个人自由，但是同时也是肯定公共社

会的社会意义，一个社会最主要的一点是实现个人自由，是个人自由的实现意义，但是也是存

在一个公民社会，是存在一个公共社会，因此也是需要构建公民社会是一个美好的文明社会，

这一点也是可以肯定的。 

因此任何一个思想意义是不能偏激，是不能走向极端，如果是把一个思想意义是推到一个

极端，肯定会是有偏差的，如自由至上的思想意义，尽管是可以肯定的，但是不能是走向一个

极端，如果是一个极端的，肯定就会是有偏差的，因此中国的自由主义思想意义，是一个温和

的思想意义，是不会走向极端的，而且也是一个综合意义的思想意义，是寻求自由社会的一个

整体意义，是寻求自由社会的文明构建，一句话，是寻问自由社会是一个什么样的社会。 

5、对于个人自治的自由意义，也是符合人性的基本意义，从人的自然天性而言，人是喜欢

自由意义的，人也是喜欢独立的，一个人是不愿受到他的干涉，是不愿受到他的奴役，一

个人是要做自己的事，一个人是要寻求一个人的个人价值，一个人是寻求一个人的幸福意

义，人是一只鸟的一样。 

对于中国人，为什么会是一个被动的奴性存在，这不是一个自然天性，而是奴性思想的毒

害形成的一个文化心理。 

不论是从那个意义的分析，对于一个自由社会而言，一个人是一个自由人，而且是一个完
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全的自由人，从社会意义，一个人是享有个人自由，一个人在自由社会之中，是没有自由的阻

碍，一个人是可以愿意做自己的事，是不会受到干涉的，是不会受到干预的，一个人是完全的

自由意义，这就是自由社会的实质意义，个人自由是一个至高无上的一个意义。 

那么一个人只有是享有个人自由，一个人是可以自由的生活，什么是自由的生活，就是一

个人是主动的寻求一个人的个人价值，一个人是积极的寻求一个人的幸福意义，这个个人意义

是要依靠一个人的自己的追求，而不是他的施舍，这一点是一个最重要的，对于一个人是要认

知到这一点的。 

其实这一点同人性是冲突的，因为人性是有惰性的，是一个好逸恶劳的，一个人是要寻求

个人价值，一个人是要付出心血的，一个人是要付出一个人的才智，一个人是要付出汗水的，

一个人是要付出劳动的，但是人性是好逸恶劳的，因此一个人是要克制人性的弱点，是有一个

积极的思想意义，因此思想意义是一个高的层面，而人性存在只是一个低级意义。 

既然是一个人的自由意义，是一个人的个人自治，那么一个人是完全的主宰一个人的人生，

这时，就是需要一个人是自我负责，一个人是一个个人负责，一个人要对一个人的一切言行是

负责，一个人是对于一个人的人生是负责的，因为一个人的所作所为是一个人做的，而不是他

的支配的，一个人是一个完全的自由意义。因此一个人是一个个人责任，是一个个人负责。 

其实道理是这样的，但是一个人要真正是认知这个道理，也是不易的，因为人是有弱点你

的，这就是推卸责任，一个人是好的意义，一个人会是自鸣得意的，是会沾沾自喜的，但是如

果一个人是失败了，一个人是受到挫折了，一个人会是推卸责任，一个人会是怨天尤人的，是

把责任是推给他人，是他人的不是，其实这就是一个人是不能自我负责的，一个人是缺失个人

责任的责任意义。 

一个人是个人自治，那么一个人是完全的独立意义，一个人是主宰一个人的，这样一个人

就要个人负责，而不是他的负责，如一个人的生活的贫困，一个人是不积极的寻求，一个人是

不主动的进取，而是推卸责任，是他的错，是他的不是，这就是中国人的奴性的存在。 

可以说，对于一个自由人，对于一个个人自治的人，是不会怨天尤人，也是不会怨恨他人
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的，一个人是一个平静的心，为什么是这样，因为一个人是理性的控制一个人的生活，一个人

是一个理性意义的寻求意义，即使一个人是失败了，这也是一个人的判断的失误，也是一个人

的错，一个人只有是吸取教训，是在以后的道路上取得成功的。 

                                      2019-11-6 

 

 

第8章                     对他的负责的缺陷 

 

1、对于中国的极权主义的意识形态，是没有个人自由的思想意义，因此也是没有个人自

治的思想意义，而且极权主义的意识形态同自由主义的思想意义是敌对的，是冲突的。 

但是极权主义也是有自己的意识形态，这个思想意义是一个他的负责，这也是说，一个人

是为他的负责，而不是一个人的自己的自我的负责，这样就是出现很多的问题。 

一个问题是，一个人是对于他的负责，那么对于一个人而言，一个人只是为他在负责，而

且一个人也不是一个个人自治的思想意义，因此一个人就不能是提升一个人的才智，一个人只

是一个平庸的人，尽管一个人是为他在负责，但是一个人不是一个合格的人，不是一个优秀的

人，这样即使一个人是为他的负责，一个人也是做不好的，是不能为他是做什么。 

如一个教师，在极权主义的社会中，一个教师是没有一个个人自治的思想意义，一个教师

不是如何成为一个优秀的教师，一个教师不是提升一个人的才智，不是提升一个教师的职业素

质，不是提升一个教师的心灵境界，但是一个教师是做什么，一个教师只是顺从，只是顺从专

制主义者，这也是说，上级是要求什么，一个教师是做什么，如一个教师是如何的写教案，一

个教师是如何的上课，不是一个教师自己的职业探索，不是一个人教师的个人自治，而是一个

教师是他治的，一个教师是顺从上级的，这样就是一个好教师，如此，一个教师是没有一个个

人责任，责任是什么，是上级，而且上级也是没有为教师负责的，只是强制教师如何做的，只

是发布命令的，因此对于一个教师是没有一个个人自治的个人责任，如此，一个教师是不能培
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养一个责任意识的。 

尽管也是提出教师是要为学生的负责，但是这时一个教师是不能的个人自治，因此一个教

师只是一个平庸的教师，一个教师是不能按照一个人的职业意义是提升一个人的素养，一个教

师是不能有一个人自治的思想意义，因此一个教师是不能做好自己的，更不用是做一个最好的

自己，因为一个教师就没有这样的个人自治的思想意义，那么即使一个教师是为学生是负责，

从一个客观意义，一个平庸的教师是不能为学生是做什么的。 

这是一个陷阱。 

另一方面，对于学生也是一样的，不是一个个人自治的人生的成长意义，不是学会一个做

一个自由人的思想意义，不是学会一个独立意义的思想意义，不是一个个人自治的思想意义，

一个人不是个人负责的，而是他的负责，是教师对于学生的负责，而不是学生的自己的自我负

责，这样对于一个学生是没有责任意义，这就是对于一个他的负责的观念，是不能培植一个人

的责任意义，一个人是没有一个责任意义。 

2、这也是说，只有一个人是自由人，只有一个人是一个独立的人，只有一个人是一个个

人自治的思想意义，一个人才会是明确责任意义是什么，只有一个人是自我负责，一个人

才会是明确责任是什么。 

   那么一个人是对于他的负责，对于一个人是一个他治，是不能培植一个人的责任意义的，因

为一个人是不能自我负责的。 

而且由于是一个他治，是一个他的负责，不仅不能是培植一个人的责任意义，一个人是没

有一个责任思想，而且是形成奴性思想，因为一个人是不用自己的负责，是有他人是负责，这

也是说，不用一个人是做什么，而是他要为一个人是做什么，那么一个人就是等待，是等待他

人是做什么，而且一个人自己是不做什么，并且是连自己的事，一个人也是不做的，如一个人

的个人自治。 

进一步分析，这种奴性的思想，是一个被动的存在意义，一个人不是自己做什么，一个人

不仅是不做自己的事，如个人自治，而且是等待他人是为一个人做什么，其实这是一个吸血鬼
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的文化心理，这就是奴性思想对于人的毒害。 

可以分析，极权主义的意识形态，尽管是提出一个高尚的思想意义，是一个人是为他的做

什么，是一个人是为他的负责，但是事实上是存在很多问题，其实是培植人的奴性，中国传统

文化的君权思想也是一样，这就是一个皇帝是一个好皇帝，就是一个爱民的皇帝，这是皇帝是

要为民众做什么的，那么对于民众只是一个等待的奴性存在，只是等待一个好皇帝的恩赐，但

是事实上中国的几千年是没有几个好皇帝的，但是奴性思想是根深蒂固的。 

另一方面，为他的负责是一个利他主义的，尽管这是一个高尚的思想意义，但是是违背人

性的，这就是一个人是要利他的，但是因为人是自私的，是自利的，尽管人性中是有利他的一

面，但是利他同自私是对立的，因此一个人是要利他，是违背人性的，可以说，一个人是做不

到的，这只是一个冠冕堂皇的说辞。 

如共产党的为人民服务的说辞，只是一个表面文章，其实当官的只是自私的，是不会为人

民是做什么的，尽管也是存在真正的为人民是做事的人，但是只是凤毛麟角的，而且真正是做

到这一点的，多是正直的人，是善良的人，是一个好人，只不过是生活于极权主义社会，一个

人是可以做到这一点，是为极权主义是利用的。 

对于中国的社会，为什么社会主义是为下层民众是接受，就是共产党的意识形态是迎合了

中国文化的奴性文化，这就是共产党是为人民服务的，是为人民谋求幸福的，这就是迎合了奴

性思想，因为奴性思想就是等待他人是要为一个人是做什么，而不是一个人依靠自己的力量是

为自己是做什么的，只要是要求他人是为一个人是做什么的，不仅是一个奴性的文化，而且也

是一个自私的文化，共产党就是迎合了奴性文化。 

但是这只是一个冠冕堂皇的说辞而已，因为人是自私的，而不是利他的，即使一个人是说

的好听，但是一个人是做不到的，观察极权主义社会的特权官僚，就是可以证明这一点。 

3、这里有两个问题是需要进一步厘清，一是责任意义，什么可以培养一个人的责任意义，

只有是一个人的自我负责，只有一个人是一个人的个人自治，只有一个人是一个自由人，

只有一个人是一个独立的人，只有一个人是完全的个人自由，只有一个人是完全的独立意
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义，一个人是可以完全的个人自治，这时一个人是一个完全的自我负责，只有一个人是这

样的个人自治，是一个高度的自我负责，一个人才会是培养一个责任思想，一个人是会明

确责任的意义是什么，一个人才会是知道责任意义是什么。 

这样一个人是明确责任意义，是明确一个人对于自己的责任意义，如此，一个人就是明确

了责任的思想意义，如此，一个人才会是有一个责任的思想意义，如此，一个人才会是明确对

于他的责任，是明确一个社会责任，可以说，只有一个人是做好了自己，是有一个个人自治，

在这个前提下，一个人才会是可以为他是做什么的，一个人是可以为社会是做什么的，一个人

是有一个个人责任，是有一个社会责任。 

而且对于他的责任。对于社会责任，也是落实在个人责任之中的，是一个人的个人自治的

思想意义。 

如一个父亲，是要尽到对于子女的责任意义，这是一个天经地义的，这也是一个对他的责

任意义，但是一个人是如何是做到这一点，只有一个父亲是做一个好父亲，一个父亲是把自己

是做到最好的意义，那么是如何做到这一点，只有一个人是个人自治，只有一个人是提升一个

人的心灵境界，只有一个人是提升一个人的才智，只有这样，一个人会是一个好的父亲，这也

是说，一个人把自己是做到一个极致，是可以达到一个人的最高意义，这样一个父亲才会是尽

到一个父亲的责任意义。 

对于社会责任也是一个道理，也是落实在个人自治的思想意义中，如一个人是做一个好的

社会公民，是一个优秀的社会公民，一个人是达到一个高的思想境界，一个人自然会是一个好

的社会公民，一个人自然会是可以尽到一个社会公民的社会责任的。 

这就是个人自治的思想意义，也是个人自治的责任意义，一个人的责任意义就是做一个最

好的自己，其实这也是一个荣誉意义，只有一个人是做一个最好的自己，一个人才会是配有荣

誉的。 

一个人的荣誉是来自何处，一个诗人是做到一个极致，一个诗人就是有一个诗人的荣誉的，

这个荣誉是一个人的本身的荣誉意义，不是社会赋予的，不是他人赋予的，而是一个人的人的
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意义的赋予，这是一个本体的荣誉意义。 

一个父亲是做到一个极致，一个父亲就是有一个父亲的荣誉。 

4、另一个问题，是利他的意义，其实这个意义是不易明确的，如对于一个人，最基本的

一点是个人自治的，这也是一个人是做好自己，而且是做一个最好的自己，可以说，是把

一个人的个人意义是发挥到一个极致的。 

   这是一个自利的思想意义，但不是一个自私的。 

那么一个人仅仅只是这样吗，尽管一个人的社会责任也是落实在个人责任之中，但是依然

是有一个利他的意义，这也是说，一个人不仅是自利的，在一个人是做好自己的前提下，一个

人也是有一个高级意义的心灵意义。 

如爱的意义，一个人是个人自治，这是一个人的自爱，是一个人对于自己的自爱的，但是

爱的意义不仅是这样，一个人也是可以爱他人的，是爱人类的，是爱社会的，那么这是一个利

他的意义。 

因此一个人只有在这时，一个人才是可以利他的，而且一个人也是需要利他的。 

对于这一点，对于中国的自由主义思想，是有中国思想的一个意义，对于西方的自由主义

思想，如哈耶克认为利他是一个原始人性的，其实对于中国的传统文化，积极的一面就是善的

意义，就是仁爱的意义，善的意义就是与人为善，那么进一步就是一个利他的意义，一个人是

可以爱他人的。 

如此，只要在这种思想的意义之中，利他的思想意义是一个真实的，是一个可以实现的。 

利他可以是不同的意义，这也是说，只要是在自利之外的，一个人的善的意义，一个人的

爱的意义，就是一个利他的。 

而且利他不是冲突的，而且这时的利他是有一个高级意义，也是一个高尚的意义，也是符

合人性意义的。 

如一个人是一个个人自治的，一个人是做一个最好的自己，那么一个人是有一个良好的人

文素养，一个人会是善的，会是有一个爱的意义，因此一个人不仅是做好自己，而且一个人是
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一个善的意义，是一个爱的意义，尽管这也是一个个人意义的个人生活，但是在客观意义，一

个人是一个利他的，如一个人是一个善的意义，是一个爱的意义，一个人会是关怀他人的，是

帮助他人的。 

而且只有一个社会是一个自由主义的思想意义，是人人是达成一个个人自治，人人是有一

个现代思想的思想意义，只有在这个前提下，这样的利他是一个积极意义，是一个正面意义。 

如一个人是自利的，是一个个人自治，这时一个人是不会依靠他人，一个人也是一个独立

的人，是一个自由人，因此一个人是没有奴性思想，一个人是不会等待他的施舍的，一个人是

完全的做好自己的，而且在这个基础上，一个人也是一个善的意义，是一个爱的意义，一个人

是主动的爱他人的，一个人是一个积极的善的生活意义，因此也是帮助他人的，而且一个人也

是可以接纳他的爱，即使他人是不爱自己，他人是不会帮助自己的，一个人也是不会等待的，

也是不会怨恨的，因为一个人对于他人是没有奢求的，一个人是自己做好自己的，一个人是不

会奢望他人是为一个人是做什么，其实这是一个非常高尚的思想意义，但是一个人是爱的意义，

是一个善的意义，一个人是爱他人的，一个人是关怀他人的。 

5、这样自由主义思想同中国的传统文化是可以有机的融合，是可以剔除奴性文化与奴性

思想，是可以化腐朽为神奇，这样中国的自由主义思想是有一个中国特质的，这个中国特

质，是中国人的人性特质，是中国传统文化的文化特质，这也是说，站在自由主义思想的

大道上，是可以吸取中国传统文化中的具有现代意义的思想因子。 

   如一个父亲，是要尽到一个父亲的责任，同时一个父亲也是不要给子女是增加负担，因为在

家庭的天伦之乐中，一个父亲是享有一个父亲的幸福意义，在儿女的成长中，一个父亲是享有

一个父母的美好的幸福意义，那么这就是一个人的幸福意义，而且一个父亲是做好自己，因此

也是不要给儿女增加负担的，一个家庭是一个爱的幸福意义，是一个美好的亲情意义，这就是

一个幸福意义，就是一个美好意义。 

只有在自由主义思想的基础上，只有在现代思想的基础上，对于中国的传统文化是可以提

取其中的积极意义，如孝文化是可以抛弃的，但是需要是一个爱的意义，因为爱的意义是一个
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平等意义，也是一个现代意义，但是孝文化是一个奴役思想，是奴役人的，不仅是奴役父母，

而且是奴役子女的。 

而且孝文化是一个自私的文化意义，这是一个父母的自私，因为这是一个父母的付出是需

要回报的，这就是中国文化的“羊有跪哺之恩”，一个子女是要报答的，这是爱的回报，其实对

于一个现代人，是不需要回报的，可以说，生活本身就是最好的回报的，这样说，也是更加的

强调家庭的生活价值，这就是抛弃功利意义，是一个美好的爱的意义，是一个幸福的亲情意义。 

而且一个子女也是要爱父母的，因此也是存在一个照顾父母的，并不是不管父母的。 

这个问题是需要在社会生活中的积累，只要中国人是有一个探求真理的心，是有一个爱的

心，是有一个善的心，中国人是可以找到中国的现代思想的，是可以形成中国的现代思想，也

是可以构建中国的自由主义思想的。 

                                       2019-11-6 

 

第9章                          个人担当 

 

1、既然一个人是一个个人自治的自由意义，对于一个自由社会，人就是一个自由人，是

一个独立的人，而且一个人是可以达成个人自治，什么是个人自治，是一个人对于一个人

的自己的完全的责任意义，是一个人的完全的自我负责，这是个人责任，一个人是寻求个

人价值，一个人是寻求个人意义，一个人是寻求一个人的个人意义的幸福意义，一个人是

寻求个人意义的美好生活，这就是个人自治的实质意义，一个人是做到了这一点，那么一

个人是个人自治。 

既然一个人是一个个人自治，一个人是一个人的自我负责，那么一个人是要承担个人的责

任，因为一个人的个人自治，是一个人主宰一个人的自己，一个人是个人自治的，而不是他治

的，如此，一个人是要对于自己的自我负责，不是他的负责。 

既然一个人是要完全的自我负责，那么一个人是要承担一个人的命运，是要承担一个人的
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人生意义，是好的意义，是一个成功意义，一个人是需要承担，但是如果是一个坏的存在，是

一个失败的，那么一个人也是要承担，因为这是一个人的所作所为，一个人是一个人的主宰的，

不是他的支配，不是他的统治，而是一个人自己的统治自己，是一个人自己的主宰一个人的人

生，因此一个人是一个人的自我责任。 

这个个人责任就是一个人要承担自己的责任，这个责任意义就是一个人是要承担一个人的

命运，是要承担一个人的人生，是要承担一个人的生活，因为一个人的个人自治是一个人所做

的，不是他的所做。 

是自由人的存在意义，一个人是一个自由的人，是一个独立的人，是独立的承担一个人的

命运，是独立的寻求一个人的人生。 

这是两个意义，承担的意义是一个责任的意义，一个意义是一个人是要勇敢的承担一个人

的人生，一个人的人生是一个人的主宰，一个人是要寻求一个人的个人价值，一个人是要寻求

一个人的生活意义，一个人是要寻求一个人的个人意义，而且一个人是要寻求一个人的幸福意

义，一个人是寻求一个人的美好生活，这是一个人要做到，而不是他的所做，一个人的幸福意

义是掌握在一个人的自己手中，是需要一个人的积极的寻求，而不是他的恩赐，而不是他的给

予。 

一个人是一个自由人，如一只鸟是在天空，这时，一只鸟是要觅食，一只鸟是自己要觅食，

而且一只鸟是要飞，是要自由的飞，这是一只鸟的所做，一个人也是一样，一个人是自由了，

从一个积极意义，对一个人是要自由意义，一个人是喜欢自由意义，一个人是要有一个自由意

义，是可以享有个人自由，为什么，一个人是自由了，一个人就是可以寻求个人价值，一个人

是可以寻求个人意义，而且一个人是不受他的奴役，一个人不是他治的，而是一个人是可以主

宰自己的，一个人是可以完全的自主的，这是一个积极的意义，对于有一个积极人生的人，是

非常需要一个自由意义的。 

但是对于一个被动的人，对于一个消极的人，对于一个懒惰的人，在一个自由社会，一个

人是一个自由人的存在意义，因此一个人是要有一个自由人的存在意义，这如一只鸟，在自由
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的天空中，这时一只鸟是要飞的，是要觅食的，如果一只鸟是不飞，一只鸟就不能是觅食，一

个鸟也是不能飞的远，对于一个人也是一样的，一个人在一个自由社会，一个人是要承担一个

人的人生意义，一个人是需要个人自治的，因此一个人是要承担一个人的自己的人生意义，他

人是不会为一个人做的，只有一个人是自己的做，只有一个人是承担一个人的命运，这也是说，

一个人是要承担起一个人的人生。 

2、这是承担的一个意义，一个人是勇敢的承担起一个人的人生，一个人是独立意义，一

个人是自由意义，一个人是依靠自己，一个人是个人自治，一个人是不会依靠他人，一个

人也是不会等待他人的，一个人是要承担一个人的人生意义。 

这就是自由人的个人意义的承担意义。 

对于这一点，对于处于受到奴役的人，对于是依靠他人的人，对于是奴性的人，是不易认

知的，因为一个人是依靠他人的，一个人也是没有一个个人意义的人生意义，一个人是没有一

个个人的心灵意义的愿望，可以说，一个人是没有一个个人意义的人生价值，也是没有一个个

人意义的生活意义，这就是奴性的存在，这也是人的愚昧的存在，一个人对于人的意义是没有

一个觉醒的意义，一个人是一个被动的，一个人是一个奴性的，一个人是一个消极的。 

但是一个人是明确一个自由意义，一个人是认知自由意义，如果一个人是要有人的尊严，

一个人就是愿意做一个自由人，这是一个积极的人生意义，这是一个有美好追求的人生意义，

因此一个人是要有一个自由意义，只要一个自由社会是可以享有个人自由，只要一个人可以有

一个个人自由，那么其它的是不要他人的管，也是不要社会的负担，一个人会是做好自己的，

一个人会是可以走路的，一个人会是走一个人的人生道路的，一个人会是寻求一个人的个人价

值，一个人会是寻求一个人的人生意义，一个人会是寻求一个人的美好的生活意义，一个人会

是寻求一个人的幸福意义，一个人是完全的依靠一个人的自己，一个人是可以创造一个人的人

生，一个人是可以创造一个人的生活，是不会依靠他人的，是不会奢望他人的，一个人是一个

完全的个人自治，一个人是可以自主的做好一个人的事，这就是一个积极意义，这就是一个积

极的人生意义，那么一个人是一个主动的承担一个人的人生，一个人也是一个主动的挑战一个
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人的人生，这也是一个自我的承担意义，一个人是勇敢的承担一个人的人生，是勇敢的承担一

个人的命运。 

这是承担的一个意义，是一个人要承担一个人的人生。 

3、承担的一个意义是一个人要承担一个人的责任意义，其实这个责任意义，一个意义也

是前面分析的是对于一个人的人生的承担的责任意义，一个意义是一个人是要承担一个人

的命运意义，是对于一个人的所作所为的一个承担，是对于一个人的所作所为的责任承担。 

这一点，对于一个自由人是可以做到这一点的，这也是对于一个是明确责任意义的自由人，

是会承担一个人的所作所为的，也是承担一个人的命运的，是可以承担一个人的命运的一切，

一个人是完全的自我负责，一个人是完全的承担自我责任，而不是推卸责任。 

为什么这样说，因为一个自由人，一个人是自主的，一个人的一言一行是一个人的主宰，

一个人的人生是一个人的主宰，一个人是完全的自主的，这也是说，一个人的人生中的所作所

为是一个人的自主的，一个人是自治的么，而不是他治的，既然是这样，那么一个人就是承担

一个人的所作所为的一切后果的，也是会承担一个人的人生的一切，是承担一个人的命运。 

因为一个人的命运是一个人的主宰，是一个人的自主，一个人要对于一个人的一言一行是

完全的负责，这是承担的一个意义。 

如此，一个人是成功了，一个人是承担的，但是一个人是失败了，一个人依然是承担的，

因为责任是在于自己，因为一个人是自主的，因为一个人的所作所为是这样的一个结果，如此，

一个人是一个平静的心，是不会推卸责任的，因此也是不会怨天尤人的，这样一个人是平静的

面对一个人的人生的一切。 

但是这里也是有推卸责任的存在，这种情况，其实只是存在于一个没有个人自由的社会之

中，对于一个极权主义社会，是没有个人自由，因此也是没有个人自治，因此也是没有一个责

任意义，一个人是没有一个个人责任的责任意义，一个人是没有一个自我负责的责任意义，因

此说，一个人就没有一个责任思想，不知责任是什么，因为一个人是没有一个个人责任的。 

既然这样，那么一个人是不会承担一个人的人生的，一个人也是不会自我负责的，如此，
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一个人是成功了，一个人是自鸣得意的，是沾沾自喜的，是洋洋自得的，但是如果一个人是失

败了，一个人是挫折了，一个人就不是勇敢的担当的，一个人是不愿自己承担责任的，因此会

是推卸责任，会是怨天尤人，会是怨恨的。 

其实在中国的极权主义社会存在的坏的现象，有的就是这样的，如此，一个人是不能承担

个人的责任，一个人是推卸责任，那么一个人会是怨恨的，会是仇恨的，这一点会是可怕的，

因为一个人是有仇恨，一个人会是攻击他人，会是危害社会的，这是可怕的。 

尽管对于一个极权主义社会，的确由于社会的原因，有的人的失败或不公是社会因素，尽

管是这样，但是这时一个人依然是有一个理性意义，一个人是要寻求一个建设意义，是如何寻

求社会的公正，是寻求一个社会的变革，而不是仅仅是个人的怨恨，对于这一点，的确是需要

处于极权主义社会中的人的理性的思考，因为中国社会的恶性事件，大多是由于仇恨，是由于

受到不公，因此一个人是仇恨的，如此，是需要一个理性意义，可以说，一个人是可以超越个

人的得失，是寻求一个社会意义的公正意义，是有一个积极的意义，是有一个建设的意义。 

如果一个人是在一个自由社会，当一个自由社会是为一个人提供了一个自由的空间时，当

一个人是可以完全的自由意义时，当一个人是可以个人自治时，那么一个人是失败了，一个人

是怨天尤人是没有道理的，只能是说明一个人是没有一个责任意义。 

但是如果一个人是处于一个邪恶的社会，是处于一个没有自由的社会，是处于一个没有公

正的社会，如极权主义社会，一个人即使是有一个美好的寻求意义，但是一个人在社会之中是

处处受阻的，一个人是不能实现一个人的个人意义，如此，一个人会是怨恨的，会是哀怨的，

而且的确一个人的不幸是社会因素造成的，即使是这样，一个人也会是有一个理性意义，一个

人是不能伤害他人，一个人是不能攻击社会的，而是一个人是一个理性意义，是寻求社会的变

革，是寻求社会的进步。 

这也是说，既然一个社会不是一个自由社会，不是一个公正的社会，不是一个正义的社会，

那么一个人要做的，就是要建立一个自由的社会，是要建立一个正义的社会，是要建立一个公

正的社会，而不是只是仇恨，而不是攻击他人，因此这是中国社会现实的一个选择，也是一个
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人的明智的选择，这一点的确是需要中国人的思考的、 

4、可以分析，自由只是意味一个人是自主的，也是意味一个人是一个自由的人生意义，

但是也是意味一个人是一个责任意义，而且自由并不意味一个人只是一个成功意义，只是

一个幸福意义。 

这如是爱情的幸福意义，一个人是要积极的寻求，是有一个爱的意义，这样或许一个人会

是可以寻找到爱情，或许一个人是不能得到爱情，这就是自由的意义，自由只有是有自由的幸

福意义，但是人生的幸福意义是人的积极的寻求，尽管一个人是寻求一个幸福意义，或许一个

人是可以得到幸福意义，或许一个人会是不能得到的，但是一个人在寻求幸福意义的人生中，

一个人是一个自由的幸福意义，因为一个人是一个自主的，一个人是一个自治的，而不是他治

的，而不是受到自由的阻碍的，一个人是完全的一个自主意义，而且一个人的寻求意义是畅通

的，一个人是可以自主的。 

正由于自由也是意味存在失败，因此一个人是需要一个理性意义，是有一个高度的理性意

义，如此，一个人是可以实现一个高度的个人自治，因此一个人的错误是少的，一个人的正确

的是多的，一个人的完全的理性意义，一个人会是走向一个成功的真理意义。 

可以说，一个人只有是提升一个人的心灵境界，这是一个人的寻求美好人生，是一个人的

寻求幸福生活，需要的最基本的心灵意义，一个人是要有思想，是要有信仰，是要有智慧，一

个人是一个有教养的人，如此，一个人是一个美好的心灵，一个人是一个健全的心灵，那么一

个人不仅是可以寻求人生的美好意义，而且成功的机会是多的，而且一个人是有强大的心灵。

是应对人生的挫折与失败的，不会由于一点挫折而悲伤，不会由于一次失败而放弃，一个人是

有一个坚强的心，是有一个美好的心，这样一个人是可以有一个美好的生活意义，那么一个人

是自由了，一个人更是如虎添翼，一个人是一个美好的人生意义，这也是说，自由本身就是一

个美好的人生意义，因为一个人是有一个个人意义，而且一个人是可以寻求个人意义，而且在

一个人的寻求中，一个人是一个自由意义，是不会受到自由的阻碍的，因此一般而言，一个人

也是可以实现一个美好的人生意义。 
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如此，对于一个人要达成个人自治，一个人所能做的只有是一个人提升一个人的心灵意义，

是有一个健全的心灵，是有一个完善的心灵，是有一个健全的理性，一个人是一个思想意义，

是一个信仰意义，是一个智慧意义，如此，一个人也是有一个美好的心灵意义，是有一个幸福

的心灵意义，一个人不仅是寻求美好的人生意义，而且一个人是可以感受美好的人生，也是可

以发现美好的人生意义。 

因此自由意义，一是一个外在的自由意义，一个人在社会之中，一个人是可以享有个人自

由，一个人的人生是没有自由阻碍的，一是一个内在的自由意义，是一个人的心灵的自由意义，

这是一个自由的意义，因为没有一个心灵的自由意义，即使一个人是自由的，是有一个外在的

自由意义，但是一个人依然是不能享有个人自由的，一个人依然是不自由的，这如是一只鸟，

在天空中，天空是一个自由的空间，但是一只鸟是不会飞，是不愿飞，那么一只鸟也是不自由

的。 

其实这也是中国的自由主义思想的一个意义，可以说，由于中国的传统文化中是存在心灵

修养的的思想意义，如儒家思想的修身，如佛教的修行，因此如果是融合中国的传统文化的积

极意义，那么对于自由主义思想是可以注入新的思想意义，如个人自治也是包含一个人个人的

心灵修养的意义，这也是个人自治的一个意义，这一点同儒家思想是一致的，同佛教思想也是

一致的。 

                                                 2019-11-7 

第10章                        推卸责任 

 

1、人在一个自由社会，人是一个自由人，自由人意味是一个人的个人自治，这也是说，一

个人是担负一个人的个人责任，一个人要对于一个人是完全的负责，一个人是要对于一个

人的生命是安全的负责，那么如何负责，就是个人自治，一个人是做好自己的事，什么是

自己的事，这就是一个人的人生意义，是一个人的生活意义，可以说，一个人要做到一个

最好的意义，一个人是要对于一个人的人生是一个高度负责，一个人是对于一个人的生活
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的高度负责，一个人是能够承担起这个个人责任，也是不易的。 

     但是这是一个人的不可推卸的个人责任，是没有人是可以为一个人的负责，社会也是不会为

一个人是负责的，这个责任意义是一个完全的个人责任，是需要一个人的个人担负。 

这样说起来好像是不符合人性的，那个人不想是生活的是好，那个人不想是生活的幸福意

义，尽管是这样的，但是一个人要真正的是为一个人的人生是高度负责，一个人是要真正的规

划一个人的人生，一个人是要真正是有一个正确的人生意义，的确也是不简单的。 

对于西方的自由主义是不探讨这个问题，但是这也是自由主义探求的一个问题，这就是一

个人如何是可以好的意义的享有个人自由，尽管这是一个个人问题，但是也是自由主义的一个

自由问题。 

如中国的极权主义社会，对于有的人只是混迹于浊世，有的人就是没有一个真正意义的人

生的正确的选择，一个人是不能选择一个正道的人生意义，难道这不是一个问题吗。 

况且只有一个独立的人，而且是一个完全独立的人，只有一个自由的人，只有一个真正意

义的自由的人，才会是明确个人责任的责任意义，没有这个前提，一个人就不能对于自由是有

一个精确的认知，而且对于个人责任也是没有一个精确的认知，可以说，对于生活在受到奴役

的人，也是有一个人生意义，但是这个人生意义同自由人的人生意义是不同的，而且对于这时

对于人生的认知也是愚昧的，是没有一个清晰的认知的。 

即使是一个自由社会，即使是一个自由人，只有一个人是一个积极意义，是一个寻求意义，

这时一个人是一个主动意义，因此一个人会是喜欢自由意义，也是需要自由意义，因此一个人

会是勇敢的担负个人责任，一个人是做好自己的，一个人会是寻求人生价值，一个人会是寻求

生活意义，其实即使这样，由于一个人对于人生的认知不同，对于价值的认知不同，人的人生

意义也是一个多元意义，这也是一个正常的意义，这也是说，一个人是一个完全的独立意义，

一个人是一个完全的独特意义，一个人只是是一个人的人生价值，一个人只是个人意义的生活

意义。 

2、这样问题就是出现了，一个人的个人自治，最基本的一点是一个个人意义，一个人的个
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人价值是一个个人意义，一个人是生活意义是一个个人意义，这也是说，一个人是不同另

一个人的，一个社会是没有一个标准的，一个社会是没有一个模式的，一个人是独立的开

辟一个人的个人意义的人生意义，这才是一个真正的自由人，这才是一个真正的独立的人。 

如李白生活的时代，多少人是一个模式，如朝廷中的官僚，但是李白是一个人的个人意义，

是独一无二的，是独立的，是独特的，是特异的，这是一个自由意义，这才是个人价值，这才

是个人意义，这才是一个人的人生意义，这才是一个人的生活意义。 

因此一个人是真正的享有个人自由，的确有一点是重要的，这就是对于自由的认知，是对

于自由的向往，是对于自由的实现，只有一个人是认知自由，只有一个人是向往自由，一个人

就是一个人的觉醒意义，是个人意义的觉醒，因为一个人是要开辟一个人的生活意义，一个人

是要走一个人的独立的人生道路，对于这一点，这才是自由的意义，也是自由的个人价值。 

对于一个自由社会，是可以实现这一点，但是也是有差异的，但是这一点，对于一个极权

主义社会，对于一个专制主义社会，自由是一个珍稀价值，大多数人是一个模式，是一个模式

化的生活意义，只有对于自由向往的人，才会是有一个独立意义的人生意义，如李白的自由的

人生，如竹林七贤的自由精神。 

可以说，没有一个自由精神，是没有一个个人意义的人生价值，是没有一个个人意义的生

活意义，只有一个人是向往自由的生活意义，只有一个人是向往自由的人生意义，一个人是一

个非常主动的人生意义，是一个积极的人生意义，因此一个人是可以对于人生是有一个明确的

认知，可以说，一个人是知道一个人是要做什么，一个人是知道一个人是要什么样的生活，这

一点是重要的，因为一个人对于自己是最有发言权的。 

这是一个积极的担负一个人的人生，可以说，人人是有一个人生意义，但是对于人生的认

知意义也是有差异的，或许对于现实的人，大多是世俗的功利意义，如对于名利的追求，如对

于财富的追求，尽管是有一定的合理性，但只是一个低级意义，对于一个高级意义的人生意义，

是有一个心灵意义，是有一个信仰意义，是有一个思想意义，一个人是一个人的心灵的生活意

义，如竹林七贤一样，是一个纯粹意义的心灵意义，思一个纯粹意义的精神意义，这样就是在
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一个高级层面，也是在一个最高层面的，这也是一个人的心灵的自由生活，是一个人的精神的

自由生活，是一个人的灵魂的自由生活。 

3、如此，这样一个人是在担负一个人的责任意义，但是退一步讲，一个人是一个人的选择

意义，一个人是选择什么样的道路，是一个人的自由选择，一个人也是担负一个人的责任

意义。 

但是从一个高级意义，人是一个心灵意义，而且随着物质生活的提升，当一个人是不在为

物质生活是困扰时，那么一个人就是有一个心灵意义的生活意义，即使退一步讲，即使人的物

质生活是一定的，可以说物质生活是一个无止境的，那么人也是有一个心灵意义，可以说，一

个人的幸福意义是一个人的心灵意义，一个人的美好意义是一个人的心灵意义，一个人是没有

一个心灵意义，一个人是不能达到幸福意义的，一个人也是不能达到美好意义的。 

可以说，对于古代的人，物质生活是一般的，但是有的人的生活境界是高级的，是一个美

好意义的生活意义，如苏东坡的人生意义，如八大山人的心灵境界，即使是现代的人，也是不

能达到的。 

可以说，人的幸福意义是同物质是无关的，这不是一个极端的说法，而是一个基本真理，

人的幸福意义只是同人的心灵是相关的，人的美好意义也只是同人的心灵是相关的。 

如此说来，对于一个人的个人意义的人生价值，一个人对于一个人的人生选择，一个人是

对于一个人的人生规划，的确是不易的，是存在一个心灵境界的高低区别的，只有一个人是有

一个高级意义的心灵境界，只有一个人是有一个思想意义，一个人的人生境界是会处于一个高

级意义，这是一个崇高的人生意义，是一个高尚的人生意义，是一个神圣的人生意义。 

这是一个人的个人负责，是一个人的担当，一个人是要担负一个人的责任意义，一个人是

要对于一个人的人生是高度负责。 

可以说，对于大多数的人，是可以做到这一点，但是由于自由的意义，处于自由社会的人，

对于一个自由人，对于个人责任的认知是要深入一些，而且一个人也是可以实现一个人的个人

价值，这一点是重要的，这就是自由社会的自由价值，是可以为一个自由人提供一个最大限度



 
65 

65 

的自由意义，因此一个人在实现个人价值时，一个人是没有一个自由的阻碍。 

可是处于极权主义社会的，尽管一个人也是有一个美好的向往，对于人生是有一个美好的

憧憬，但是一个人在社会中是阻碍重重的，一个人是不能实现个人价值，可以说，多少人是悲

哀的，是冤屈的。 

4、如果一个人是不能达成一个个人自治，那么一个人是不能担负个人责任，这就是推卸个

人责任。 

   因此人生价值是一个严肃的问题，自由价值是一个严肃的问题，如果一个人是不能严肃的思

考人生价值，是不能严肃的思考生活意义，一个人对于人生的认知会是有偏差的，如此，一个

人对于个人自治的人生意义的认知也是有偏差的。 

人人是生活的，人人是有人生的，但是生活境界是有高低之分的，人生境界是有高低之分

的，这是一个事实。 

即使一个人是穷其一生是探究人生意义，或许一个人也是不能探求到真理意义。 

因此个人责任的意义，一个意义就是一个人是担负个人责任，是可以实现一个个人自治的

人生意义，是一个自由的人生，是一个自由的生活，的确在一个自由社会，一个人是可以实现

这个自由意义，因为自由社会是一个无限的自由空间，这如是一只鸟是在自由的天空之中，只

要一个人的能量是大，是有一个尽情发挥的自由空间。 

不论如何，个人自治是一个个人责任，是一个人要担负一个人的责任意义，这不是他的负

责，也不是社会的负责，而是一个人的个人负责，因为一个人是完全的个人自治，而不是他治

的，因为一个人是一个独立的人，一个人是一个自由人。 

可以说，对于大多数人是可以做到这一点的，推卸个人责任的情况只是个别的，如有的父

母是不能尽到责任，如有的夫妻之间也是不能尽到责任意义，如子女是不能尽到儿女的责任意

义，这也是存在的。 

但是对于一个文明社会，对于一个人道社会，对于一个爱的社会，对于一个善的社会，对

于一个正义的社会，一句话，对于一个自由的社会，一个人是可以做到最好的一点，一个人会
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是能够尽到个人责任，是可以做一个最好的自己，一个人是有一个人的个人意义的人生意义，

一个人是有一个人的个人意义的生活意义。 

可以说，一个人的最大责任就是一个人是做好自己，这不仅是一个人生意义，也是一个生

活意义。 

即使是这样，一个人也是不能达到十全十美的，依然是存在缺陷的，因为人性是不完美的，

因为人的理性是有限的，如此，一个人的人生意义，一个人的生活意义，也是会有不足的，但

是一个人只有是努力，只有是提升一个人的才智，只有一个人是提升一个人的心灵境界，如此，

一个人是做一个接近完美的人，如此，一个人的人生意义是可以美好的，一个人的生活意义是

可以幸福的。 

因此个人责任是天经地义的，是神圣的，也是严肃的。 

只有一个人是尽到一个人的个人责任，一个人是做一个最好的自己，那么一个人的人生也

是无怨无悔的，一个人的生活意义也是无憾的，因为一个人是尽到最大的努力，一个人是做了

一个人能够做的，一个人是做了一个人是愿意做的。 

即使是这样，一个人依然是有缺憾的，因为一个人不可能是一个十全十美的，而且人生意

义也是不能十全十美的，可以说，人生是一个现实意义，尽管也是一个理想意义，但是理想与

现实总是有差距的。 

即使这样，那么一个人只有是提升一个人的个人自治的自治能力，一个人是努力，一个人

是奋斗，是可以达到一个人的极致意义，这样就是一个人可以做的，可以说，一个人是尽到一

个人的个人责任。 

5、因此一个人是不能推卸个人责任，尤其是责任意义，如前面分析的，一是一个个人意义

的责任，是一个人对于人生意义的实现，是一个人对于生活意义的实现，一个意义是广义

意义的责任意义，是一个人是做最好的自己，是一个担负社会责任的人，这是一个人的社

会角色的责任意义，可以分析，纯粹个人意义的个人责任是一个人生意义，广义意义的责

任意义是一个生活意义，但是这也是一个人生意义，如社会职业的责任意义也是一个人生
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意义。 

   可以分析，对于一个人是可以达成一个个人自治，那么一个人的人生意义是可以实现一个美

好意义，一个人的生活意义是可以实现一个幸福意义，这样一个人就是一个美好的人生，是一

个幸福的生活，而且一个人会是一个美好的人，是一个幸福的人。 

     可以说，这个个人责任是一个人的最大的责任意义，一个人是做好自己就是最大的责任意义，

一个人是尽到最大的个人责任意义，那么在客观意义，一个人也是尽到最大的社会责任意义。 

另一个意义是一个人对于一个人的个人责任的担当，由于一个人是个人自治，那么一个人

是要承担一个人的责任意义，一个人是对于一个人的完全的负责，这也是说，一个人不仅是要

担负一个人的人生价值的责任意义，而且一个人是要担负一个人的人生命运。 

因为一个人是个人自治，是一个自治的，不是他治的，一个人是自我负责，不是他的负责，

那么一个人是完全的对于一个人的负责，不仅是负责一个人的个人责任，而且是要负责一个人

的人生命运。 

这也是说，一个人是失败了，一个人是要承担责任的，而不是推卸责任的。 

由于人性的弱点，对于有的人是不能承担一个人的责任意义，一个是失败了，一个人是不

愿自己是承担，而是把责任推给他人，是推给社会，是他人造成的，是社会造成的，其实这就

是推卸责任。 

如果一个人对于自由是有一个精确的认知，对于个人自治是有一个精确的认知，对于个人

责任是有一个精确的认知，那么一个人是完全的承担一个人的责任意义，一个人是不会推卸责

任的。 

因此一个人即使是失败，这也是一个人的个人责任，同他人是无关的，同社会是无关的，

如此，一个人是不会怨天尤人的，一般而言，是这样的，但是也是存在例外的。 

如有时一个人的失败或许是他人造成的，但是这时，一个人也是不会推卸个人责任，而是

自己的勇敢的承担，因为即使是他人的因素，也是一个人在个人选择时的失误，是一个人的错

误造成，这就是个人主义的原则，一个人是完全的承担一个人的责任意义，是不会推卸责任的。 
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                                                2019-11-7 

 

 

第11章                         坦然 

 

1、一个人在自由时，一个人是一个完全的自由意义，也是完全的独立意义，那么什么是一

个自由意义，就是一个人是一个个人自治，一个人是自律的，一个人是自己统治自己，那

么一个人是如何自己统治自己，这是一个人是按照一个人的心愿是自由的生活，这也是说，

一个人是完全的自主，一个人是不受他的奴役，是不受他的干预，一个人是一个自主的自

由意义，这就是一个自由意义，这也是说，一个人是可以自由的人生，也是一个自由的生

活。 

     可以分析，一个人的自由的意义，一个人是有一个自由的幸福意义，因为一个人是一个完全

的自主意义，一个人的所作所为是一个人的心愿，是一个人的心灵意义，可以说，一个人是如

何想的，一个人就是如何做的，而且一个人是不受他的奴役，是不受他的干预，这是两个意义。 

一个意义是一个消极意义，是说一个人在自由时，一个人是不会受到他的干预，一个人是

不受他的奴役，也是不受他的支配，也是说，一个人是不受他的干扰的，这时，一个人是一个

舒畅的心灵意义，如果一个人是受到他的奴役，是受到他的干预，那么一个人是不能自主，这

时一个人的心灵是痛苦的，是烦闷的，是不开心的，一个人的心灵不是自由的，而是受到压抑

的，因此一个人也不会是一个坦然的自由意义。 

从积极意义，一个人在自由时，一个人是一个人的完全的自主意义，一个人是一个理性意

义，而且是一个完全的理性意义，在这个理性意义中，一个人是可以按照一个人的心灵是自由

的生活，可以说，一个人是可以达到一个完全的自由境界，这个自由境界就是一个完全的理性

意义，是一个人的享有个人自由的自由境界，因此一个人只是一个好的意义，是不会有坏的存

在，的确这是一个高的心灵境界，也是高的人生境界，也是高的生活境界。 
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一个人要完全的达到这个自由境界，的确是需要一个人是有完全的理性意义，是有一个健

全的心智，是有一个健全的心灵，可以说，一个人是一个高度的理性意义，是不会有消极情绪，

即使是有消极情绪，一个人也是可以化解，一个人是没有一个情绪化的言行，而且一个人是一

个心灵意义的自由境界，而且是一个心灵意义的生活意义，可以说，一个人是可以超越欲望，

是可以超越物质意义的欲求的，尽管一个人也是吃饭穿衣，但是一个人是没有物质意义的欲望

的，一个人是满足于物质生活，不论这个物质生活是处于什么样的层次，一个人是悠然自得的，

是满足的。 

只有一个人是达到一个自由境界，一个人会是一个美好的人生意义，会是一个美好的生活

意义，也是一个幸福意义的人生意义，是一个幸福意义的生活意义。 

因为一个人是一个人的心灵意义的生活意义，一个人是一个人的心愿的自由生活，因此一

个人是一个完全的理性意义，这不仅一个人的自由生活是一个美好意义，一个人是在美好的生

活，而且在这个自由的生活中，一个人的心灵是舒畅的，是激扬的，是美好的，是幸福的，是

一个正面意义的存在意义，是不会有消极的存在，如此，一个人是可以悠然自得，是一个纯美

的人生境界，这也是一个诗意的人生意义。 

2、为什么说，一个人是一个坦然的心，因为，一个人的自由意义，一个人是完全的理性意

义，而且从一个高级意义，一个人是完全的心灵意义的生活意义，如此，一个人是一个好

的存在意义，也是说，一个人是一个美好的存在意义，是一个美好的生活意义，是一个美

好的人生意义，这样，一个人是一个美好的心灵，这样，一个人是一个诗意的人生意义，

是一个诗意的生活意义，因此一个人的心灵是一个正面意义，是不会有一个消极存在，这

样，一个人是一个心灵的自由意义，因此一个人是一个坦然的心，一个人是没有消极存在。 

的确这是一个诗意的纯美的人生境界，也是一个纯美的生活境界。 

但是这也是一个宏观意义的存在意义，而且即使是这样，一个人也是难以完全达到这样

的诗意的美好意义。 

因为人只是人的意义，人不是天使，人是不完美的，人性是有缺陷的，因此人会是有消
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极存在，有时一个人会是犯错误，因此一个人会是懊悔的，一个人会是自责的，这些也是一个

消极存在，正如此，一个人在个人自治的人生中，一个人是可以修养心灵，是可以一步一步的

提升一个人的心灵境界，也是可以·提升一个人的人生境界。 

另一个意义，一个人是自由时，一个人是自主的，一个人是完全的负责，一个人是对于

一个人的完全的责任意义，即使一个人是犯了错误，一个人也是坦然的接受，是承认一个人的

错误，这就是一个坦然的心灵，正如此，一个人是自责的，一个人是自省的，如此，一个人是

可尽量少犯错误，是可以从错误中是吸取教训。 

对于这一点，这就是一个积极的意义，是一个正面的意义，这也是说，一个人是有一个

心灵修养的心灵意义，因此一个人是可以有一个最基本的是非判断，一个人会是知道什么是错

的，什么是对的，那么一个人是错了，一个人是坦然的接受，是需要自省的，是需要改正的，

是需要反思的，这一点是一个正直的人，是一个诚实的人，具有的最基本的一个品格。 

因为对于有的人，是不敢直面错误，好像一个人是不会犯错的，因此一个人是掩饰错误，

是不能自省的，是不能反思的，一个人是把错误是遮掩起来，这就是一个人的不诚实，是一个

人的阴暗的心灵，是没有勇气直面错误的，因此这就是不能坦然的。 

因此坦然也是坦荡的意义，一个人的心灵是要坦荡，是要正直，是要诚实，是要直面一

个人的人生，也是要直面一个人的心灵，也是要直面一个人的错误，而不是自欺，而不是虚伪，

的确一个人要做到这一点，在于一个人的心灵的修养意义，一个人是一个正直的心，是一个诚

实的心，也是一个勇敢的心。 

3、因此说，一个人的心灵意义的生活意义，一个人是可以修养心灵，是可以提升一个人的

心灵境界，因此一个人的心灵是一个太阳的心，是一个正面意义，是一个正道意义，是一

个积极意义，也是一个美好意义，这也是一个文明意义。 

因为自由价值是一个正义价值，是一个文明价值，一个自由社会是一个文明社会，是一个

正义社会，这是人类意义的正道意义，因此从生活意义，人的生活意义是正道的文明意义，而

且人的心灵修养也是一个文明意义的正道意义，如此，一个人才会是有一个正直的心，是有一
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个太阳的心，是有一个美好的心，也是有一个幸福的心。 

这是一个良性互动的意义，社会意义是一个文明意义，对于一个人是一个良性的激发，一

个人是一个心灵意义的文明意义，是一个正道意义，一个人是一个文明意义，一个人是一个正

道意义，一个人是一个美好意义，因此一个人的人生意义是一个美好意义，一个人的生活意义

是一个美好意义，这样，社会意义是一个太阳一样的光明，是一个晴天，是一个蓝天，因此是

一个光明正大的，而且一个人的心灵意义也是太阳一样的，是一个美好的，是一个光明正大的，

因此社会意义是一个坦荡的，这如一个君子一样，一个人的心灵意义也是坦荡的，是一个君子，

这就是一个良性的互动意义。 

如此，社会意义的生活意义是一个坦荡的意义，一个人的心灵意义也是一个坦荡的意义，

如此，社会意义的生活意义是阳光的，一个人的生活意义也是阳光的，这也是说，是一个坦坦

荡荡的，这也是一个正大光明的。 

如此，一个人在社会生活中，是一个坦然的，一个人是可以坦荡的光明正大的生活，一个

人的心灵意义也是坦荡的光明正大的，因此不仅生活意义是坦然的，而且一个人的心灵意义也

是坦然的。 

这也是说，这是一个正道的社会意义，是一个正道的生活意义，是一个正道的心灵意义，

对于一个自由社会，对于一个文明社会，是可以实现这个文明意义，是可以实现这个心灵意义。 

因此，自由的人生意义是一个坦荡的意义，自由的生活意义是一个坦荡的意义，人也是坦

荡的人，是可以纯美的生活，是可以诗意的生活，这也是可以美好意义的生活，是可以幸福意

义的生活。 

4、什么是一个美好意义的生活，就是诗意的生活，什么是诗意的生活，这也是美好意义的

生活，那么如何是做到这一点，这就是需要有一个阳光一样的文明意义，一个社会是一个

文明社会，如此，一个人的心灵意义是一个正道意义，只有是在这个前提，那么一个人的

文明意义的正道意义，就是可以有一个美好的心灵意义，如此，也是有一个诗意的心灵意

义，这样，一个人是可以美好意义的生活，因此也是一个诗意的生活意义。 
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什么是一个坦荡，什么是一个坦然，就是这个文明意义的延伸，就是这个正道意义的延伸，

只有是在这个前提下，是会存在一个美好的意义，因此也是存在一个诗意意义。 

可以分析，面对极权主义的邪恶社会，人的生活处境是什么样，人的心灵又是什么样，可

以说，不仅是一个苍白，是一个荒漠，而且是阴暗的，是丑陋的，是丑恶的，如此，是不能见

得阳光的，如此，社会意义是一个黑暗的，人的心灵意义是灰暗的，是阴暗的，这样人的生活

意义也是灰暗的，因此不能是坦荡的，因此也是不能坦然的，一切是掩饰，是虚伪的。 

可以分析，自由的人生意义是一个阳光的坦荡意义，一个社会是一个坦荡的光明意义，一

个人的生活意义也是一个坦荡的正道意义，一个人的心灵意义是一个文明的坦荡意义，这就是

文明的力量，也是思想的力量，也是真理的力量。 

这是一个宏观意义的分析。 

具体的说，对于一个人而言，一个人是一个自由人，一个人是一个理性意义，一个人也是

一个心灵意义的生活意义，因此一个人是一个人的主宰意义，一个人是一个美好意义的自由意

义，因此一个人是可以坦荡的生活，因此也是坦然的。 

这也是说，自由生活本身就是一个美好意义的生活意义，一个人是可以自由的生活，一个

人就是可以美好意义的生活，自由生活的本身就是一个美好意义的生活意义。 

由于是坦荡的生活，由于是坦然的生活，因此一个人的生活意义是惬意的，是舒畅的，是

快乐的，也是幸福的，是美好的。 

什么是一个坦然，自由的生活就是坦然的自由意义。 

由于一个人的自由生活是一个正道意义，因此一个人也是可以坦荡的光明正大的生活，如

此，一个人是坦然的面对生活，一个人是一个坦荡的心，是一个坦然的心，这如一个太阳一样

的，这如一池湖水一样的，是平静的，是平和的，也是温和的，因此一个人也是坦然的生活意

义。 

可以说，自由的生活本身是一个坦荡的生活意义，因此也是一个坦然的生活意义，如此，

一个人的心灵意义也是一个坦荡的意义，是一个坦然的意义。 
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如此，一个人也是无畏的，只有是一个坦荡的心，一个人是可以坦然的生活，如此，一个

人也是无畏的，可以说，一个人也是不怕邪恶，是不怕丑恶，是一个无畏的心，因此也是一个

勇敢的心，从一个积极意义，一个人也是勇敢的挑战生活，是寻求美好意义的生活，即使是存

在苦难，一个人也是无畏的心，是勇敢的心。 

当然一个人也是一个敬畏的心，无畏并不意味是恶的存在，对于极权主义的邪恶，也是不

怕的，但是是没有敬畏的心，因此是邪恶的，是破坏的。 

因此一个健全的心灵，是一个建设意义，是一个美好意义，是一个文明意义，是不会破坏

的，是不会极端的，是不会邪恶的，是不会丑恶的，这就是坦然的意义。 

在这一方面，是有一个意义是一个人是如何面对人言，一个人是一个坦荡的意义，一个人

会是坦然的，因此也是无畏的心，因此是不惧人言的，可以说，在一个丑恶的社会，一个人是

要面对丑恶嘴脸，因此一个自由人，是要面对人言的，但是一个人是可以不惧人言的。 

但是对于一个美好的社会，面对一个文明的社会，丑恶是个别的，邪恶是少见的，因此一

个人面对的是美好的，因此人的生活也是美好的多。 

5、由于一个人是个人自治，一个人是完全的自我负责，一个人是一个个人责任，因此一个

人也是完全的个人责任，如此，一个人也是要面对一个人的个人言行的后果，这也是说，

一个人会是犯错，一个人会是失败，一个人会是挫折，这时，一个人也是要坦然的面对，

因为一个人是一个自我负责的，不是他的负责，不是社会的负责，因此一个人也是坦然的

面对，因为这是一个人的所做的，一个人要对于一个人的言行是完全的负责。 

正由于如此，因此一个人会是坦然的面对，一个人是承担，一个人是承认，而不是推卸责

任，正如此，一个人不会是怨天尤人，是不会怨恨的，是不会仇恨的，因此也是不会攻击他人，

是不会伤害社会，一个人是对于一个人的言行的承担，一个人是可以完全的自我负责。 

对于一个没有责任的人，对于一个缺失责任的人，一个人是失败了，一个人会是推卸责任，

因此一个人会是怨天尤人，会是怨恨，因此也是攻击他人，是伤害社会的，中国的极权主义社

会的恶性存在，就是这样的，而且对于一般的人，如果是缺失一个人文素养，也是怨天尤人，
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一个人是不能承担个人责任。 

可以说，从人性意义，人性的弱点，就是只想成功，是不愿失败的，而且人也是只愿看到

成功，一个人是自鸣得意，但是如果失败了，一个人就是怨天尤人，这就是人性的弱点，是没

有一个敢于承担的责任意义。 

可以说，一个人并不是出生就是一个责任意义，责任意义是一个道德意义，是一个人文思

想，只有一个人是有良好的人文素养，一个人才会是明确责任的意义，如果一个人是没有一个

良好的人文素养，即使一个人是谈到责任，但是一个人也是不能明确责任的意义，一个人也是

不能承担一个人的个人责任，尤其是一个人是不愿承担失败的个人责任。 

                                          2019-11-8 

第12章                     不会怨天尤人 

 

1、不同的思想意义，人的存在意义是不同的，在一个现代社会，是一个现代意义的思想

意义，自由主义的思想意义是一个主流的思想意义。 

人在自由时，这时一个人是可以个人自治，而且一个人是可以达成个人自治，是可以实现

个人自治。 

其实在任何一个社会，人也是有一个个人意义，但是不同的社会，个人意义是有差异的，

如一个极权主义社会，人也是生活的，人是有一个人生意义，但是由于人是受到奴役的，因此

人的存在意义是不同的，至少是一个低级意义。 

对于一个自由社会，人的存在的最基本的存在意义是一个自由意义，人是一个自由人，对

于一个自由人，是一个人的个人自治，对于个人自治，最基本的一点是一个人是做好自己，是

可以成为自己，一个人是主宰一个人，一个人是管理一个人，一个人是统治一个人，一个人是

一个个人自治的自由意义，而不是他治的，一句话，一个人是完全的自我负责，一个人要对于

一个人是完全的个人责任的责任意义，他人是不管的，社会也是不负责任的，尽管社会也是有

一个福利意义，也是关怀社会的人，但是从个人自治的角度，社会是不负责任的，一个人是要
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对于一个人是个人负责的。 

既然这样，那一个人对于一个人的一切是负责的，这主要是一个人的人生意义，是一个人

的生活意义，尤其是一个人的人生意义，是一个人的规划，是一个人的主宰，是一个人的追求

意义，可以说，一个人的人生是掌握在一个人的手中，一个人是按照一个人的心愿是自由的生

活，一个人是愿意是什么样的人生，一个人就是走什么样的人生道路，这是一个人决定，是一

个人的自由选择。 

因此一个人是对于一个人的人生是完全的责任意义，这就是一个个人责任，既然这样，那

么一个人也是要承担一个人的人生命运，一个人是要承担起这个责任意义，因为他不会负责，

社会也是不会负责，这也是说，一个人是一个成功意义，一个人是可以享有成功的幸福意义，

但是一个人是失败了，一个人也是要承担责任，这个责任是个人承担的，而不是他的承担，而

且一个人是一个人的完全的责任意义，这样一个人是一个个人责任，因此一个人会是勇敢的承

担责任，如此，一个人也是坦然的，是淡然的，是一个平和的心，是一个平静的心，一个人不

会是怨天尤人，一个人是不会推卸责任，一个人是不会怨恨，一个人是不会攻击他人，是不会

伤害社会，这是最基本的一点，这也是最一般的责任意义。 

2、其实这里涉及一个问题，就是人生的问题，在任何时代是有人生问题，在任何人是有一

个人生问题，对于一个自由人也是一样，但是自由人由于是可以享有个人自由，而且一个人也

是一个自由意义，是一个独立意义，因此是可以有一个个人价值，而且由于是对于个人价值的

肯定，是由于对于个人自由的肯定，这样个人价值是突出了，个人意义是突出了，因此人生意

义也是突出了，生活意义也是突出了。 

就从人生意义而言，什么样的人生是一个高尚的人生意义，什么样的人生意义是一个崇高

的意义，其实这在任何社会也是有一个最高意义，可以说，对于一个人，是要有一个高尚的思

想意义，是要有一个崇高的人生价值，什么是一个个人价值，什么是一个人生价值，这就是一

个人是要一个责任意义，是有一个奉献意义，这也是说，对于一个人的人生就是要为世界是奉

献什么，是为人类是可以奉献什么，是对于社会是可以有贡献，是对于他人是可以有利的，用
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儒家的思想意义说明，就是要为国为民，是为社会是有奉献，是可以造福人民，这就是一个崇

高的人生意义，是一个高尚的思想意义，这一点在任何社会是可以有思想价值的。 

如果一个人是站在这样一个高度，那么一个人的人生，不仅是一个个人自治的意义，而且

是可以超越这个个人意义，一个人会是可以达到社会精英的社会地位，甚至一个人是可以为圣

者，是可以成为一个伟大的人，这就是一个人的极致意义。 

如此，在这个高度，个人自治只是一个低层次的，仅仅是一个人的单纯的一个意义。 

从个人价值的角度，这样的个人价值是崇高的，是高尚的，也是伟大的，因此个人的人生

意义是同个人价值是相关的，一个人的人生意义就是实现个人价值，那么什么样的个人价值是

最为有意义的，这就是对于社会的奉献，是对于人类的奉献，是对于世界的奉献，用儒家的思

想，就是报国为民的。 

这是一个积极的人生价值，这是一个正面的人生意义，是一个入世的精神意义。 

谈到这里，不能不面对中国的打传统文化，在中国的传统文化中，儒家思想是一个入世的

思想意义，但是佛家与道家是有一个出世的思想意义，尽管自由精神是道家思想的，如李白是

受到道家思想的影响的。 

但是这里是一个虚无主义的思想，这是一个对于人生的否定，是对于生命价值的否定，这

是一个消极意义，是一个虚无意义的，因此在现代社会，对于一个自由人，对于一个现代人，

是要抛弃这个虚无主义的思想意义。 

可以说，虚无主义的思想是对于佛家思想与道家思想的一个误读，真正的佛家思想是一个

奉献的思想意义，如观世音菩萨的救苦救难的思想意义，这是一个奉献精神，也是一个博大的

伟大的精神意义。 

可以说，如果中国的传统文化的思想意义是可以剔除消极的思想意义，是可以剔除虚无主

义的思想意义，那么是可以提取具有现代意义的思想因子，中国的传统文化是可以化腐朽为神

奇的。 

2、另一方面，在中国社会，也是存在非常庸俗的世俗价值，这也是追求名利，是追求荣
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华富贵，这只是非常的世俗的庸俗价值，这对于文化意义而言，是一个庸俗的，是缺失思

想意义，是缺失精神意义，是缺失心灵意义。 

而且在中国进入市场之后，是物质主义与享乐主义的危害，这主要也是人的庸俗的价值意

义，这就是吃喝玩乐，只知道是享乐，不知道是奉献的，只是一个欲望的满足，是一个肉体的

满足，而不是精神的追求，而不是一个思想意义的高尚意义，不是一个崇高的精神意义，也不

是一个高尚的人生意义。 

对于西方的民主思想中，也是提出是要提取古典思想的精神意义，因为古典思想的精神意

义是要高尚，是伟大的，是博大的，那么对于在中国的现代进程中，最基本的一点是构建中国

的现代思想，可以为中国的现代社会，为中国的自由社会，是可以提供一个思想支持，这一点

是重要的。 

可以说，没有一个伟大的思想，没有一个伟大的心灵，没有一个伟大的精神，就没有伟大

的心灵意义，是没有伟大的人，也是没有高尚的精神，是没有高尚的人，可以说，人的思想素

质是低下的，人的精神意义是低下的，人的心灵境界是低下的，一句话，是不会有一个高尚的

人，是没有一个良好的人文素养，那么一个社会也是不能构建为一个文明的社会，是不能构建

为一个高级意义的文明社会。 

社会是由人是构建的，什么样的人，就会是什么样的社会，一个社会的文明程度是要高尚，

一个社会的人是需要有高尚的精神意义。 

那么这一点，对于古典思想的崇高的思想意义是可以提取的，这也是一个古典精神。 

尽管人是可以自利的，但是人是不能自私的，尽管人也是一个平常意义，是一个普通的人，

是一个平凡的人，但是人的思想是可以高尚的，人的精神是可以高贵的。 

因此现代思想与现代文化也是存在一个精英文化，是存在一个贵族精神，在一个民主社会，

在一个自由社会，人也是有一个高贵的精神意义，是有一个高尚的思想意义。 

对于中国的现代思想的构建，的确是任重而道远的，是需要中国人的思想创建，尤其是需

要伟大的哲学家，是需要伟大的政治学家，是需要伟大的社会科学家的，而且也是需要中国人
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在社会实践中的文化积累的。 

反观中国的极权主义社会的丑恶，由于是背离文明轨道，因此只是人性的丑恶的一面，而

且不仅是奴性思想与奴性文化，而且是流氓文化，这也是说，不仅不能在文明意义是前进，而

且是在一个罪恶的陷阱是下滑，因此人的精神意义是苍白的，人的心灵意义是贫困的，可以说，

是一个罪恶的社会，是一个丑恶的社会，人性的丑恶的一面是泛滥的。 

但是对于一个文明社会，是激发人性的善的一面，同时是抑制人性的丑恶的一面，一个社

会是一个正道意义，一个社会的人也是一个文明意义，这是一个正方向的前进，而且是一步一

步是提升的。 

3、尽管中国社会是一个后进国家，中国的现代社会是需要学习西方的文明思想的，但是

中国人也是可以有一个批判精神，可以说，西方的文明社会也不是十全十美的，依然也是

存在缺陷的，因此构建中国的现代思想，构建中国的现代文明，的确是一个艰巨的历史使

命，也是一个伟大的社会工程，是需要中国人的一代一代的奋斗。 

但是中国人是需要有一个美好的心灵，是有一个美好的愿望，是要有爱国之心，是有一个

公共精神，也是有一个伟大的心灵，是有一个善良的心，是有一个正直的心，是有一个诚实的

心，如此，中国人也是美好意义的寻求，那么也会是可以构建一个伟大的现代中国。 

这里有一个问题，尽管中国要走向现代之路，是要实现一个自由中国，这是一个最基本的

前提，如此，中国是可以站在现代文明的大门口，是走向一个文明道路，是走向一个正道，但

是这只是一个基础意义，这也是说，并不是实现了自由中国，就是完成了使命，并不是万事大

吉了，而这仅仅只是一个开始，仅仅只是一个起点，这一点是需要中国人清楚的。 

尽管自由社会是可以根除极权主义社会的弊端，但这只是一个消极意义，从一个积极意义，

中国社会只是站在现代文明的大门口，仅仅只是现代文明的一个起点。 

可以说，如果一个中国人是可以做到一个文明的人，是一个现代意义的中国人，是有一个

伟大的思想意义，是有一个高贵的精神意义，是有一个高尚的思想意义，是有一个美好的心灵

意义，如果一个人是可以做到这一点，那么构建中国的现代文明社会也是可以做到这一点的。 
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如果人人是一个君子，那么就是一个君子国，如果人人是一个好人，那么就是一个好人国，

这是最基本的一个道理。 

因此改变中国，是从改变人心是开始的，没有一个人心的改变，就没有一个社会的改变。 

如何改变人心，只有是接纳现代思想，是接纳自由主义思想，是有一个现代意义的思想意

义，是有一个现代意义的精神意义，是有一个现代意义的心灵意义，一个人的心灵意义是一个

美好意义，一个心是一个太阳的心，是一个文明的心，是一个正直的心，是一个伟大的心，是

一个博大的心，是一个慈悲的心，是一个善的心，是一个爱的心，是一个美丽的心，一个人可

以做到吗，一个人是可以做到的。 

对于一般的人，至少是一个君子，是一个好人，这是最基本的一点，那么对于精英人物，

就是需要一个伟大的心，只有这样，才会是可以改变中国，是可以构建一个自由中国的。 

4、因此对于个人价值的认知意义，最伟大的个人价值就是一个奉献意义，一个人是有为

世界是可以奉献什么的思想意义，如此，一个人的个人价值是一个伟大意义。 

   可以说，一个人是有一个高尚的心灵意义，一个人会是一个高度的个人自治的，一个人即使

是处于苦难，一个人即使是失败，一个人不会是怨恨的，一个人不会是怨天尤人的，而且一个

人是可以做到无怨无悔的，一个人是坦然的。 

这里涉及一个问题，为什么有的人是怨天尤人，一句话，是一个人的心灵境界是不高，是

一个人的思想是苍白的，一个人的精神是贫困的，一个人的心灵是荒漠的，为什么在极权主义

中国，是存在多的恶性事件，说到底，是人的人文素质是低下，是人性的丑恶的一面的畸形的

爆发，这也是说，对于一个罪恶的社会，只是存在罪恶，但是不同的人的罪恶是不一样的，而

且只是人性的丑恶的泛滥，只是不同的人的人性的丑恶的泛滥是不同的，对于极权主义是祸国

殃民的，不仅是不能为人民是做好事，不仅是腐败腐化，而且是欺压人民，是欺压善良，这就

是极权主义的罪恶。 

6、因此个人自治的一个意义，是一个人对于一个人的心灵的修养意义，这也是一个人是个

人自治的一个意义，这也是说，一个人要达成个人自治，是需要一个人是有一个伟大的心灵意
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义，是有一个美好的心灵意义，是有一个高尚的思想意义，是有一个高贵的精神意义，尤其是

要完成一个伟大的理想，是要成为一个圣者，是要成为一个伟大的人，一个人是需要有一个最

伟大的心灵意义。 

而且一个人是要生活的美好意义，是要生活的幸福意义，也是需要一个人是有一个美好的

心灵意义，是有一个美好的心，是有一个幸福的心，如此，一个人不仅是追求美好的生活意义，

而且一个人是可以美好意义的生活。 

而且一个人也是可以面对人生的痛苦，是可以面对人生的不幸，人生不可能是十全十美的，

人生是有苦难的，是有磨难的，是有失败的，是有挫折的，是有痛苦的，但是一个人是要有应

对的心灵意义，只有是有一个美好的心灵意义，是有一个高尚的心灵意义，一个人是可以在失

败中是可以挺立，而且一个人是可以吸取教训，而且一个人越是激发一个人的积极进取之心的。 

如果一个人的心灵是一个苍白，那么一个人是有一点烦恼，一个人就是不得了，面对痛苦，

只是消极存在，只是人性的丑恶的爆发，只是堕落，只是下滑，一个人是没有一点人的尊严。 

什么是人的尊严，就是一个人的心灵意义的尊严意义，一个人是有一个心灵意义，一个人

的所作所为是有一个人的尊严意义，缺失人的心灵意义，一个人只是人性的低级意义，而且是

人性的丑恶的泛滥，那么就没有人的尊严意义。 

                                            2019-11-8 

 

第13章                     独立意义 

 

1、对于一个自由社会，人是一个自由人，一个人的自由意义是一个人的独立意义，一个

人是从小学会如何的运用自由，是学会如何的独立意义，也是学会一个人的个人自治的自

治能力。 

从自由的角度，一个人是个人自治，意味一个人是一个人主宰一个人，意味一个人是完全

的自主，一个人是完全的自我负责，这就是个人自治，一个人不是他治的，因此他人是不会负
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责的，社会也是不会负责一个人的个人责任，一个人是要完全的对于一个人的负责，一个人是

一个个人责任，这就是一个独立意义，也是说，一个人是完全的独立意义。 

从独立意义也是可以分析，一个人是一个独立意义，也是意味是一个人的自我负责，是一

个人的个人责任，是一个人是完全的自我负责，这个个人责任的责任意义是一个独立意义，因

此也是意味一个人是主宰一个人，一个人是统治一个人，一个人是个人自治的自由意义。 

因此自由意义与独立意义是互为证明的，自由意义是证明了独立意义，独立意义也是证明

了自由意义。 

自由就是意味是独立意义，是意味一个人是主宰一个人的，一个人是完全的自主的，一个

人是依据一个人的心愿是自由的生活，也是独立的自由的生活，这也是意味一个人是不会依靠

他人的，是不会依赖社会的，一个人是完全的独立意义，一个人是主宰一个人的人生意义，一

个人是走什么样的路，是一个人的自由选择，是一个人的个人权利，一个人是一个人自己决定

的，这是一个独立意义。 

对于一个自由人，由于社会是一个自由意义，因此自由的大门是敞开的，一个人在享有个

人自由时，一个人是在实现个人价值时，一个人是不会受到自由的阻碍，因此一个人也是可以

独立意义是实现个人价值，这是重要的一点。 

从自由社会的社会意义，一个人的个人自治是可以达成的，是可以实现的，而且一个人是

一个独立意义，是可以依靠个人的奋斗是可以做到的，因此人也是不会依附他人。 

这一点同极权主义是不同的，对于极权主义社会，权力是万能的，而且一个人也是没有个

人自由，因此一个人也是没有个人自治，而且即使一个人是有个人自治的个人意义，一个人在

社会意义是没有自由意义，因此只会是受到重重阻碍的，一个人是不能实现个人自治，如此，

人也是依附权力，如中国的古典社会，知识分子是“士为知己者死”，是依附权力的，是没有一

个独立意义。 

2、一个人是一个自由人，一个人是一个独立意义，也是意味一个人是有一个个人价值，

一个人是可以确定一个个人价值，是有一个个人意义，是可以确定一个个人意义，而且一
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个人是主宰一个人的人生意义，是主宰一个人的生活意义，这也是一个独立意义，那么对

于一个自由社会，一个人是可以依靠个人的奋斗是可以实现个人价值，是可以实现个人意

义，这一点是非常重要的。 

这是一个自由社会与极权主义社会的区别，在一个自由社会，是有一个个人自由的自由意

义，但是极权主义社会是没有个人自由的自由意义。 

由于是一个个人自由，因此一个人是可以确定一个人个人价值，是可以确定个人意义的个

人意义，而且这个个人价值是个人意义，是一个人的人生的价值意义，是一个人的生活的生活

意义，具体说，一个人是要寻求一个人的幸福意义，一个人是要美好意义的生活意义，是有一

个美好的人生，是有一个美好的生活，是有一个幸福的人生，是有一个幸福的生活，这个意义

是一个人的个人确定的，是一个人的个人实现的。 

这是两个意义，一是一个人是有一个个人意义，一个人是可以向往一个人的美好的人生，

是可以向往一个人的美好的生活，一个人是可以向往一个人的幸福的生活，一个人会是可以向

往一个人的幸福的人生，一个人是可以敢想，是可以有一个个人意义，一个人是有这个意义，

这就是一个自由人的自由意义，是一个自由人的独立意义。 

而且，二是一个人是可以实现这个个人意义，也是说，一个人不仅是可以敢想的，而且一

个人是可以敢做的，是可以做的到的，而且一个人在寻求一个人的美好的人生时，一个人在实

现一个人的美好的生活时，也是说，一个人在寻求一个人的个人价值时，一个人在寻求一个人

的个人意义时，一个人是可以做的到的，一个人是可以实现它，为什么，因为一个人在寻求的

过程中，一个人是一个自由意义，一个人在社会之中是一个自由意义，是有一个个人自由的自

由意义，这也是意味一个人是没有自由的阻碍。 

尽管一个人的寻求意义是会存在阻碍的，但是没有自由的阻碍，社会的自由的大门是敞开

的，这如一只鸟是在一个自由的天空，只要一只鸟是可以飞，是愿意飞，而且是可以飞的高，

是飞的远，这也是说，只要一个人是有足够的能量，自由社会是允许一个人可以释放的，一个

人是有天大的能量，一个人是可以尽量的使出来，是没有自由的阻碍的，是没有社会的阻碍的，
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自由社会是一个无限的自由空间。 

3、如此，一个人是可以实现个人价值，是可以实现个人意义，这也是意味一个人会是实

现个人意义的美好的人生，是可以实现个人意义的幸福的生活，而且一个人是可以实现一

个人的幸福的人生，是可以实现个人的幸福的生活，这不仅是一个自由的幸福意义，而且

也是可以实现个人意义的幸福意义。 

这也是说，一个人是自由时，一个人的寻求的人生过程，一个人的寻求的生活中，一个人

是一个美好意义，也是一个幸福意义，这是自由的幸福意义，也是自由的美好意义，一个人是

一个完全的自由意义，一个人是主宰一个人的，一个人是完全的自主意义，这就是一个人享有

个人自由，这也是自由的意义。 

而且一个人在寻求中，只要一个人是一个理性意义，只要一个人是一个正道意义，是一个

高度的个人自治的自由意义，也是意味一个人是完全的自律，一个人是高度的自律，那么一般

而言，一个人也是可以实现个人价值，是可以实现个人意义。 

这就是自由社会的自由价值，一个人是有一个独立意义的个人价值，一个人是有一个独立

意义的个人意义，一个人是一个独立的人，是一个自由的人，这就是自由社会中的自由人的特

质意义，也是自由意义。 

这对于一个人是非常重要，因为这是把个人意义是提升到一个至高的地位，是把人的价值

是提高到一个至高的地位的，这也是一个人权的意义，也是人的价值意义，对于人的尊重。就

是对于个人的尊重，是对于任何一个人的价值意义的尊重意义，而且是一个最大限度的尊重以，

这也是个人主义的思想意义，也是自由主义的思想意义。 

而且自由社会是一个自由意义，一个人是可以实现个人价值，这是说，一个人不仅是敢想，

是敢做，而且一个人是可以做的到的，这一点是非常重要的。 

为什么是可以做的到，因为一个人是不会受到自由的阻碍，一个人是一个自由意义，这个

自由意义，不仅是个人意义的自由意义，一个人是可以自主，一个人是可以主宰一个人，而且

也是一个社会意义的自由意义，一个人在一个自由社会，一个人是一个最大限度的自由意义，
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因此一个人的个人价值的实现是不会有自由的阻碍，这就是问题的关键，这也是自由的实质意

义，是自由的价值意义。 

什么是自由价值，什么是自由意义，就是一个自由社会是最大限度的个人自由，是一个最

大限度的自由空间，是没有自由的阻碍的，一个人是可以享有最大限度的个人自由。 

因此个人自由，一是个人意义，一是社会意义，从个人意义的角度，一个人是一个自由人，

一个人是可以主宰自己，一个人是可以完全的自主意义，一个人是完全的自由意义，一个人是

完全的个人自治，而不是他治的，这是个人意义的个人自由。 

从社会意义，是一个人在社会之中，一个人是享有最大限度的自由意义，一个人是一个最

大限度的个人自由，因此是没有自由的阻碍，一个人是可以实现个人价值，一个人是可以实现

个人意义。 

这是说，一个人是敢想的，也是敢做的，而且是可以实现的，是能够做的到的，这是一个

自由人，也是一个独立的人。 

4、这也是一个自由的平等意义，一个人是不论出身、地位是一个平等意义，如一个人是

一个平民，一个人说自己是想当总统，那么人会说，一个人是志向高远，但是在一个极权

主义社会，一个人说一个人是想当主席，人就会说，这是做梦，这是妄想。 

可以分析，对于一个自由社会，人是一个天赋的自由权利，人是天赋的自由人，一个人是

可以有一个独立意义，是独立意义的人生意义，是独立意义的生活意义，为什么，因为一个人

是一个个人自治的，一个人是可以主宰一个人，一个人是完全的自主的，这就是一个独立意义。 

这个独立意义，也是人的独立意义，这也是说，任何一个人是一个独立意义，作为一个人，

一个人的存在意义是什么，一个人的存在价值是什么，是一个人要有一个人的独立意义的价值

意义，一个人是独立了，一个人是有一个个人价值，一个人是有一个个人意义，从人的角度，

一个人是自由了，一个人是有一个独立意义，这是人的独立意义，这是人的独立价值，而且是

一个人的，因此这就是个人权利，什么是个人权利，个人自由就是个人权利。 

如果一个人是没有一个独立意义的个人价值，是没有一个独立意义的个人生活，那么一个
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人就没有一个独立意义，一个人不是人的存在意义，一个人不是人的价值意义，而是一个物的，

而是一个动物的，而是一个奴隶的。 

对于生活于极权主义社会的人，对于这一点是有深刻的认知与感受的。 

对于一个极权主义社会，是权力万能，因此人也是依附权力的，一个人只有是依附权力，

一个人会是可以得到一个人的名利与权力，可以说，一个人是没有一个独立意义的个人权利的。 

人生一世，人的人生是什么价值，是什么意义，这是一个人需要严肃的思考的，对于一个

自由社会，一个人是处于一个自由空间，这如是一只鸟在天空中，一个人会是处于一个自由人

的存在意义，一个人自然会是思考一个人的人生价值，是思考一个人的人生意义，这也是个人

自治的实质意义。 

因此一个人是可以想的，也是可以敢想的，因为这是一个自由的天地，这是一个自由的天

空，一个人是这样一个自由的处境，一个人是这样的自由的存在意义，一个人看到自由的天地

的无限意义，一个人自然是想飞，如一只鹰一样，是要飞，是想飞，是敢飞，因为自由是赋予

一个人的独立意义。 

对于一个自由的人，就是一个独立的人，自由与独立是相辅相成的。 

对于一个自由人，一个人不仅是一个个人意义的个人自由，一个人是可以规划一个人的人

生，一个人不仅是可以规划一个人的生活意义，而且一个人是有了一个独立意义的个人价值，

是有了一个独立意义的人生价值。 

这是独立意义的一个意义，也是个人自由的自由意义的一个意义。 

一是一个自由人，是一个社会意义的自由人，一个人在社会之中，是一个个人自由的自由

意义，因此一个人是个人自治，一个人是自主的，一个人是可以主宰一个人，这也是一个独立

意义，一个人是一个独立的人，而不是他治的。 

5、这个独立意义，对于一个人是有价值的，对于一个生命是有价值的，而且对于一个人，

这个独立意义是一个个人意义，是一个人的独立的，一个人的独立的意义意味一个人是独

特的，是独异的，及独一无二的。 
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一个人在自由时，意味一个人是可以成为自己，一个人只是面对一个人的个人意义，这一

点是重要的，这也是说，由于是一个自由意义，是一个独立意义，也会赋予一个人是一个完全

的独立意义，一个人是确定一个人的价值意义，而且这个价值意义是纯粹意义的个人意义，是

没有可比性的。 

对于中国的极权主义社会，由于权力的万能，因此人的寻求意义就是权力，有了权力是有

了社会地位，是有了名利，是有了权势，至于一个人能不能是做一个官，那是不重要的。 

对于一个自由人是不同的，对于一个自由社会也是不同的，价值是多元意义，而且人也是

一个平等意义，因此对于一个人是在确定一个人的人生价值时，是面对的是一个人的自己，一

个人是能够做什么，一个人是愿意做什么，一个人是可以做什么，一个人是一个个人意义，因

此一个人是一个人的独立意义。 

可以说，对于中国两千多年的君权社会，只有天才是做到了这一点，如李白的自由人生，

是一个独立意义，‘天子呼来不上船’，陶渊明是一个独立意义，是向往自由的意义，为了自由

意义，也是愿意归隐乡里。 

但是在一个自由社会，人人是可以做到这一点，一个人对于一个人的人生的规划，一个人

对于一个人的个人价值的确定，是一个完全的个人意义，不仅是一个人的决定，是一个人的自

由选择，是一个人的自主，而且一个人在确定时，一个人是一个独立意义的个人意义，一个人

是一个人的心愿的什么样的人生。 

可以说，这是一个人的心灵意义，是一个人的思想意义，也是一个人的理想意义，也是-

一个人的天赋意义，尤其是人的天赋秉性，这是决定一个人的个人意愿的重要的因素，一个人

是有什么样的天赋，一个人会是做什么样的人，如一个人的绘画天赋。 

另一点是一个人的理想意义，是一个人的志向，是一个人的抱负，这也是一个人的思想意

义，是一个人的心灵意义。 

因此自由是一个按照一个人的心愿的生活意义，一个人是想干什么，一个人是可以干什么

的，一个人是想当一个公务员，是想为社会公共服务，一个人就是会做一个公务员的。 
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而且只有这样，只有是一个个人意义的独立意义，是一个人的个人意义的独立价值，因此

一个人的人生意义是一个美好意义，一个人是可以想做一个人的想做的，一个人也是一个幸福

意义，一个人是可以做一个人想做的，一个人是能够做一个人想做的。 

                                              2019-11-9 

 

 

第14章                       个人自治 

 

1、西方自由主义思想对于自由的认知，是从社会意义的分析，尽管自由意义是个人自由，

但是这个个人自由是一个人在社会之中的自由意义，如果一个社会是可以保障个人自由，

那么这个社会是一个自由社会，如果一个社会是没有个人自由，是没有自由的意义，那么

这个社会就不是一个自由社会。 

     但是当人是可以自由时，当人是处于一个自由社会时，这时，从社会意义，自由社会是可以

保障一个人的个人自由，一个人是可以最大限度的享有个人自由，但是这时存在一个问题，尽

管一个人是自由了，尽管一个人是可以享有个人自由了，但是一个人是如何的享有自由，也会

一个自由的问题，对于这个问题的讨论也是必要的。 

因为尽管一个人是自由了，是可以享有个人自由，但是一个人的个人自由的享有是在社会

之中的，那么一个人如何是可以享有个人自由，不仅是一个人的个人问题，也是涉及社会意义，

因此是有必要是谈论这个问题。 

当一个人是自由时，当一个人是可以享有个人自由时，当一个人是处于一个自由社会时，

这时一个人是一个自由人的存在意义，从社会意义，一个人是一个自由人的，但是从享有个人

自由的角度，一个人还不是一个自由人，那么什么是一个自由人，是一个人是可以理性意义的

享有个人自由，这样一个人是一个自由人，这也是意味，一个人是一个好的意义的享有个人自

由。 
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什么是一个理性意义，什么是一个好的意义，这就是一个人的个人自治的自由问题，这也

是说，只有一个人是可以达成个人自治，一个人是有个人自治的自由能力或自治能力，这时一

个人是一个真正意义的自由人，这时意味一个人是在享有个人自由，而不是在践踏自由。 

尽管一个人是自由了，但是如果一个人是一个坏的存在，是一个丑恶的存在，那么这是对

于社会的危害，是对于他人的伤害，因此是一个恶的，不是一个善的，是一个坏的，不是一个

好的，这时，一个人不是一个自由人，一个人是没有资格是称为一个自由人，尽管一个人在客

观意义，一个人是自由的，一个人是一个自由人，但是一个人不是一个严格意义的自由人，对

于一个人而言，对于一个社会而言，一个人只是一个败类的，而且是在践踏自由，是对于自由

的亵渎，因此这不是一个自由人，从人的意义，从人的资格，一个人不是一个自由人，因此自

由人是把这种坏的存在是排除在外的，是可以把践踏自由的放任主义是排斥在外的。 

尽管一个人是自由了，但是并不意味一个人是可以享有个人自由，一个人在自由时，一个

人或许会是一个恶的存在，或许会是一个坏的存在。 

如中国的后极权主义时代，人也是有一点自由意义，但是这时，对于有的人只是一个坏的

存在，是恶的存在，而不是一个自由意义，可以分析，一个人在自由时，并不意味一个人就是

可以好的意义的享有自由的。 

2、对于中国的自由主义是探讨这个问题，有人或许会是可以说，享有个人自由谁也是会

的，但是事实说明，并不是这样的，对于有的人就是不会享有个人自由，有的人并不明白

自由的价值意义。 

不论是从个人意义，还是从社会意义，一个人在自由时，就是一个人是如何的享有个人自

由的问题，那么一个人在一个自由社会，一个人是处于一个自由人的存在意义，这时，就是一

个个人自治的自由意义，这也是说，一个人是享有个人自由的自由意义，就是一个人的个人自

治。 

从个人意义也是这样，一个人是自由了，一个人是处于一个自由社会，那么这时就是一个

人是如何享有个人自由的自由意义，这时一个人不是他治的，而是一个自治的意义，这是说，
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一个人是如何的享有个人自由，就是一个人的个人自治，是一个人是如何的享有个人自由。 

不论是从那个角度，个人自由的意义就是个人自治，只有是一个可以达成个人自治的人，

一个人在主观意义是一个自由人，是一个真正的自由人，一个人是有自由人的资格，一个人是

有自由人的荣誉。 

那么个人自治的自由意义是什么，这里有一个最基本的问题，一个人是一个理性意义，这

个理性意义有一个最基本的价值意义，这也是一个人是有最基本的善恶判断，是有一个最基本

的是非判断，这是一个自由人的最基本的理性意义。 

只有是有一个最基本的善恶判断，是有一个最基本的是非判断，这时一个人是一个善的意

义，不是一个恶的存在，一个人是一个好的意义，不是一个坏的存在，这是一个自由人的最基

本的一个资格。 

可以说，对于一个自由社会，由于人是从小就是学习如何享有个人自由，是学习如何做一

个自由人，是学会一个人是如何的享有个人自由，最重要的一点，自由社会是一个文明社会，

是一个正道社会，这样一个社会是有明确的是非价值，是有明确的善恶判断，也是有最基本的

价值意义，这样一个人在社会之中，是学习这个文明意义，是受到文明意义的教化，因此一个

人是一个文明人，这是问题的关键。 

一个人的善恶判断如何而来，是自由社会的文明价值的价值意义，符合文明意义的是一个

善的意义，是一个正道意义，是一个文明意义，因此一个人是一个文明人，因此说，一个自由

人是一个文明人。 

那么不符合文明意义，就是非文明的，是反文明的，因此也会是反人类的，是反人道的，

对于一个极权主义社会，由于是同文明社会是冲突的，是敌对的，而且是对于文明价值的颠倒，

因此是是非颠倒，是善恶颠倒的，如此，是一个流氓文化，尽管极权主义的意识形态也是冠冕

堂皇的，是有一个所谓的文明价值，但是在社会的事实上，极权主义是一个流氓文化，也是一

个奴性思想与奴性文化。 

的确这是可怕的，为什么极权主义中国是一个可怕的社会，就是这样的，是对于文明价值
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的背离，是对于文明价值的抛弃，因此只会是一个罪恶的社会，是一个丑恶的社会，是为人类

的文明社会所不齿的。 

3、因此一个自由人，是一个文明人，这是作为一个自由人的最基本的一个尺度，是一个

最基本的底线，也是一个自由人的最基本的一个资格。 

那么一个人是如何成为一个文明人，这是需要一个社会条件的，可以说，对于一个文明社

会，人会成为文明人，在一个好的社会，人会是一个好人，但是在一个反文明的社会，一个人

只会成为流氓，在一个坏的社会，一个人只会成为一个坏人，分析自由主义社会与极权主义社

会，是可以得出这个结论的。 

因此一个人在一个自由社会，由于自由社会是一个文明社会，是一个人道的正道社会，因

此一个人是从小是受到文明教化的，一个人在成长中，一个人会成为一个文明人，这是一个最

基本的文明素质，这是一个最基本的文明素养。 

但是人的人文素养是一个无限的意义，人的文明素质也是一个无限的意义，对于一个人而

言，一个人的个人自治的一个意义，就是一个人的心灵的修养意义，这是个人自治的一个意义，

这个意义是同儒家思想的修身的道德意义是一致的，同佛教的修行的意义是一致的，这是一个

人的个人所做的。 

为什么是一个个人自治，这也是一个人是做好一个人的，那么一个人是如何做好一个人的，

一个人是要有一个心灵意义，因此一个人是需要修养心灵，因此个人自治不仅是一个外在的意

义，而且也是一个内在的意义。 

况且从一个人的人生意义的角度，一个人的最高意义的生活意义是一个人的心灵生活，是

一个人的精神生活，是一个人的灵魂生活，是一个人的思想生活，是一个人的信仰生活，而且

这个心灵生活意义是一个自由意义。 

一个人是可以自由意义的心灵意义，在存在意义，在人生意义，在生活意义，一个人是一

个外在意义的心灵意义的自由意义，一个人是一个完全意义的心灵生活，这个心灵生活，不仅

是一个内在意义，是一个人对于心灵的修养意义，而且也是一个外在意义，一个人在外在意义，
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一个人是一个人的心灵的自由意义，一个人的心灵是什么，一个人的生活意义是什么，一个人

是一个爱的心灵意义，一个人在生活中也是一个爱的生活意义，这也就是一个心灵意义的自由

生活。 

这是人生的最高意义，是生活的最高意义。 

4、这也是说，对于一个人而言，一个人是一个个人自治的自由意义，如何是可以达成个人

自治，是需要一个人是一个文明人，这样一个自由人，是一个文明人。 

如此，一个人在自由时，一个人是可以享有个人自由时，一个人是一个文明意义，这也是

说，一个人是一个好的意义，是一个善的意义，这样一个人是可以达成个人自治的，这也是一

个人是最好自己的最基本的一个前提。 

如果一个人是没有这个最基本的前提，那么一个人只会是一个坏的存在，是一个丑恶的存

在，那么一个人是没有一个自由人的最基本的资格的，可以分析，极权主义社会的流氓存在是

没有一个自由人的资格，因为是没有一个文明人的资格。 

这是最基本的个人自治的自由意义，这也是任何一个人是需要做到的一点。 

但是从一个最高层面，对于人的生活意义，对于人的人生意义，最高层面是一个人的心灵

意义的生活意义，而且是一个自由意义的心灵生活，对于这一点，在中国的古典社会，只有极

少数天才是可以做到的，如李白的自由人生，是一个心灵的自由意义，如竹林七贤的精神自由，

是一个心灵意义的自由意义，如陶渊明是一个心灵意义的自由意义。 

可以说，对于人类社会的生活意义，对于人类社会的社会意义，最高意义也是人类的心灵

意义的生活意义，是人类心灵生活的自由意义。 

对于一个文明社会，对于一个自由社会，不仅一个人是可以做到这一点，一个人是一个心

灵意义的自由意义，而且在社会意义，人的存在意义也是心灵意义的自由意义， 

可以说，人类社会的最高意义的文明意义，就是人类的心灵意义的自由意义，如爱的意义，

是一个文明意义，是一个心灵意义，这不仅是一个人的心灵意义的自由意义，也是一个社会的

人类的心灵意义的文明意义，可以说，人类文明的最高境界就是人类的心灵意义的自由意义，



 
92 

92 

是人类的心灵生活的心灵境界。 

只有是有最高意义的心灵意义，只有是社会中的人是有最高意义的心灵意义，那么一个社

会就是可以实现高级意义的文明意义，这个最高意义的文明意义就是人类的心灵意义的心灵境

界。 

4、对于个人自治而言，什么是一个个人自治，这也是一个人是完全的自由意义，也是一

个人的完全的自主，那么一个人是如何是做到这一点，这其中的一个意义是修养心灵，一

个人是提升一个人的人文素养，是提升一个人的心灵境界，这是一个人的个人自治的一个

意义。 

从个人意义，也是从社会意义，一个人是要有一个美好意义的人生，是要有一个美好意义

的生活，是要有一个幸福意义的人生，是要有一个幸福意义的生活，这是需要一个人的心灵意

义是可以达到一个美好的境界，是需要一个人的心灵境界是一个美好意义，这也是说，一个人

的心灵意义是一个美好意义，也是一个幸福意义，这也是一个美好的心，是一个幸福的心，或

许这是一个最基本的心灵意义，或许这是一个高级意义的心灵意义。 

这样一个人不论是处于什么样的社会，一个人是一个美好的心灵，对于这一点，对于一个

文明社会，对于一个自由社会，由于是文明教化，因此一个人在社会中接受的是良性的文明教

化，而不是恶的刺激，而不是坏的刺激，因此一个人会是有一个文明的心，是一个正道的心，

如此，也是一个正直的心，是一个善的心，是一个爱的心，是一个人道的心，是一个正义的心，

也是一个自由的心，因此也是一个文明的心，只要在这个正道意义是前进，那么一个人会是可

以修养一个美好的心。 

可以说，一个美好的心，就是一个太阳的心，是一个文明的心，这样是一个正道意义，因

此一切的美德会是有的，一切的美好价值会是有的。 

另一方面，对于极权主义中国，是背离文明轨道，是抛弃文明价值，尽管极权主义的意识

形态是冠冕堂皇的文明意义，但这只是一个虚饰的，不是一个真实的，因为对于一个极权主义

也不会是宣言自己就是一个反文明的，是反人类的，但是事实是一个邪恶的社会，是反文明的，
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极权主义中国的社会的事实是这样的。 

正因为如此，对于善良的人，对于正直的人，会是坚持正道的，因此会是接纳文明价值的，

尽管这样，同极权主义社会是冲突的，但是这是中国的希望所在，可以说，要改变中国，要构

建一个自由中国，是需要中国人的做的，那么是如何做到这一点，只有是有良好文明素质的人，

因此说，改变中国的，构建自由中国的中国人，需要是有最基本的良好的人文素养，对于精英

人物，对于领袖人物，是需要有高级意义的人文素养，这主要是一个思想素养，是一个精神素

养，可以说，是可以达到圣者的心灵境界。 

美国的建国之父，有几位是圣者，是有高级意义的思想素养，本身是可以达到哲学家或学

者的学术水准的，因此是非常有利于建立美国的。 

对于中国社会也是一样的，是需要有文明意义的中国人，是需要有良好的人文素质的中国

人，只有是有这个前提，中国人会是热爱真理，会是追求自由，会是追求理想的，是可以坚持

正义的，是可以捍卫自由的，如此，才会是可以爆发民主革命，而且是可以积极参与民主革命，

只有是人民的力量是可以摧毁极权主义的。 

当然也是需要领袖人物，但是对于领袖而言，是需要达到圣者的心灵境界，也是可以有神

的精神意义，如救苦救难的菩萨精神，如有基督的为人类是可以受难的殉道精神，当然也是需

要有领袖的才智与能量。 

                               2019-11-10 

 

第15章                       自由的人生 

 

1、对于一个自由人，是一个自由意义的存在意义，从人生意义，是一个自由的人生，什么

是一个自由的人生，这是一个自由人，是一个人的完全意义的自主，一个人的完全的主宰

一个人，一个人是一个个人自治，因此一个人是可以规划一个人的人生，是可以确定一个

人的人生价值，是可以确定一个人的人生意义，而且由于在社会意义，一个人是最大限度
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的个人自由，因此一个人在寻求一个人的人生价值时，一个人在寻求一个人的人生意义时，

一个人是可以实现个人自治，这也是说，一个人是可以实现一个人的人生价值，是可以实

现一个人的人生意义，这是一般而论的，因为一个人的成功的因素是很多的，但是从一个

自由意义，一个人是没有社会存在的自由的阻碍。 

因为一个人在社会意义，一个人是可以享有个人自由，一个人是最大限度的享有自由意义，

因此一个人不仅是可以规划一个人的人生价值，一个人不仅是规划一个人的生活意义，一个人

是可以完全的自由意义，一个人是个人自主的，而且一个人在寻求人生价值时，一个人在寻求

人生意义时，一个人的人生过程，一个人是一个自由意义，一个人的生活中，一个人是一个自

由意义，也是一个完全的自由人，一个人是主宰一个人的，一个人是完全的自主的，这是一个

人的独立意义的完全的自由意义，是不会受到他的干涉，是不会受到他的干扰，这一点就是自

由的人生意义，是自由的生活意义，一个人是一个自由人的存在意义。 

因此自由的意义，是一个完全的自由意义，是一个最大限度的自由意义，一个人在社会之

中，是一个完全的自由意义。 

对于一个自由人，是存在一个自由意义，也是实现一个自由意义，一个人的人生意义是一

个自由意义，可以说，当一个人是成年之后，当一个人是一个独立意义时，这时，一个人就是

处于一个完全的自由意义，一个人是一个个人自治，是不会受到他的干涉，也是不会受到自由

的阻碍。 

如此，只有是实现这个完全的自由意义，一个人才是一个真正的自由人，是一个独立的人。 

如极权主义社会，对于生活是有美好向往的人，对于人生是有美好追求的人，也是有一个

个人自治的人生规划，一个人是有一个人生价值，是有有一个人生意义，对于这一点，同个人

自治的意义是一致的。 

但是问题是，当一个人是寻求人生价值时，当一个人是寻求人生意义时，这时一个人是没

有社会意义的个人自由，因此一个人是没有一个自由意义，一个人是受到社会的阻碍，一个人

是不能实现一个人的个人价值，一个人是不能实现一个人的人生意义，这就不是自由人的存在
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意义，一个人也不是一个自由人。 

由此可见，什么是一个自由人，什么是一个没有自由的人，只有一个自由人，是有一个自

由的人生，是有一个自由的人生意义，一个人是可以实现一个自由的人生的。 

2、什么是一个自由人，只有一个人是可以有一个完全的自由意义，一个人才会是一个自由

人，只有一个人在社会意义是可以享有一个个人自由，一个人才是一个自由人。 

   如李白的自由人生，是一个个人意义的独立意义，是一个完全的自主意义，但是由于一个社

会并不是一个自由社会，因此尽管李白是一个自由的寻求意义，是一个自由人生的存在意义，

但是有时是迫于生计，也是不得不做小官的。 

     因此可以分析，一个人要有一个自由的的人生意义，是需要一个人是一个自由人，一个人要

成为一个自由人，是需要一个社会是一个自由社会，在一个自由社会，一个人是享有个人自由，

一个人是有一个最大限度的自由意义，一个人的人生寻求是没有自由的阻碍，只有是这样，一

个人的人生意义是一个自由的人生，一个人是可以实现一个自由的人生。 

     因此可以分析，只有在一个自由社会，一个人才会是可以完全的自由意义，一个人是可以实

现自由的人生意义。 

从社会意义，只有一个自由社会，是为个人自由的享有是提供一个社会基础，是为一个人

的自由的人生是提供一个社会基础，而且这是一个最根本的因素，为什么西方的自由主义思想，

特别是强调这一点，自由意义是一个免受奴役与强制的，而且自由是一个积极自由的意义，是

一个人是可以做什么的个人自由，那么这个自由意义是一个社会意义的自由意义，因此西方的

自由主义思想就是讨论一个人在社会意义的自由意义，而不是分析内在意义的心灵意义的自由

意义，也不是分析对于一个人的个人自治的个人意义。 

因此这里也是证明了自由的意义是什么，是一个社会意义的自由意义，没有一个社会意义

的自由意义，就没有一个自由意义，因此社会意义的自由意义是自由的本质意义，是自由的实

质意义，没有一个社会意义的自由意义，任何的自由意义只是不能实现的。 

3、只有是有一个社会意义的自由意义，一个人才会成为一个自由人，一个人是可以达成一
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个完全的个人自治。 

什么是一个自由人，就是一个人在个人意义，一个人是可以达成个人自治，一个人是可以

规划一个人的个人价值，一个人是可以计划一个人的人生意义，这是一个个人意义的自由意义，

只有一个人是处于一个自由社会时，一个人才会是可以有一个个人意义的人生价值，而且是一

个完全的个人意义的自我规划。 

一个意义是一个人的个人自治是一个社会意义，一个人在社会之中，一个人是可以实现个

人自治，一个人的个人自治是没有一个自由的阻碍，如此，一个人是一个自由意义的存在意义，

因此是一个自由意义的人生意义，是一个自由的人生，是一个自由的生活，这样一个人就是一

个自由人。 

只有是实现这两个意义，一个人才是一个自由人，是一个真正的自由人，因为一个人是一

个自由的存在意义，一个人是一个自由的人生意义，一个人是可以实现完全意义的个人自治。 

对于一个人而言，一个人是可以实现一个自由的人生意义，不仅一个人的人生中，一个人

在人生的奋斗中，一个人是一个自由意义，一个人是可以完全的自主，一个人是主宰一个人，

一个人是做什么，是一个人的决定，一个人是选择什么，是一个人的心愿，可以说，一个人是

完全的依据一个人的心愿可以自由的生活，这本身就是一个美好的人生意义，也是一个幸福意

义的人生意义，其实这也是自由的幸福意义，是自由的美好意义。 

什么是自由的幸福意义，就是这个意义。 

而且由于一个人是没有自由的阻碍，因此一般而言，一个人只要是努力，只要一个人是可

以奋斗，一个人是可以实现一个人的个人价值，是可以实现一个人的人生价值，一个人是可以

称心如意的，是可以实现一个人的理想意义，这就是一个自由人是可以做到的，正如此，一个

人的人生会是一个美好意义，会是一个幸福意义。 

可以说，自由意义是实现幸福意义的一个基础，只有是有一个自由的幸福，一个人才会是

可以实现其它意义的幸福意义，因此自由的幸福意义是一个人的幸福意义的一个基础意义，这

也是一般而论的。 
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对于美好的人生也是一个道理的，一个人是一个自由的人生，一个人会是一个美好的人生

意义，而且一个人是实现了个人价值，是实现了人生价值，那么一个人也是一个美好意义的人

生意义。 

这是从自由意义的最基本的一个分析。 

如果一个人是没有一个自由意义，不仅没有个人意义的人生价值，而且一个人是不能实现

人生价值，尤其是没有一个社会意义的自由意义，一个人在寻求人生价值时，是受到社会的阻

碍重重，一个人是不能实现人生价值的，这就是不能是一个自由人的悲剧，对于生活于极权主

义社会的人，多少人就是在社会的重压中，是失去人生的价值意义，一个人即使有高远的理想，

一个人即使有明确的人生价值，一个人即使有天大的能量，但是在社会中，一个人是没有一个

自由意义，一个人是在社会中是阻碍重重，一个人是不能实现个人价值，多少人的人生是这样

的悲剧。 

4、对于一个人，一个人是可以完全的自主意义，一个人是一个完全的自由意义，一个人是

可以自由的选择，一个人是可以自由的决定，一个人是一个完全的个人自治，而不是他治，

而不是受到他的干预，那么从人的人生意义，从一个人的生活意义，一个人是一个舒畅的，

是平静的，是美好的，是称心的，这是一个自由人的生活意义，是一个自由人的人生意义，

一个人是一个美好意义的人生意义，是一个美好意义的生活意义。 

而且一个人在实现个人价值时，一个人是没有自由的阻碍，这时一个人也是舒心的，是美

好的，一个人是一个美好意义的良性互动，因此一个人是处于一个美好意义的生活之中。 

如果一个人是不能自治的，是不能自主的，是他治的，是他的干预的，一个人是不能自由

的选择，一个人是不能自由的决定，那么一个人会是烦心的，会是压抑的，会是郁闷的，会是

憋屈的，因此一个人是不能美好意义的生活，也是没有一个美好意义的人生意义。 

如果一个人在寻求个人价值时，一个人是社会的阻碍重重，因此一个人也是郁闷的，是委

屈的，是憋屈的，是压抑的，是愤怒的，不是舒心的，一个人在人生之中，只是受到不良的刺

激，因此一个人也是不会有一个美好意义，因此一个人也是不会美好意义的生活，是没有一个
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美好的人生意义。 

而且一个人是不能实现个人价值，一个人只是空有理想意义，但是没有现实意义的实现，

那么一个人会是一个悲剧的，是会悲伤的，是会忧伤的，是会愤怒的。 

可以分析，对于一个极权主义社会，多少人就是被社会消磨在理想的摇篮之中的，是没有

一个美好的人生意义。 

因此自由的人生是一个美好的人生，也是一个幸福的人生意义，在一个自由社会，对于一

个自由人，是可以实现这个美好意义，是可以实现这个美好价值。 

5、另一个意义，一个人是自由人，一个人是在一个自由社会，一个人是可以按照一个人的

心愿的自由生活，因为一个人是自己的自由选择的，是一个人的自己的自由决定的，这是

一个自由选择，这是一个自由决定，是一个人的完全的自由意义，这就是一个人是依据一

个人的心愿的自由生活，这是一个的最低限度的自由意义，也是一个最低限度的心愿的自

由意义。 

从一个高级意义，一个人是有一个人的心灵意义，因此一个人是有一个人的心灵意义的生

活意义，这时一个人的人生意义是在一个最高境界，一个人的心愿意义是一个人的心灵意义，

一个人是可以依据一个人的心灵的自由生活，可以说，这是人生意义的最高境界，也是生活意

义的最高境界。 

什么是心愿，这就是心愿，是一个人的心灵意义，是一个人的心灵意义的自由生活，如李

白的自由人生，如竹林七贤的精神自由，如陶渊明的心灵自由，是一个完全的心灵意义的自由

意义，可以说，在中国的两千多年的君主社会，只有几个天才是可以实现这个美好意义的自由

意义。 

而且由于现实意义是不能自由意义，由于在现实中是不能实现一个自由意义，是不能实现

个人价值，多少人也会寄托于书画之中，是变相的实现一个心灵意义的自由意义，如八大山人

的书画人生，如徐渭的书画人生。 

对于一个自由人，对于一个自由社会，一个人是可以达成个人自治，一个人是完全的自主，
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对于一个高级意义，对于一个心灵意义，一个人是可以实现一个心灵意义的自由生活，如一个

人是有做诗人的理想意义，这是一个精神生活的生活意义，如一个人是做一个社会公共服务的

公务员，是一个人的报国为民的心灵意义，这是一个心灵意义的生活意义。 

而且这个心灵意义的自由意义是一个最高层面，尤其是一个人的人生价值的确定，尤其是

一个人的个人价值的确定，一个人是一个人的心灵意义，是一个精神追求，是一个思想意义，

是一个精神意义，是一个心灵意义。 

只要是有一个心灵意义，那么一个人就会是有一个心灵意义的追求意义，即使是一个极权

主义社会，如果一个人是有一个思想意义，那么一个人也是思想意义的人生意义，如一个人是

热爱自由，是热爱真理，一个人会是一个思想意义的信仰生活，一个人会是追求自由，会是追

求真理。 

而且是面对一个社会的腐化堕落，一个人也是有救国救民的思想意义，是有拯救社会的心

灵意义，一个人也是会寻求一个理想意义，是寻求一个文明意义，是寻求一个自由意义。 

这是一个高级意义的人生意义，也是心灵意义的生活意义，是心灵意义的人生意义，这是

一个最高境界，是人生的最高境界，也是生活的最高境界。 

什么是一个心愿的自由生活，从一个最高意义，就是一个人的心灵意义的自由生活，而且

对于人生意义也是一样的，一个人是有一个美好的心灵意义，一个人是自由的心灵意义，一个

人在人生之中，一个人在生活之中，一个人是一个美好的心，是一个美好的心灵的自由意义，

一个人是可以实现一个美好意义，如爱的意义，如和平意义，如幸福意义，如正义意义，如此

等等，这是一个美好意义的心灵意义的自由意义，这也是一个人的心灵意义的自由生活。 

对于西方的自由主义思想是把这个意义的自由意义是排除在外的，自由意义是不包含心灵

自由的自由意义，但是对于中国的自由主义思想是探讨这个问题，是把心灵意义的自由意义是

包含在自由意义的范围之内。 

为什么，因此是存在一个思想奴役的问题，是存在一个精神奴役的问题，这是一个心灵意

义的奴役问题，因此有必要是探讨这个心灵意义的自由意义，因为没有一个心灵意义的自由意
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义，即使一个人是自由的，一个人依然是受到思想奴役的，一个人也是不会有一个自由意义，

是没有一个外在意义的自由意义。 

                                               2019-11-11 

 

 

第16章                     自由的生活 

 

1、一个人是一个自由人，一个人是可以达成个人自治，一个人是主宰一个人，一个人是完

全的自主，这样一个人的人生意义是一个自由的人生，一个人的生活意义是一个自由的生

活。 

   可以说，一个人是有什么样的人生意义，一个人就会是什么样的生活意义。 

从自由的角度，一个人是一个自由的人生意义，是一个自由的生活意义，这主要是一个人

是可以规划一个人的人生价值，一个人是可以主宰一个人的生活意义，一个人是完全的自主，

一个人是完全的个人自治，而不是他治的，而不是他的干预的，一个人是自由的个人选择，一

个人是自由的个人决定，这样就是一个自由的人生意义，是一个自由的生活意义。 

从自由的角度，一个人是有一个自由的幸福意义，是一个美好的人生意义，是一个美好的

生活意义，因为是可以有一个自由的幸福意义，因此一个人会是一个自由的幸福意义，也是一

个自由的人生的幸福意义，是一个自由的生活的幸福意义。 

这是一般而论的。 

那么一个人是如何实现一个自由的生活意义，这也会是需要有一个自由的社会基础，一个

社会是一个自由社会，社会中的人是一个自由意义，只要是这样，一个人的生活意义是同他人

是一致的，是一个自由意义， 

这也是说，自由人同自由人是生活在一起，是不会有冲突的，而且也是易于相处的。 

但是如果是没有一个自由的社会基础，如一个极权主义社会，一个社会不是一个自由社会，
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而且人也不是自由人，那么人是如何的，人只是奴性的存在，人只是流氓的存在，对于一个自

由人，会是处于冲突之中，一个人面对的不是一个自由意义的社会生活，不是一个自由意义的

生活意义，而是面对的是一个丑恶的嘴脸，是面对一个奴役的邪恶存在，对于一个人，不是奴

役人的流氓，就是受到奴役的奴性，人不会是一个自由人，这时对于一个自由人，会是处于冲

突之中，一个人也是没有一个自由意义的生活意义，尽管一个人是可以寻求自由意义，是有一

个自由的生活意义，也是有一个自由的人生意义，但是一个人是阻碍重重的，一个人是面对一

个邪恶社会的压迫，如此，一般而言，一个人是难以实现一个自由的人生意义，也是难以实现

一个自由的生活意义。 

除非一个人如李白一样，如竹林七贤一样，如陶渊明一样，否则一个人是没有一个自由意

义的。 

另外，有的人也是如八大山人一样，如徐渭一样，是在书画世界中是实现个人价值，但是

一个人在社会意义是没有一个自由意义的。 

因此一个人要实现一个自由的生活意义，是需要有一个自由意义的社会基础。 

2、在一个自由社会，一个人是可以实现一个自由意义，一个人会是自由的生活意义，这一

点是重要的。 

这也是说，什么是一个自由的生活意义，不仅只是一个自由意义，而且是一个生活意义，

自由的意义就是实现一个生活意义，因为是自由意义，因此一个人是可以实现一个生活意义，

而且一个人是有一个生活意义。 

这一点是重要的，这也是自由人的生活特质，如极权主义社会，由于是缺失一个生活意义，

因此人也是会陷入虚无之中，为什么是虚无意义，并不是人生是一个虚无，并不是生活是一个

虚无，人是由于生活是没有一个确定的意义，因此人会是陷入虚无，另一方面，由于人的生活

是处于一个痛苦的之中，一个人是陷入坏的存在，这时一个人会是陷入虚无的。 

因此对于一个自由人，是一个人的觉醒意义，一个人是可以确定一个生活意义，可以说，

一个人是确定一个人生价值，一个人也是确定一个生活意义，有什么样的人生价值，就有什么
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样的生活价值。 

那么什么是生活意义，其实这也是需要一个真理意义，这也是说，一个人如何是可以生活

的美好意义，是如何可以生活的幸福意义，是有一个真理意义。 

尽管人生价值是多元的，生活意义也是多元的，但是有一点是可以肯定，人生是有一个价

值意义，生活是有一个价值意义，这是最根本的一点。 

如此，对于生活意义，一个人是要有一个心灵意义的生活意义，这也是寻求一个美好的生

活意义，是寻求一个幸福意义的生活意义，那么如何是做到这一点，这就需要一个人是有一个

心灵意义的生活意义。 

可以说，没有一个心灵意义的生活意义，一个人是不会有一个幸福意义，一个人是不会有

一个美好意义。 

那么什么是心灵意义的生活意义，这也是需要一个心灵是有一个美好价值，-一个人的心灵

是有文明价值，是有一个最基本的价值意义，这个价值意义就是美好价值，也是文明价值，也

是道义价值，因此这是一个思想意义，是一个精神意义，是一个心灵意义，如自由的意义，本

身也是一个思想意义，如爱的意义，是一个思想意义，也是一个精神意义。 

一个人要生活的美好吗，一个人是要生活的幸福吗，是需要有一个美好的心，什么是一个

美好的心，就是一个人的心灵是有美好价值，如此，一个人会是寻求美好意义，如此，一个人

会是实现美好意义。 

如一个人是缺失一个爱的意义，可以设想，一个人的生活会是处于什么样的处境，只会是

暴力的，只会是低级的，只会是庸俗的。 

3、可以分析，如果是缺失一个心灵意义，一个人只会是一个低级意义，只会是一个吃喝玩

乐的，是没有一个心灵意义的生活意义。 

可以说，心灵意义的生活意义，一个人是有美好的寻求意义，一个人是有一个心灵意义的

生活意义，因此一个人的生活意义会是一个高雅的，会是一个文雅的，这是生活意义的一个生

活境界，可以说，这是美好生活的一个起点。 
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如果一个人是站在一个心灵意义的生活意义，一个人是一个精神追求，一个人是一个思想

意义，一个人是一个信仰意义，这不仅一个人是有一个心灵修养的生活意义，而且一个人会是

提升一个人的生活境界，一个人的心灵境界是什么样的思想高度，一个人的生活境界就是什么

样的思想高度。 

可以说，生活意义的最高境界就是一个思想意义的思想境界，而且一切美好价值是一个兼

容的意义，一切文明价值是一个美好意义，这样一个人是一个良性的互动意义，一个人的心灵

是什么样，一个人的生活境界会是什么样的，思想境界是决定一个人的生活境界。 

如此，一个人是一个高雅的生活意义，从人生意义，如一个人是寄情书画，一个人会是在

一个书画世界中，是可以自由的飞，是可以在书画世界中，是可以自由的创造，这是一个人生

价值，也是一个生活意义，这是一个精神意义的生活意义，也会一个高雅的生活意义。 

可以说，高雅的生活意义，是歌之，是诗之，是舞之，一个人是一个精神意义的生活意义，

一个人是心灵意义的生活意义。 

如此，一个人是可以超越物质生活的欲求，可以说，一个人只是满足一个人可以有的物质

生活，是达到什么样的物质生活，一个人会是什么样的物质生活，一个人是不会刻意追求物质

生活，在这一方面，庸俗的生活方式就是吃喝玩乐，一个人只是一个个人意义的吃喝玩乐，是

没有一个心灵意义。 

这里也是涉及一个问题，这就是自由意义的一个最低限度，是一个人的个人意义，一个人

只是一个人的自由意义，一个人只是寻求一个人的个人价值，一个人是不会关怀他人，也是不

会关怀社会，这是一个原子化的自由主义。 

但是从一个高级意义，对于一个自由人，是有一个良好的人文素养，这样一个人是一个自

由人，也是一个文明人，因此一个人会是一个社会化的自由主义，这也是说，一个人不仅是寻

求个人价值，一个人是有一个纯粹个人意义的个人价值，而且一个人是有社会责任，是有一个

道德意义，因此一个人是有一个关怀社会的人文素养，一个人也是关怀他人的，这一点是重要

的，这也是现代自由主义的实质意义，这一点是不同于古典自由主义。 
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可以分析，原子化的自由主义是有缺陷的，而社会化的自由主义是一个健全的自由主义思

想。 

4、可以分析，那么这也是一个心灵意义，是一个文明意义，因此对于一个现代人，对于一

个自由人，是需要有一个良好的人文素养。 

   可以分析，一个人是有一个心灵意义，而且从一个高级意义，一个人是有一个心灵意义的生

活意义。 

一个人是自由了，但是一个人是要做一个自由人，是有一个个人自治的生活意义，什么是

个人自治，这就是一个人是可以自律，一个人是可以美好意义的享有个人自由，而不是一个人

是在践踏自由。 

可以说，对于极权主义中国的分析，对于有的人是有一点自由意义，一个人不是一个好的

意义的寻求自由的生活意义，而是在践踏自由，一个人是有点自由了，就是没有人是可以管了，

因此一个人会是为非作歹，会是一个丑恶的存在，会是一个坏的存在，中国人的丑恶的存在就

是人性的丑恶的泛滥，因为一个人是没有一个自律意义，也是没有一个心灵意义，因此是没有

一个美好意义的生活意义。 

但是对于一个自由社会，对于不能是自治的人，是有社会的法治意义，因此一个人是不敢

做坏事，因为只要是做了坏事，就会受到法律的惩罚，况且对于一个自由社会，也是有一个道

德意义，也是一个文明意义，因此是制约人性的丑恶的一面。 

但是从一个积极意义，一个人在自由时，一个人会是成为一个自由人，一个人是可以自律

的，一个人是有一个个人自治的自由意义，而且一个人也是有一个心灵意义的生活意义，因此

一个人会是寻求一个美好意义的生活意义。 

可以说，一个人的人性的善的一面是受到激发，一个人的美好的一面是受到激发，一个人

在一个自由社会，是一个良性的互动意义。 

从一个个人意义，一个人是有一个心灵意义的生活意义，因此一个人是有一个美好的向往，

是有一个美好的追求，而且一个人也是一个文明人，是有一个美好的心灵。 
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其实这个美好的心灵意义，也是一个无限的意义，但是只要一个人是站在一个美好意义的

起点上，一个人就是在美好意义的方向是迈进，一个人是修养心灵，一个人会是有一个美好的

心。 

如此，一个人在生活意义，也是一个人的心灵意义的自由意义，如爱的意义，一个人的心

灵是有一个爱的思想意义，是有一个爱的信仰意义，因此一个人是一个爱的生活意义，可以说，

不仅是一个人的个人意义的生活意义的爱的意义，而且一个人是有一个博大的心灵，是可以爱

他人的，是可以关怀社会的。 

5、对于一个自由社会，社会的自由大门是敞开的，对于一个自由人，是依靠一个人的个人

力量是可以实现个人价值的，不论出身，不论地位，即使是出身在社会下层，只要一个人

是可以奋斗，只要一个人是有才智，是有教养，只要一个人是有足够的力量，一个人是可

以通过个人奋斗，是可以实现个人价值，而且一个人也是可以得到社会的承认。 

如现代派的画家，如马蒂斯，如毕加索，不仅一个人是可以成功，而且是受到社会的承认，

尽管有时不能为社会接纳，但是迟早一个人会是受到社会的承认，如梵高。 

因此只要一个人是做什么，只要一个人是有力量，一个人会是可以成功的。 

因为自由意义，不仅只是一个自由意义，也是涉及社会意义，也是涉及人生意义，因为对

于中国社会，是没有实现一个自由社会，因此中国人对于自由的认知是肤浅的，可以说，中国

人要想是生活的美好意义，只有是追求自由价值，是可以实现一个自由中国。 

可以说，只有在一个自由社会，人人是一个自由人，人也是认知自由的价值，如此，一个

人的生活意义会是一个完全的自由意义，一个人的自由生活是可以实现的。 

可以说，只有一个自由人，才会是有一个真正意义的自由人生，是有一个真正意义的自由

生活，也只有是一个自由社会，一个人是可以实现一个自由的人生，是可以实现一个自由的生

活，一个人是一个真正的自由人。 

这是良性互动的意义，自由社会是造就自由人，自由人是需要一个自由社会的基础意义。 

如果是缺失社会意义的自由意义，那么一个人是很难实现一个自由人的生活意义。 
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对于极权主义中国的人，尽管人也是有人生，是有一个生活意义，可以说，只是一个低级

意义，是没有一个自由人的自由的生活意义，是没有一个自由人的人生意义，通过对于中国社

会的观察，可以得出，中国人的生活意义是低级的，甚至是庸俗的，最基本的一点是缺失心灵

意义的生活意义，因此是没有一个美好意义的生活意义，这是从一个宏观意义的分析，尽管一

个人是有一个美好的心，但是一个人只会是同社会是冲突的，是同他人是冲突的。 

但是从一个个人意义，一个人的生活意义是一个人的个人寻求，一个人是有什么样的心灵

意义，一个人会是什么样的生活意义，如果一个人是缺失一个心灵意义，一个人的生活意义只

会是低级的，是庸俗的，只会是吃喝玩乐的，只会是物质意义的。 

可以说，对于任何一个社会，是需要有一个心灵意义，也是需要有一个信仰意义，这是文

明社会的正道意义，即使一个社会是一个邪恶的社会，那么对于正直的人，对于善良的人，也

是会坚持正道的，因此会是坚持正义的，如此，会是有一个思想意义，是有一个精神意义，而

且由于同极权主义的邪恶社会的冲突，对于寻求文明意义的人，更是需要有一个伟大的心灵，

是有一个博大的心灵，如此，一个社会才会是出现拯救社会的领袖人物，这样会是引领中国人

是走出罪恶的社会，是走出黑楠，是向往光明，是实现文明意义，是可以构建一个自由中国。 

在这一方面，中国人也是需要宗教精神的支持的，可以说，只有同上帝是站在一起，只有

同神是站在一起，不仅人的心灵意义是同文明意义是一致的，而且同人类的正道意义是一致的，

而且这样一个人的心灵意义也是有宗教精神，如此，一个人会是有伟大的心灵意义，只有一个

伟大的心灵，才会是可以创造一个伟大的理想，是可以构建一个自由中国。 

                                                 2019-11-11 

 

 

 

第17章                      个人价值 
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1、一个人是自由时，一个人是可以个人自治，一个人会是可以确定一个人的个人价值，会

是可以确定一个人的个人意义，一个人是有一个人的人生价值，一个人是有一个人的个人

意义，这对于一个人而言，一个人是有一个人的个人价值，一个人是有一个人的个人意义，

因此这是自由意义的个人价值，这是个人价值的一个意义，这一点对于一个人而言，是最

为根本的，是最为重要的。 

如果一个人是没有一个个人价值，是没有一个个人意义，那么一个人是什么，一个人什么

也不是，一个人就不是一个人的意义，不是一个人的价值。 

既然是一个人，一个人就是要有一个个人价值，是有一个人个人意义，这样一个人是一个

人意义，是一个人的价值，如此，一个人是一个人，而且一个人是属于一个人，一个人是有一

个独立的价值，一个人是有一个独立的意义。 

对于自由主义，是肯定这个个人主义的价值意义，自由是对于一个人而言，个人主义也是

对于一个人而言，是对于个人价值的确定，是对于生命意义的确定。 

对于这一点，在一个集体主义的社会，是不能认知的。 

对于一个人而言，一个人是需要一个自由意义，只有一个人是自由了，一个人才会是可以

自由的选择，是可以自由的决定，一个人是可以个人自治，一个人是可以个人自主，一个人是

可以确定一个人的个人价值，是可以确定一个人的个人意义，这样一个人就是一个人的意义，

是一个人的个人意义的个人价值，如此，一个人是有价值意义，一个人是有生命意义。 

如果一个人是不能确定一个人的个人价值，一个人是没有一个个人意义，那么一个人会是

什么，一个人是缺失一个人的价值，是缺失一个生命意义，一个人只是一个物，只是一个工具，

只是一个奴隶。 

因此只有一个人是一个自由人，一个人才会是可以做到这一点，如此，自由主义是肯定个

人自由，是一个人要有一个个人自由，一个人是可以自由了，一个人就有了个人意义的人生价

值，一个人就有了个人意义的生活意义，这对于一个人而言，是非常重要的。 

因此自由是赋予一个人的价值意义，自由是有一个个人自由，一个人才会是可以做到这一
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点，如果是缺失个人自由，一个人是做不到这一点，一个人是不能确定一个个人价值，一个人

是不能确定一个个人意义，因此一个人会是没有一个个人价值的，是没有一个个人意义，这是

一个可悲的。 

2、对于一个人，一个人是可以自由时，这时一个人就会是可以确定个人价值，这是一个人

的人生价值，是一个人的生活价值，一个人是有一个个人价值，因此个人价值的一个意义

是这个意义。 

一个人是有一个非常明确的个人价值，这也是一个人的个人自治的自由意义，一个人是可

以完全的自由意义，一个人是完全的独立意义，因此一个人是有一个完全的个人自治，一个人

是可以规划一个人的人生，如此，一个人是会确定一个人的人生价值，是会确定一个人的生活

意义，这样一个人的人生意义是有个个人价值，这个个人价值是一个个人意义的具体的。 

可以说，只有一个自由人是可以做到这一点，因为一个人是自由了，那么一个人是做什么，

是一个人是可以做自己的事，什么是自己的事，就是一个人的人生价值，就是一个人的生活意

义。 

如果一个人是受到奴役，一个人是做他的事，不是做自己的事，因此一个人是不会有一个

个人意义的个人价值，是没有一个个人意义的生活意义。 

因此对于一个自由人，是一个个人自治，对于个人自治，就是一个人对于人生价值的个人

确定，就是一个人对于生活意义的个人确定。 

而且对于一个人的个人自治，一个人是可以达成个人自治，也是说，一个人是可以实现个

人价值，一个人是可以实现个人意义。 

这是自由意义的各个环节，自由意义是贯穿于一个人的人生的各个环节，这也是一个人是

一个完全的自由意义，一个人在规划个人价值之后，是一个人的实现个人价值，那么一个人是

如何实现个人价值，从社会意义，一个人是需要有一个自由意义，一个人是没有一个自由的阻

碍，一个人在实现个人价值时，一个人是自由意义，而且是一个最大限度的自由意义，这样一

个人是可以实现个人价值，这是一般而论。 
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从一个人而言，个人价值是一个个人意义，这是对于一个人是有价值意义，是对于一个人

是有意义的，因为一个人是有了一个个人价值，一个人是有了个人意义，这是一点。 

而且这个个人价值是一个个人意义，是一个人的独特的，是一个人的独立的，是一个人的

独一无二的，如此，一个人会成为自己，一个人是有了一个个人意义的人生意义，一个人是有

了个人意义的生活意义，这是属于一个人的，是一个人的独立的意义，是一个人的独一无二的，

这样一个人是属于一个人的，而不是他的意义，而不是一个模式，这就是自由的意义，也是自

由的价值。 

3、一个人是有一个个人价值，是有一个个人意义，这时一个人就是一个独立的人，是有一

个-完全的独立意义。 

什么是独立意义，就是一个人是有一个个人价值，是有一个个人意义，这样一个人才是一

个独立的人。 

独立的人是可以做自己的事，是可以有一个个人意义的人生意义，是有一个个人意义的生

活意义，而且一个人是完全的依靠自己，是依靠个人奋斗，是不会依附他人的，这就是一个独

立意义。 

而且这个独立意义是一个个人意义，是对于一个人是有价值意义，一个人是可以独立意义

的生活，是可以独立意义的人生意义，而且一个人是完全的独立意义，可以说，一个自由人，

是一个独立的人，一个人是可以拥有一个人的人生，一个人是可以拥有一个人的生活。 

这一点也是一个积极意义，对于一个有追求的人，是有一个美好意义的向往，是有一个美

好意义的追求意义，因此一个人是需要一个自由意义，一个人是可以完全的主宰一个人，而且

在社会意义，是一个自由意义，一个人的追求人生中，是没有自由的阻碍，一个人是可以实现

一个美好意义的人生意义，一个人是可以实现个人价值。 

但是对于消极的人，一个人是害怕一个人的独立意义，一个人是依附他人，不是有一个个

人意义的，一个人是不会勇敢的担负起一个人的人生，一个人只是在他人的庇护下蜗居的，一

个人是没有一个个人价值，是没有一个个人意义，其实这一点，也是人性的弱点，这就是人性
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是好逸恶劳的，有的人是害怕吃苦，只是贪图享乐的，因此一个人是没有追求，一个人也是没

有向往，一个人是安于现状的，一个人是守株待兔的，一个人只想是坐享其成，一个人是不愿

付出的，一个人是没有一个个人价值，是没有一个个人意义，这是一个人性的一个弱点。 

但是对于一个积极的人，对于一个有美好向往的人，对于一个有人生追求的人，一个人是

向往自由意义，一个人是需要一个独立意义，因为一个人是自由了，一个人是可以做自己的事，

一个人是可以实现个人价值，而且一个人是可以依据一个人的心愿的自由的生活，因此一个人

是一个个人奋斗，一个人是一个积极追求的生活意义。 

对于一个人而言，是有一个个人价值，那么一个人的人生意义是有一个意义，一个人的生

活意义是有一个意义，这个个人意义是一个人确定的，是没有一个同一性的，一个人是有一个

人的生活意义，一个人是有一个人的人生价值，一个人是不同另一个人的，这就是个人自由的

意义，一个人是可以找到一个人的个人意义，一个人面对的是自己，因此一个人是可以确定一

个人的人生价值，是可以确定一个人的生活价值，而且这个人生价值是一个个人意义，是一个

人的独立意义，是一个人的个人意义的价值意义。 

4、其实一个人要确定一个人的个人价值，也是不易的，因为一个社会是没有一个同一性的，

一个人是属于一个人的，一个人要真正的找到一个人的个人价值，是确定一个人的个人意

义的生活价值，是需要一个人是面对自己，只有一个人是面对自己，一个人是可以认知自

己，一个人才会是可以确定一个人是可以干什么，一个人才会是可以确定一个人的个人意

义的人生价值，一个人是可以确定个人意义的生活意义。 

这也是一个人的个人确定，也是一个人的个人选择，一个人是可以干什么，一个人是能够

干什么，这一点是重要的，并不是他人是干什么，一个人就是干什么，而是一个人是可以干什

么的，是一个人是能够干什么，因此是没有一个可比性，一个人只有是面对自己，是认知自己，

对于一个人是有一个精确的认知，这时一个人会是完全的认知自己的，一个人会是可以确定一

个人的人生价值的，会是确定一个人的生活价值的。 

这是一个个人意义的，是一个个个人价值的。 
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一个人是面对一个人的人生，一个人是面对一个人的生活，只有一个自由人，是可以面对

自己的，是可以面对一个人的自己，而不是他是干什么，一个人就是干什么，的确一个人要确

定一个个人价值，也是不易的，因为对于中国人是缺失一个独立意义，一个人也是不能面对自

己的。 

可以说，自由意义是一个独立意义，也是一个个人意义。 

一个人是有一个个人价值，一个人是有一个个人意义，一个人的人生是有意义的，是有一

个个人意义的，一个人的生活是有意义的，是有个人意义的，否则，一个人的人生是虚度的，

一个人的生活是空虚的。 

只有一个自由人，是可以做到这一点，因为只有一个自由人，是一个个人自治，是一个人

的完全的自我负责，是一个人的独立意义，因此一个人会是可以寻求一个人的人生价值，一个

人会是确定一个人的生活意义。 

一个人不是一个自由人，是一个受到奴役的人，一个人会是有奴性的，因此一个人是没有

一个独立意义，也是没有一个自由意义，因此一个人只是混世的，是混迹于世俗之中，他人是

做什么，一个人是做什么，他人是要求做什么，一个人就是做什么，一个人是一个被动的存在，

一个人是一个消极的存在，一个人是奴性的，一个人是不会主动的，一个人不会是积极的。 

的确一个人是要有一个个个人价值，是要确定一个个人价值，的确是不易的，从社会意义，

是需要一个社会是一个自由社会，人也是一个自由人，只有自由意义是可以把人的存在意义是

可以提升到自由境界。 

只有是处于自由意义，只有一个人是一个自由人，一个人才会是可以面对自己，一个人才

会是思考一个人的人生价值，尽管在任何社会，任何人也是思考人生，但是思考人生的人生境

界是不同的，一个是一个自由人的思考人生，一个是一个受到奴役的人的思考人生，这是处于

不同的人生境界的，一个奴性的人对于人生也是思考，但也只是一个奴性的存在，不会是一个

自由人的思考意义。 

5、因此自由意义是一个责任意义，是一个人对于自己的完全的负责，这也是一个人是对于
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一个人的人生的负责，是对于一个人的生活意义的负责，只有一个自由的人，只有一个独

立的人，只有一个个人自治的人，一个人才会是可以完全的自我负责，因此一个人会是确

定人生价值，会是确定人生意义，会是确定生活意义。 

一个人不论是积极的意义，还是一个消极的意义，是一个人的自我负责，从一个积极意义，

对于一个人是积极意义的人生意义，因此一个人是寻求一个美好的人生，是寻求一个幸福的人

生，因此一个人是有一个人生价值，一个人是有一个生活意义。 

但是对于一个消极的人，只是一个被动意义，只是一个消极意义，对于人生是没有一个个

人价值，对于生活是没有一个个人意义，一个人是不能自我负责的，即使一个人是虚度年华，

一个人也是心安理得的。 

因此只有一个自由的人，是有一个积极的人生意义，对于一个积极的人生意义，是一个敢

于负责的人生意义，因此一个人是个人奋斗，是一个人的积极进取，因此一个人是付出心血的，

一个人是不怕吃苦的，一个人也是不怕流汗的，这一点同人性的弱点是冲突的。 

人性的弱点是好逸恶劳的，是贪图享乐的，是不愿付出劳动的，但是对于一个自由人，是

可以改善人性的，对于人性的弱点是可以克服的，因此是一个积极主动的人生意义。 

可以说，一个人的个人价值的确定，一个人的生活意义的确定，关键是一个人的心灵意义，

一个人的心灵境界是高的，那么一个人的人生价值会是高尚的，一个人的生活意义会是高雅的，

一个人是站在一个高度，一个人是一个美好意义的，也是一个高尚意义的。 

因此确定一个人的人生价值，确定一个人生活意义，是一个人的心灵意义，如此说来，一

个人是要有一个高尚的人生价值，是要有一个高尚的生活意义，一个人是需要有一个美好的心

灵意义，是有一个高尚的思想意义，是有一个高贵的精神意义，如此，一个人是站在一个高度，

因此一个人的人生价值会是一个高尚的意义，一个人的生活意义会是一个高雅的意义。 

没有一个人是可以替代一个人的，一个人是一个人的做的，如此，如果是没有一个美好的

心灵意义，一个人的人生意义会是一个庸俗的，如吃喝玩乐，会是一个低级的，如名利的追求，

如物质生活的贪图享乐。 
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因此一个人是要生活的美好意义，是要生活的幸福意义，是要有一个美好意义的心灵意义，

人是人的心灵的生活意义，不论是一个积极意义，还是一个消极意义，任何人是一个心灵意义，

如果一个人的心灵是苍白的，那么一个人的人生意义也是苍白的，如果一个人的心灵意义是美

好的，那么一个人的生活意义也是美好的。 

                                                  2019-11-12 

 

 

 

第18章                    自由的爱 

 

1、对于一个自由人，是一个人的个人自治，一个人是有一个人的个人价值，是有一个人的

人生价值，一个人是寻求一个人的幸福意义，一个人是寻求一个人的人生价值，这是一个

个人意义，但是这时一个人是做自己的事，如果一个人仅仅是这样，会是陷入原子化的自

由主义。 

   因此对于一个自由人，是一个社会化的自由主义，一个人不仅是做好自己的事，而且一个人

同社会是有关联的，同他人是有关联的，那么这时一个人同社会的联系，同他人的联系，是一

个公民责任的责任意义，是一个社会公民的公民精神，一个人是要有一个公民精神，尽管这也

是一个人的个人意义，这里有一个最基本的一点，就是一个爱的思想价值。 

可以说，一个人同社会，同他人是联系，一个意义一个爱的意义，一个人是有一个爱的意

义，那么一个人在社会之中，是一个爱的意义，对于他人是一个爱的意义。 

这是一个人的信仰意义，这是一个人的思想意义，一个人是有一个爱的意义，而且对于一

个人而言，一个人是一个自由人，因此一个人的爱的意义，是一个自由的爱，这也是说，是自

由与爱的意义的融合，是寻求一个自由的爱的意义。 

首先一个人是一个自由意义，一个人是有一个自由的思想价值，一个人是一个自由意义，
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同时一个人是一个爱的意义，因此是一个自由的爱，这也是说，这是一个自由与爱的意义的融

合意义，而不是一个冲突的。 

如一个人是爱一个人，那么一个人也是一个自由意义，一个人是不能干涉他人的自由，一

个人是不能侵犯他的自由，一个人是自由意义，他人也是一个自由意义，在这个自由的基础上，

一个人也是一个爱的意义。 

可以说，自由的爱是存在于自由人之间的，人人是一个自由人，人人是一个爱的意义，这

样就不会是一个冲突意义，而是一个融合意义。 

如果一个人是一个自由人，但是他人不是一个自由人，因此价值观念是不同的，因此对于

爱的认知也是不同的，因此尽管一个人也是一个爱的意义，但是是会出现冲突的。 

爱的意义，在一个自由社会，是一个自由的爱，一个人是一个自由的爱的意义。 

而且这个意义是一个个人意义，是一个人的爱的意义，尽管爱的意义是一个社会意义的思

想价值，但是一个人是接纳爱的思想意义，一个人会是一个爱的意义，因此一个人会是一个爱

的生活意义，但是一个人是不能强迫他人必须是一个爱的意义，因为爱的意义也是一个人的人

文素养的个人修养，是在于一个人的自由的接纳。 

2、尽管是一个爱的意义，但是如何是一个爱的意义，也是存在丰富的价值意义，不同的人

是不同的爱的意义，但是一般而言，一个人是爱的意义，一个人会是寻求爱的生活意义，

一个人是一个爱的意义，因此是爱他人，是爱社会，是爱国家的，如此，一个人也是关怀

社会，是关怀他人的。 

这一点是重要的，可以说，爱的思想意义是现代社会的一个意义，是可以救治现代社会的

冷漠，是可以救治个人主义的原子化，而且爱的意义是一个心灵意义，不仅只是人性的善的意

义，爱的意义是宽泛的，如宽容，如博爱，如人道主义。 

只有是一个爱的意义，那么一个人在社会中是不会孤单的，一个人的生活意义也是温暖的，

对于一个现代社会，由于人人只是个人意义的，只是寻求个人价值的，因此同他人的联系，只

有是一个爱的意义。 
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可以说，爱的意义是一个生活意义，也是一个社会的文明意义，对于一个现代文明社会，

就是一个爱的社会，是一个有爱的社会，这不仅社会意义是一个爱的意义，一个社会是可以关

怀社会之中的人，这一点是一个人道主义的思想意义，而且人人之间也是一个爱的意义。 

有了爱的意义，不仅是温暖的，而且也是可以化解仇恨，是可以宽容他人，而且人的生活

意义是一个美好意义，也是一个幸福意义。 

这个爱的意义是一个普遍意义的爱，是一个人文思想，是一个信仰意义，这也是说，一个

人是有一个爱的意义，不仅是可以爱一个人的亲近的人，而且一个人在社会之中，是一个普遍

意义的爱的意义，是可以爱他人的，其实这一点，主要是一个关怀意义，一个人是可以关怀他

人，是可以关怀社会，尤其是处于社会边缘的人，是需要社会的关怀，是需要人的关怀的。 

可以说，生活的价值意义是多元的，社会的文明意义也是多元的，但是对于中国的自由主

义，不仅是一个自由意义，也是一个爱的意义，尽管爱的意义仅仅只是一个人的人文素养的一

个意义，一个人是有一个良好的人文素养，一个人是有丰富的思想意义，是有多元的价值意义，

如爱的意义，如人道主义，如正义意义，但是这些意义也是一个思想体系，是一个文明价值的

思想体系，尽管爱的意义只是一个爱的意义。 

可以说，对于一-个缺失爱的意义的社会，一个社会是冷漠的，是冰冷的，如果一个人是缺

失一个爱的意义，一个人会是冷漠的，会是冷酷的 

只有是一个爱的意义，一个人的心灵会是一个美好意义，一个人会是一个温暖的心，也是

一个太阳的心，一个人是一个温暖的人，是一个温和的人，是一个善的意义，是一个爱的意义。 

3、因此爱的意义就是一个爱的生活意义，在社会生活中，是一个爱的意义，是一个爱的生

活意义，如此，一个社会是温暖的，是阳光的，一个社会的生活意义是一个爱的意义，也

是一个善的意义，也是一个正义意义，也是一个宽容的意义，也是一个人道的意义，也是

一个幸福意义，是一个美好意义。 

可以说，爱的生活意义是一个幸福意义，一个社会是要有一个幸福意义，至少一个社会的

文明意义是一个爱的意义，而且爱的思想意义也是一个宽泛的意义。 
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但是一个人是如何的爱的意义，这也是一个自由的爱的意义，是一个自由意义的爱，这也

是说，人人是一个自由意义，自由意义与爱的意义是融合意义。 

就爱的意义，一个人是如何的爱，这也是一个丰富的价值意义，但是不论如何，一个人是

要有一个爱的思想意义，一个人会是一个寻求爱的生活意义，不仅个人意义的生活是一个爱的

意义，而且也是寻求社会意义的爱的生活意义。 

而且一个人只是一个爱的意义，一个人是爱他人的，而且一个人也是不图回报的，这一点

是重要的，也是说，爱的意义是一个无私的意义，只是一个付出意义，一个人只是爱他人，其

实如果人人是爱的意义，那么一个人也是受到他的爱，因此就是实现一个爱的生活意义。 

但是对于一个人而言，一个人是一个爱的思想意义，一个人只是一个爱的意义，一个人只

是爱他人的，至于他人是如何，一个人是不会计较的，因为并不是每一个人是一个爱的意义。 

而且对于中国的自由主义，从中国的传统文化的意义出发，因此中国精神的一个意义是爱

的意义。 

可以说，中国文化是有爱的因子，是有爱的思想价值的，如儒家思想的仁爱意义，尽管不

同于现代意义的爱的意义，但毕竟是一个爱的意义。 

对于一个人而言，一个人除了是寻求个人价值，那么在社会生活中，一个人是有一个爱的

意义，一个人的生活意义也是一个美好意义，也是一个幸福意义。 

而且从一个社会意义，一个爱的社会，是一个温暖的社会，是一个正义的社会，是一个善

的社会，是一个宽容的社会，因此也是一个美好的社会，也是一个幸福的社会。 

中国的自由主义文明构建，的确是需要有一个中国的自由主义思想的支持，但是如何构建

中国的自由主义思想，的确是一个艰巨的历史使命，是需要一代一代的自由主义思想家的论辩，

也是需要中国人在社会生活的理性意义的思想积累的。 

4、爱的意义是存在一个爱的境界的，可以说，爱的意义的最高境界就是慈悲的思想意义，

这是佛教思想的思想意义，一个人是慈悲为怀，一个人会是悲悯的心，是一个菩萨的心，

一个人是有一个忧国忧民的情怀的，这一点同儒家思想又是一致的，如“先天下之忧而忧”，
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可以分析，在中国的传统文化中是有一个伟大的爱的意义，当然西方的基督精神也是一个

伟大的爱的意义，为了人类，基督是甘愿受难，一个人的受难是为了人类，可以看出，宗

教精神中是存在一个伟大的心灵，是有一个伟大的爱的意义。 

对于这一点，在一个现代社会，依然是有价值意义，尤其是中国社会是处于一个极权主义

社会，这是一个罪恶的社会，也是一个腐化的社会，也是一个堕落的社会，因此是需要中国人

的拯救，这不仅是需要中国人的普遍意义的觉醒，也是需要伟大的领袖是有伟大的心灵，是有

一个伟大的爱的意义，如救国救民的情怀，如拯救社会的情怀，这是一个伟大的爱的意义。 

可以说，一个慈悲的心，只是愿意人人是美好意义，也是不愿看见他人的受罪，因此一个

人是悲悯的情怀，是悲天悯人，如杜甫的伟大的心灵，这一点的确是需要传承的。 

在一个现代社会，也是需要有宗教精神的。 

对于中国人，是可以传承中国传统文化的现代意义，是可以提取具有现代意义的思想因子，

这也是中国的现代思想的一个思想资源。 

因此是不能全盘否定中国的传统文化的，但是也是不能是全盘的接纳的，只能是站在现代

思想的立场，是吸收具有现代意义的思想因子，如儒家思想的忧国忧民的思想情怀，如佛教思

想的慈悲的悲天悯人的伟大的爱的意义。 

可以说，只有是拯救中国人的心灵，才能是可以拯救中国的，中国社会是处于需要拯救的

时代，因此是需要中国人的思想意义的觉醒，这一点的确是一个艰巨的伟大的社会工程，是需

要中国人民的艰苦卓绝的奋斗，不是一个人是可以做到的，也不是几个精英是可以做到的，这

是需要中国人民的普遍意义的觉醒，而且是需要先知的引领。 

5、尽管对于一个自由人，是一个个人自治的自由意义，一个人是可以规划人生，而且一个

人是可以主宰一个人，一个人是完全的自主，但是并不意味一个人会是万能的，一个人仅

仅只是一个人的自由意义。 

   如对于人生的规划，对于个人价值的寻求，对于人生的追求，一个人是有一个美好的意义，

是有一个美好的愿望，但是一个人的人生并不是一个人可以完全的理性主宰的，可以说，一个
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人的人生命运是如何，是一个复杂的问题，或许也是有天命的成分，或许也是有神的存在，一

个人并不是完全的称心如意的，一个人的人生命运并不是完全是一个人的美好愿望，可以说，

现实是一个残酷的，尽管这样，但是一个人依然是一个自由意义，是要把握一个人的人生命运

的。 

     可以说，儒家的思想意义是一个入世的思想意义，因此也是一个人文主义的思想意义，对于

自由主义也是一样，只是探求一个自由人的个人自治的自由意义。 

   对于西方的自由主义思想，也是很少谈到宗教意义，而且也是很少谈到人生的问题，但是如

果是从个人自治的角度思考，那么也是涉及一个人对于人生的规划意义，也是涉及一个人对于

人生的寻求意义，因此是涉及一个人生的问题。 

     但是人生的问题是复杂的，可以说，人类的生活或许也是不能完全说清楚的，不同的思想意

义是站在不同的角度，但是就一个哲学意义，只能是从一个哲学角度的分析，如自由主义思想

的个人自治的自由意义，只能是从自由意义的分析，是从个人自治的角度的分析，不可能是回

答所有的问题，也是不能完全是说明所有的问题。 

     尽管一个自由人是可以主宰一个人，一个人是做什么，一个人是说什么，是一个人的理性意

义，是一个人的决定的，是一个人的选择的，一个人也是寻求人生意义，也是追求人生价值，

也是把握一个人的人生。尽管是这样，一个人也是不能完全的主宰一个人的人生命运的，因为

一个人的人生命运是一个复杂的问题，也是涉及很多的问题，这也是人类一直探讨的问题。 

可以说，人生的命运或许是有天命的成分，有时一个人也是不能左右的，或许也是有神的

意义，但是一个人只能是一个人的意义，一个人是可以做好自己的，对于人类，只能是从人文

主义的思想意义出发，是探讨人的存在意义，是探求一个自由人的自由意义。 

如中国社会是陷入极权主义社会，这是中国人的因素，还是其它的因素，如中国是为神是

抛弃的，可以说，只有同上帝是站在一起，人也是受到上帝的恩赐的，只有是同神是站在一起，

神也是不会抛弃的。 

6、对于个人自治的问题，对于西方的自由主义思想是很少的讨论，但是中国的自由主义思
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想是探讨这个问题，因为这是涉及社会意义的，不仅只是一个个人意义，即使是一个个人

意义，一个人也是处于社会之中的。 

个人自治是涉及很多问题，如善的意义，自由意义是一个善的意义，只有是一个善的意义，

一个人的自由意义才是一个自由意义，如果是一个恶的存在，那么就不是一个自由意义，而是

践踏自由的，因此自由意义是把这个是排除在外的。 

也是涉及自律意义，一个人的个人自治，一个人也是一个自律的意义，只有是一个自律的

意义，一个人才会是好的意义的享有个人自由，一个人是可以为善的，而不是坏的，是好的意

义，而不是恶的，这一点是重要的，因为自由主义不是放任主义，如果把自由是误解为是为所

欲为，这是一个陷阱，可以说，没有自律，就没有自由意义，只有一个人是一个自律意义，一

个人是可以不为，是可以不为恶的，是可以不为坏的，是可以不为无意义的，这时一个人也是

有为，是可以做好的，是可以为善的，是可以为有意义的。 

而且个人自治是同责任意义是相关，说到底，一切责任意义是落实在个人责任之中，不论

一个人是做什么，是一个人的个人责任，一个人是要完全的个人负责，这是个人自治的实质意

义，因为个人自治是自我负责，是一个人的个人自治的自由意义，而不是他治的，因此一个人

要完全的自我负责的。 
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