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第 1 章 不受干扰

一个人是有情绪的，从心理学角度，人的情绪是正常的，是没有对错的，也是没有好坏的，

尽管如此，但是从人的心灵意义，情绪是有积极的情绪与消极的情绪的之分，如此，一个人是

要控制一个人的情绪，“不为物喜，不为己悲”，是一个平和的心境意义，这也是说，尽管一个

人是受到不良的刺激，是有一个消极情绪，但是一个人是可以控制的，是可以消除消极情绪的。

这一点是重要的，可以说，一个人只是一个积极意义的情绪，是不会有一个消极情绪，这

是一个非常高的心灵境界，这是一个圣者的心灵境界，只有一个人是有高的思想境界与精神境

界，一个人是可以达到这样的平静的心灵境界，这也是说，即使一个人是受到不良的刺激，一

个人也是平和的面对，一个人是温和的，一个人是一个平静的心灵意义，一个人是没有一个消

极情绪的。

对于一个好人，对于一个贤者，一个人是受到不良的刺激，一个人是有一个消极情绪，但

是一个人是可以控制自己，一个人是不会有消极情绪化的言行，这也是一个心灵的境界，这也

是说，一个人是不会伤害他人的。

对于一般的人，是受到不良的刺激，一个人是有一个消极情绪，而且一个人是不能控制消

极情绪，因此一个人会是有消极情绪化的言行，这也是一个人会是伤害他人的。

这里有一个问题，对于一个人，是有一个善的意义，一个人是不会伤害他人的，但是一个

人是受到他的伤害，这是对于一个人的不良的刺激，那么一个人如果只是一味的善的意义，有

时会是助长他人的恶，因此必要时，一个人是可以反击的，但是一个人的反击，一般而言是一

个善的意义，有时会是有一个恶的，如恶的言行，这时也是一个善的恶，因为一个人会是一个

善的意义，恶也是对于一个恶的反击，是对于一个恶人的反击，可以说，反击是必要第，也是

正当的。

尤其是对于一个恶的社会，是存在多的恶，是存在多的恶人，一个人在社会之中，是会面

对恶的刺激，因此一个人是面对一个善恶的选择，有时一个人会是滑向一个恶的边缘，这个恶
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的边缘，就是一个善的恶的意义，是一个善的人是面对一个恶人的一个反击意义。

可以说，反击是必要的，这也是维护一个人的尊严意义。

对于这一点，佛教的思想意义是一·味的善的意义，一个人受到他的恶的刺激，一个人是沉

默，一个人是不予理睬，是不予计较的。

对于这个意义，一个人一次是可以做的到，但是如果一个人是一次又一次的受到他的伤害，

那么一个人会是愤怒的，一个人会是咆哮的，而且一个人是受到他的欺辱，一个人是有怨恨的，

因此一个人也会是在忍无可忍之时，一个人会是爆发出来，可以说，一个人会是报复的，一个

人会是反击的，因此这也是一个正当的，但是这也是有一个度的问题，一个人是以制服恶为止，

而不是一个恶的言行的。

可以说，对于一个人，最高的一个境界，一个人是不受他的干扰，即使一个人是有一个消

极情绪，一个人也是可以消除，一个人是一个积极的意义，是一个正面的意义，这是最为重要

的，这也是一个个人主义的思想意义，一个人是做好一个人的自己的。

2020-06-15

第 2 章 自信

一个人的自信是源于一个人的道德意义，一个人是有一个善的意义，是一个道德意义，一

个人是一个文明意义，一个人是会一个文明意义自我教育，因此一个人是立足一个文明的立场，

这时，一个人是需要一个自信的意义。

对于一个流氓社会，存在的是流氓文化，因此文明意义是受到践踏，道德意义是受到压制，

这时，对于一个善的意义，是在一个边缘，是一个稀有的，而且对于流氓文化，是一个反文明

的丑恶嘴脸，是一个欺凌善的丑恶嘴脸，因此这是对于善的压制，是对于善的践踏。因此处于

善的意义，的确是需要一个自信意义。

可以说，对于一个文明社会，对于一个善的国度，一个人是面对善的意义的选择，一个人

是在善的意义在选择，一个人是如何行善的。
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但是对于一个流氓社会，对于一个邪恶社会，一个人面对的是一个善恶的选择，一个人是

处处是受到恶的刺激，一个人会是有一个恶的喷发，这是一个人的正常的反应，因此一个人是

面对善恶的选择，一个人会是在善恶之间在选择。

尽管是这样，但是对于一个人，一个人依然是一个道德意义，是一个文明意义，是坚守一

个人的意义，尽管是一个边缘，但是这是一个社会的希望，可以说，一个社会的拯救，一个社

会的希望，是善的人可以做的到的。

因为流氓只会是败坏社会，是一个社会的败类，是一个社会的渣滓，一个社会的希望不可

能指望流氓是可以做到的。

一个社会的希望是来自一个道德意义的力量，这也是一个文明意义，如此，一个人是可以

自信，可以说，一个人受到流氓社会的压迫，一个人会是挣扎的，一个人是可以坚守善的意义，

但是一个人是可以征服流氓时，一个人会是可以自信。

这也是说，一个人是有一个文明的力量，是有一个善的力量，是可以征服流氓，是可以征

服流氓社会的。

而且这也是一个社会的希望，一个社会是依靠善的道德力量，是依靠文明的思想力量，因

此对于一个善的人，是要有一个社会意义的寻求意义，是从一个社会的角度思考，这样一个人

的视野是开阔的，因此一个人会是有一个自信的。

可以说，一个人是走过泥泞的磨砺之路，一个人的心智会是健全的，一个人的思想会是成

熟的，那么一个人就是可以拯救一个社会，是可以实现一个社会的文明意义，是可以实现一个

社会的善的意义。

一个人的自信，一个人的力量，是来自一个人的思想的力量，是来自一个人的文明的力量，

而且邪不压正的，只要一个人是不信邪，一个人是可以坚信真理的意义，一个人会是自信的。

可以说，对于一个流氓是一个空心，只是一个恶的，对于一个善的人，是可以依据文明的

力量是可以制服恶的，是可以征服流氓的。

因为一个流氓什么是没有的，没有思想，没有精神，只是一个人性的恶的，是不足挂齿的。
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2020-06-15

第 3 章 美好的心灵

一个人是修养心灵，是会有一个心灵意义的生活意义，一个人是可以提升一个人的心灵境

界，一个人是可以达到一个美好的心灵境界，这个美好的心灵意义也是一个诗性的心灵意义。

如果一个人是可以达到一个美好的心灵境界，那么一个人是有一个良好的心境意义，这是

一个人的心灵意义的一个根基，一个人是有一个美好意义的心灵的基础，是有一个美好意义的

心灵根基，这样，即使一个人有时是有一个负面的情绪，是要有一个消极的感受，但是一个人

是可以消除消极情绪，一个人是可以回归一个美好的心境，而且一个人是可以感受美好的意义，

对于世界的美好的一面，对于人的美好的一面，一个人是可以感受的。

可以说，人之初是一个美好的心灵意义，一个人是可以有纯真的心灵意义，因此一个人是

可以回归一个美好的心灵意义。

为什么在一个恶的社会，人是坏的，这主要是一个人是没有一个心灵意义，也是失去纯真

的心灵意义，而且一个人会是一个人性的恶的一面，如此，一个人会是坏的，这样一个人是没

有一个心灵意义。

可以说，对于一个文明社会，文明意义是一个美好意义的，文明教化可以使一个人是有一

个美好的心灵意义，是可以使一个人是可以保持一个人的纯真的心灵意义，一个人的天生的纯

真意义是不会失去的，而且一个人的文明教化是有一个广阔的心灵意义，这如是宝石一样的的。

从一个积极意义，一个人的美好的心灵意义，一个人的心灵意义会是一个健全的意义，会

是一个完善的意义，这是一个人成为人的一个最基本的心灵意义，这也是说，人是什么，人是

有一个心灵意义，只有人是有一个心灵意义，一个人才是一个人的意义，如果一个人是没有一

个心灵意义，一个人是没有人的最基本的资格的，一个人不是一个人的意义，而是一个动物意

义，甚至是一个邪恶的丑恶的存在，对于一个极权主义社会的人，有的人就是这样的。

可以说，尽管一个人是有一个美好的心灵意义，但是如果一个人是处于一个邪恶的社会，
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一个人是会受到恶的刺激的，一个人感受的是社会的负面，这正是一个人的美好心灵的一个意

义，可以说，正由于一个人是有一个美好的心灵意义，因此一个人不仅是可以感受美好的意义，

同时也是可以感受社会的消极存在。

如果一个人是没有一个心灵意义，一个人是麻木的，一个人是迟钝的，既不能是感受美好

的一面，也是不能感受丑恶的一面，一个人是一个空心的，这如动物一样的，因此一个人也是

愚蠢的，是愚钝的。

尽管美好的心灵意义，会是对于世界的敏感的感受，有时一个人会是忧伤的，会是愤怒的，

但是一个人依然是有一个平和的意义，是有一个温和的意义，一个人的心灵意义的主导意义是

一个美好意义，因此一个人是可以美好意义的生活意义。

可以说，一个人是可以美好意义的生活，也是一个人的幸福意义的生活意义。

2020-06-15

第 4 章 精神独立

一个人是有一个心灵意义，一个人是修养心灵的，因此一个人是可以有一个思想意义，是

有一个精神意义，这时，一个人是一个独立意义的，可以说，只有一个人是有一个精神意义，

是有一个思想意义，是有一个心灵意义，一个人也是有一个信仰意义，如此，一个人是依据一

个人的心灵意义的生活意义，因此一个人是会有一个独立意义。

这一个独立意义，是一个思想的独立意义，是一个精神的独立意义，是一个心灵的独立意

义，一个人是有最基本的价值判断，是有一个最基本的善恶判断，如此，一个人的言行是不会

受到他的干扰的，一个人是有一个独立意义的心灵意义，一个人的所作所为，是一个人的心灵

意义的独立意义。

这也是一个自由人的最基本的心灵意义，可以说，为什么有的人会是没有主见，是有没有

思想，是没有精神，因为一个人是一个空心的，一个人是不会判断善恶的，是不会判断是非的，

因此他人是做了，一个人会是做的，不论这个做是对的，还是错的，一个人是没有一个独立意
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义。

可以说，对于一个自由人，是一个独立意义，什么是一个独立意义，是一个人的精神的独

立意义，是一个人的心灵的独立意义，如李白一样的自由精神，这是一个独立意义，可以说，

只有一个自由人是可以做到一个独立意义，是有一个精神独立，是有一个思想独立，是有一个

心灵的独立意义。

对于这一点，在一个自由社会，一个人是可以做的到的，但是在一个极权主义的社会，对

于一个自由人，是可以做到精神独立，就是一个稀有的，是一个珍贵的。

不论如何，对于一个人，一个人要生活的幸福意义，一个人要生活的美好意义，是一个人

的心灵意义的追求意义，这也是说，一个人是依据一个人的心愿是可以生活的，这就是一个心

灵的独立意义，一个人是有一个最基本的善恶判断，一个人是有一个最基本的是非判断，如此，

一个人是明白什么是对的，是正确的，什么是错的，是谬论的，因此一个人会是一个善的意义，

会是一个美好的意义，会是一个文明的意义，如此，一个人是可以有一个心灵的独立意义，一

个人是可以按照一个人的心愿是能够自由的生活。、

可以说，一个人是听从一个人的心灵的声音，一个人的心灵意义是一个最基本的判断意义，

这是精神独立的意义，这是心灵独立的意义。

一个人是做到这一点，那么一个人会是一个可以独立的人，也是一个自由的人。

只要一个人是有一个心灵意义，而且一个人的心灵是一个强大，那么一个人是有一个强大

的生活意义，是可以挺立的，是可以勇敢的，是不会畏惧的，是不会软弱的。

2020-06-15

第 5 章 心静如水

一个人是修养心灵，一个人会是可以提升一个人的心灵境界，心静如水是一个宁静的心灵

境界，也是一个高的心灵境界。

但是这也是一个人的心灵境界的最基本的一个意义，一个人是可以完全的达到一个心静如
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水的心灵境界，的确是很难的，但是作为一个理想意义，一个人是可以追求的，是可以接近这

个理想意义。

因为人会是有情绪的，人是对于世界的感受，是会有不同的情绪，除非一个人是完全的超

越情绪意义，是一个纯美的心灵意义。

可以说，只有一个圣者是可以达到这个心灵境界。

对于一般的人，会是有消极情绪的，即使一个人是有一个美好的心灵意义，那么面对一个

丑恶的，一个人会是有消极意义的心灵感受，有时忧伤，有时愤怒的，有时悲叹的，这就是心

灵意义的感受意义。

既然这样，一个人要做的，是直面一个人的情绪，对于一个人的心灵意义是有一个主导意

义，这个主导意义就是一个美好意义。

可以说，这里有一个中庸的意义，一个人只要不是一个极端，不是一个激化的，是一个中

庸的意义，一个人会是一个心静如水的。

可以说，一个人的心灵越是博大，一个人的心灵越是强大，那么一般而言，即使一个人是

受到不良的刺激，一个人也是可以平和的，是可以平静的。

不论如何，一个人是要有一个美好意义的心境意义，而且一个人的心灵是要强大，尤其是

一个人是处于一个坏的社会，更是需要一个人是有强大的免疫力，一个人的心灵是可以征服一

切丑恶的，是不会受到恶的伤害的。

人的心灵意义也是一个复杂的，而且一个人也是可以直面一个人的心灵，一个人是可以直

面一个人的弱点，是修养一个人的心灵，是提升一个人的心灵的免疫力，这样一个人不会为小

事是会动怒，是不会为流言蜚语是伤神的，一个人是超越的，一个人是升华的，这需要一个人

的思想意义，也是需要一个人的强大的超越能力。

一个人只有是超越，只有是升华意义，一个人才会是可以超越平庸，一个人的心灵会是博

大的，会是伟大的，这样，一个人不仅是一个美好的心灵意义，而且一个人是有一个美好的心

境的。
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如此，一个人也是心静如水的，一个人是可以做伟大的事，一个人是可以有一个美好意义

的生活意义。

非常人必有非常之处的，对于一个人，只有是超越，可以是心灵意义的强大，是可以心灵

的伟大，那么一个人也是可以完成伟大的理想意义，一个人是可以超越平庸，一个人会是创造

伟大的功绩。

心灵意义的一个超越，也是对于人性的丑恶的超越，一个人的心灵意义会是有一个美好的

意义，也是一个伟大的意义，如此，一个人会是可以超越凡夫俗子的，是有一个神性的精神意

义，是有一个圣者的精神意义。

2020-06-15

第 6 章 做好自己

对于一个自由人，是一个个人主义的思想意义，因此一个人是面对自己，这样不论外界是

什么，一个人是自己的面对，一个人是寻求个人意义的，如此，一个人是不会怨天尤人的，因

此一个人也是不会指向他人的，可以说，对于他人是没有任何的欲求的，这也是一个人独立意

义的个人意义。

既然这样，那么一个人只是做好自己，是寻求个人的强大，是做好自己的事，因为这是一

个人的本分，是一个人需要做的，而不是他人做的，这就是一个界限，这一点同中国人的人性

存在是不一样的。

对于中国人的人性是有劣根性的，一个人不是做好自己的事，一个人不是寻求一个人的生

活意义，而是指望他人是可以为一个人是做什么，是依赖于他人的，而且如果他人是不做了，

一个人会是怨恨他人。

可以说，他人为一个人是做什么，这是他人的自由与权利，他人为一个人是可以做什么，

也是可以不做什么，一个人是没有权利要求他人是为一个人是可以做什么的，这样，如果他人

为一个人是做了什么，一个人会是感谢的，但是如果他人是不为一个人是做什么，一个人也不
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会是怨恨他人的，是不会责怪他人，因为这是他人的权利。

这是一个自由人的基本意义，什么是一个自由人，这如一只鸟，是一只鸟的自由飞翔，一

只鸟是自己的觅食，一只鸟是自己的飞翔，这就是一个人是做好自己的事。

这也是说，一个人的生活意义是一个人的开辟，一个人是寻求一个人的生活价值，一个人

的幸福意义是一个人的自己的寻求，而不是他人的给予。

可以分析，思想意义是一个高的意义，是一个具有思想力量的文明意义，是一个高尚的思

想意义，这一点同人性的劣根性是冲突的，只有一个人是有一个思想意义，一个人的心灵意义

是在一个高尚的意义，如此，一个人的生活意义是在一个高尚的意义。

一个人是抱怨他人，不如是一个人是做好自己，一个人的生活价值是掌握在一个人的手中，

一个人的幸福意义是一个人的寻求意义，这如是吃饭，一个人是吃什么，是一个人的自己的吃，

而不是他人的给予。

而且对于一个自由人，是一个独立意义，因此一个人是做好自己的，这个自己，是一个人

的人生价值，是一个人的生活意义，而且也是一个人的心灵意义。

一个人即使是努力，由于人性的弱点，有时一个人也是不能是尽善尽美，也是有错误，也

是有失误，因此一个人只有是不断的进步意义，是可以做到一个尽善尽美的意义。

可以说，一个人是可以做到无怨无悔，一个人是尽到一个人的最大努力，这时，依然是存

在缺憾的，一个人依然是不能尽善尽美的，可以说，一个人是做到一个心安，的确是不易的，

但是只要一个人是努力了，那么这样的缺憾会是一个最小的。

2020-06-16

第 7 章 冷静

一般情况，一个人是可以理性的，是可以冷静的，但是有时一个人会是激动，会是一个激越

的，如生气，因此一个人会是冲动，这时，一个人完全是处于一个消极情绪之中，有时一个人

是不能控制自己，是一个消极情绪的冲动的，是会有过激的言行，对于这一点，是一个需要避
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免的。

但是有时一个人是处于一个消极情绪，一个人是可以控制自己的，一个人是可以控制消

极情绪，尽管一个人会是激越的，但是一个人是可以冷静，什么是冷静，就是一个人是可以控

制自己，是不能任消极情绪的冲动，这一点基本是好的。

可以说，一个人是不会有消极情绪，是一个平和意义，这是一个最高意义的心灵意义，

因此一个人会是理性，会是冷静，是不会受到消极情绪的侵害，一个人是可以达到这样的一个

心灵境界，的确是不易的。

有时一个人会是可以做到，但是有时一个人是不能做到的，可以说，一个人修养心灵，

一个人是需要磨砺心智，这个磨砺就是生活中的磨砺，是一个人的经验意义的生活磨砺，如此，

一个人是会尽可能是平静的心灵意义，是一个理性意义，是一个冷静的，如果一个人完全是这

样的心灵境界，这是一个圣者的心灵境界。

但是对于一般的人，有时就不能是冷静的，有时一个人会是一个消极情绪，会是激越的，

这时，如果一个人是可以控制消极情绪，是没有过激的言行，也是可以的，可以说，如果一个

人是出现消极情绪，一个人是需要控制自己，是不能有消极情绪的过激言行，这是一个退而求

次的。

最坏的就是一个人是不能控制消极情绪，是完全为消极情绪是控制，一个人是一个情绪

化的存在，这是一个动物存在，一般的说，一个人是需要避免这样的情况，因为这是具有破坏

性的，是坏的情况。

因此，一个人是一个理性意义，一个人是一个冷静意义，的确是需要一个人的生活的磨

砺，这是需要一个人的心灵的磨砺。

心灵的磨砺就是一个人是可以提升一个人的心灵境界，是可以提升一个人的思想境界，

是提升一个人的精神境界，只有是这样，一个人才会是处于一个美好意义的心灵意义，如此，

一个人是可以做到一个理性意义，也是不易出现消极情绪的，这是一个上上的存在意义，的确

这是一个理想意义，是一个难以企及的心灵意义，但是一个人是可以尽最大的努力是可以做到
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这一点。

尽管是这样，但是难免有时一个人会是有消极情绪的，那么这时一个人是需要冷静，是

需要控制消极情绪的，是不能为消极情绪是控制。

可以说，冷静就是在这样的特殊情况的一个意义，因为在一个人的平和时，一个人会是

冷静，但是一个人在受到不良的刺激，一个人会是有消极情绪的，这时一个人是需要冷静的，

是需要理性的，是需要控制自己的消极情绪，这就是一个人的意义，是一个心智健全的人的存

在意义，不然一个人是一个动物存在。

2020-06-16

第 8 章 化解消极情绪

人是有不同的情绪的，尽管从心理学的角度，情绪是无所谓好坏的，是一个正常的，但是

从生活意义，从心灵意义，有的情绪是一个消极意义，是消极情绪，对一个人的生活意义是有

伤害的，对于一个人的心灵意义是有危害的。

既然这样，那么一个人是要化解消极情绪，有的消极情绪是需要控制的，在控制之后，是

可以化解，如一个人有时会是生气，这时是一个激越的，是一个冲动的，因此一个人是要控制

消极情绪，是不能有过激的言行的，而后是消除消极情绪，一个人是恢复一个平静的正常的心

灵意义。

但是有的消极情绪是平缓的，如忧伤，如悲伤，这时一个人是要化解的，是要一点一点的

消除消极情绪，可以说，一个人是要走出消极情绪，不要为消极情绪是控制的，因为这样对于

一个人的生活意义是有害的。

而且有时的消极情绪，会是有消极的思想意义，一个人的心灵会是受到遮蔽的，这如一个

太阳是受到乌云的遮蔽，因此一个人是处于一个消极的思想之中，这一点是有危害的，因此一

个人是要化解消极情绪。

如何是可以化解一个人的消极情绪，只有一个人是思想意义的一个化解，这也是说，一个
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人的心灵是没有困惑的，但是要解除心灵的困惑，一个人只有从思想意义是入手，一个人是有

一个通达的思想意义，是可以洞明世事，如此，一个人是可以消除思想的困惑，这样消极情绪

也是可以化解的。

可以说，化解消极情绪是有很多的方式，有时即使不能是化解，是不能消除，那么也是可

以有一个积极的意义，这也是化解消极意义是一个积极意义，这是一个转化的心灵能力，一个

人是可以把消极情绪是可以转化为积极的动力，这也是说，一个人是做积极的事，是可以看书，

是可以画画，是可以写诗，是可以交流，是可以运动，是可以通过不同的积极意义是走出消极

意义。

这也是一个暂时的缓解的意义，但是从根本意义是要消除消极情绪，只有一个人是可以提

升一个人的心灵境界。

如一个人受到他的攻击，一个人会是气愤，会是伤心的，但是一个人是可以认清人性的劣

根性，是可以认清一个人的丑恶嘴脸，一个人也是不会计较的，因为这就是社会，这就是现实，

这就是人性，尤其是在一个流氓社会，可以说，处处是受到不良的刺激，因此一个人只有是有

一个强大的免疫力，是不要理会的。

归根结底，一个人只有是学习，是读书，这样一个人是可以吸取思想的力量，因此一个人

是可以有智慧意义，是有思想意义，因此一个人会是不会有消极情绪的，一个人是平和的，是

冷静的，是理性的，即使是有消极情绪，一个人也是可以化解的。

一般而言，一个人是有消极情绪，一个人会是可以及时恢复正常的心灵意义，但是有时消

极情绪会是持续的，这时是处于消极情绪的控制之中，因此一个人是需要走出阴影，是要恢复

一个积极意义，是要有一个太阳的心灵意义。

2020-06-16

第 9 章 化解痛苦

有时人会是有一个痛苦的心灵感受，这是一个美好的心灵的正常意义，正因为一个人的心
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灵是一个美好意义，因此一个人不仅是可以感受世界的美好的一面，同时也是感受世界的丑恶

的一面，因此痛苦的心灵感受是会存在的。

但是一个人是痛苦时，一个人也是伴随有消极情绪，因此对于生活意义是有危害的，而且

对于一个人的心灵是有伤害的，既然这样，因此一个人是需要化解痛苦，是要走出痛苦。

可以说，对于一个人，对于一个心灵，一个人是需要一个美好的生活意义，一个人是需要

一个美好的心灵意义，这是一个最基本的意义，如此，一个人是可以幸福意义的生活，也是可

以美好意义的生活，因为这是人类生活的美好意义，是人类生活的理想意义，也是人类生活的

主导意义。

既然这样，因此对于一个人，对于一个心灵，是需要有一个美好意义的心灵意义，如此，

一个人就需要是化解痛苦。

从一个根本意义，一个人是需要化解痛苦的，这是解决心灵痛苦的根本一点，要做到这一

点，一个人只有是提升一个人的思想境界，是提升一个人的心灵境界，这样，一个人是会有一

个美好的心灵意义，这样即使是心灵的痛苦，一个人依然是有一个美好的心灵意义的支撑，一

个人的美好的心灵意义会是驱逐心灵的痛苦，这样一个人会是走出痛苦的。

另一点，是缓解心灵的痛苦，这就是一个人的积极意义，是一个心灵的转化意义，是可以

把痛苦是转化为一个积极意义，是可以做积极的事。

不论如何，一个人有时会是痛苦，而且有时痛苦会是持续的，但是痛苦的心灵感受，会是

伤害一个人的心灵的，有时也是有消极的思想，因此人的心灵是一个复杂的，是有不同的心灵

感受的，这也是一个正常的意义，但是从人的生活意义，一个人是需要生活的美好意义，因此

是需要化解痛苦的。

这样说，痛苦是不可怕的，关键是一个人是可以征服痛苦，是可以化解痛苦，是可以消除

痛苦，要做到这一点，是需要一个人的强大的心灵意义。

一个人是要有一个强大的心灵意义，只有一个人是修养心灵，是可以提升一个人的思想境

界，而且一个人是需要生活的磨砺，是在生活中是磨砺心灵，这是两个意义，也是一个互动的
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良性的意义。

可以说，一个人是有一个伟大的心灵意义，是有一个博大的心灵意义，一个人是不怕苦难

的，一个人是不怕痛苦，而且一个人会是可以征服苦难，是可以化解痛苦。

如果一个人的心灵是弱小的，那么一点痛苦，一个人会是受不了的，因此是不能承受痛苦

的。

归根结底，一个人只有是读书，只有是修养心灵，只有是美好意义的生活，只要一个人是

有一个美好的心灵，那么一切的苦难，也是可以征服的，而且一个人会是寻求生活的美好意义。

2020-06-16

第 10 章 面对自己

一个人是一个自由人，一个人是面对自己的，是寻求一个人的生活意义，而且一个人的生

活意义是一个独一无二的，是可以完全的属于一个人的，对于这一点，也是一个个人主义的思

想意义。

对于这一点，是同中国的传统文化是不一样的，可以说，中国的传统文化中是没有一个个

人主义的思想意义，因此对于一个人也是缺失一个人的最基本的生活价值，而且中国人是混迹

于人际关系之中，但是中国人由于是缺失一个思想的支持，因此人际关系也是缺失一个思想意

义，如爱的意义，如宽容的意义，是没有一个现代思想的思想意义，因此同人的交往也是一个

虚伪的，可以说，中国的传统文化的人际关系是走向一个腐朽的虚伪的境地。

但是对于一个自由人，是一个独立意义，这也是一个现代意义的思想意义，因此一个人是

面对自己的，而不是面对他人的，可以说，一个人是直面自己，是直面现实，是指向一个人的

自己，而不是指向他人的。

而且由于一个人是可以直面自己，因此一个人不仅是可以解决一个人的生活意义，而且一

个人是有一个心灵意义的生活意义，一个人是有良好的人文素养，那么对于他的关系，一个人

也是有一个思想支持，一个人是有一个爱的思想意义，是有一个宽容的思想意义，因此一个人
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也是会有一个良好的人的关系。

一个人的问题只有是一个人的自己的解决，是不能依靠他人的，因此一个人是要直面自己，

是要直面一个人的生活意义，只有这样，一个人才会是可以寻求一个人的生活价值，是可以有

一个人的独立的生活意义，这也是一个人的独一无二的，一个人是有一个人的独立的一个天地，

这是个人主义的思想意义。

可以说，一个人要直面自己，也是直面一个人的心灵意义，也是直面一个人的人性意义，

也是直面一个人的生活意义，而且归根结底是直面一个人的心灵意义，因为一个人的生活意义

是一个人的心灵意义，是一个人按照一个人的心愿的生活，一个人的心愿是什么，是一个人的

心灵意义，因此一个人只有是解决了一个人的心灵问题，一个人才会是有一个人的独立意义的

生活价值。

一个人是不同另一个人，一个人是一个独一无二的人，一个人是有一个独立的心灵意义，

可以说，一个人是直面自己，就是一个人是认识自己，一个人只有是认知自己，一个人才会是

可以把握自己的，一个人知道一个人是需要什么，一个人是知道一个人的弱点，因此一个人会

是明确一个人的生活意义，一个人也是可以避免弱点，也是可以激发一个人的美好的一面，而

且是可以修养心灵，是可以控制一个人的消极意义，如此，一个人才会是可以做一个最好的自

己，如此，一个人才会是有一个个人意义的美好生活。

2020-06-16

第 11 章 静思

一个人是需要一个理性意义，是需要面对自己，这样也是需要一个人是可以静思，一个人是

要善于思考，而且是一个人的安静的思考，而且最主要是一个人要思考自己，是要反省自己的。

可以说，只有一个人的自我反省，一个人是可以认知一个人，是可以认知一个人需要做什

么，是可以认知一个人的弱点，因此一个人会是明确一个人是如何的前行，而且一个人会是提

升一个人的心灵意义，是可以克服一个人的弱点。
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一个人是需要有一个静思的空间，当一个人是可以安静时，一个人是可以静静的思考，如

此，一个人会是超越平庸，是可以走向一个高级意义。

如果一个人是不能思考，如果一个人是人云亦云，一个人也是没有一个独立意义，是没有

独立的思想意义，是没有一个独立的精神意义。

一个人是有一个头脑，一个人是有一个心灵意义，一个人就会是善于思考的，一个人要寻

求生活的价值，一个人要实现人生的意义，一个人是需要面对自己，因此也是需要一个人的独

立意义的思考意义，可以说，一个人是走自己的路，那么一个人要走出自己的路，就需要一个

人的独立思考，是有一个独立思考的能力，是有一个独立思考的习惯，如此，一个人会是一个

独立意义，一个人是不会迷失自己的。

这一点，对于中国人的确是一个欠缺的，中国人是混迹于人群之中，是人云亦云，是缺失

一个独立意义，这一点，不仅同极权主义的奴役有关，也是同中国的传统文化有关，由于是缺

失一个自由意义，因此是缺失一个独立意义。

自由的思想意义不是中国传统文化的主流意义，对于这一点，只有是竹林七贤是有一个独

立意义的自由精神。

一个人是要有一个人文修养，但是一个人是要有一个独立意义，是需要一个人的独立意义

的思考意义，这个独立意义，是一个人的独立意义的判断意义，这是一个是非判断，也是一个

善恶判断，也是一个价值判断。

对于一个自由社会，对于一个文明社会，一个人的判断会是受到社会的认同的，因为一个

社会是一个文明意义，是有一个最基本的价值判断，是有一个最基本的是非判断。

但是处于一个邪恶的社会，由于是奴性文化，由于是是非颠倒，由于是善恶颠倒，那么一

个人的独立的判断意义，的确是很难的，而且对于一个人也是不能确立一个最基本的价值立场，

因此是不能有价值判断。

如有的人是以丑为美，是以恶为正当，这就是缺失一个最基本的价值立场的。

如此，面对一个邪恶的社会，对于一个人是有一个最基本的价值立场，的确是需要的，也
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是最基本的，这也是需要一个人的独立的意义，只有一个人是一个独立意义，一个人才会是可

以独立的思考，是可以独立的价值判断。

2020-06-16

第 12 章 直视心灵

一个人是有一个心灵意义，一个人是需要一个心灵的修养意义，那么一个人是需要直视一个

人的心灵，是要面对一个人的心灵意义，可以说，一个人最根本的存在意义是一个心灵意义，

一个人是有什么样的心灵意义，一个人就是什么样的生活意义，一个人是没有一个心灵意义，

一个人就没有一个生活意义。

如此，一个人只有是直视一个人的心灵意义，从一个低级意义，也是一个人的心理意义，

但是从一个高级意义，是一个人的心灵意义，可以说，一个人是有一个心灵修养，一个人就有

了一个心灵意义，如果一个人是没有一个心灵修养，一个人就没有一个心灵意义。

如果一个人是没有一个心灵意义，一个人只是一个空心人，是一个病人，是精神的残缺，

是思想的苍白，是心灵的荒芜，那么一个人既没有思想，也没有精神，是没有一个心灵意义，

如此，一个人的心灵是残缺的，是一个病人，一个人是没有一个健全的心灵，是没有一个完善

的心灵。

可以分析，极权主义社会的反文明是造成人的心灵意义的残缺。

但是对于一个文明社会，人是一个文明教化，人是有一个人文修养的意义，如此，这是一

个心灵意义，这样一个人是有一个心灵意义的绿地，一个人是有一个心灵意义，而且一个人会

是提升一个人的心灵境界。

这样，一个人是有一个心灵意义的生活意义，因此一个人是有一个思想意义，是有一个精

神意义，是有一个道德意义，如此，一个人是有一个心灵意义的生活价值，有了这个心灵意义，

一个人就有了心灵意义的生活意义，这样一个人的存在意义是在一个高级意义，也是在一个人

的意义。
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如爱的意义，是一个思想意义，是一个人的人文素养，一个人是没有爱的思想意义，一个

人就没有一个爱的心灵意义，因此也是没有一个爱的生活意义，因此一个人是不会爱的，也是

不会被爱的。

道理就是这样的简单。

可以说，人是什么，人是一个心灵意义，有了心灵意义，一个人才是一个人的意义，没有

一个心灵意义，一个人只是一个动物。

而且对于一个人是要直视一个人的心灵，一个人接纳的文明思想是不同的，一个人的思想

境界是不同的，一个人的精神意义也是不同的，一般而言，文明思想是有一个最基本的思想意

义，如现代思想的思想意义，这是一个最基本的思想意义，如自由意义，如独立意义。

如一个人是接纳自由的意义，一个人会是寻求一个自由的生活意义，如此，一个人是追求

自由的，即使一个人是处于极权主义社会，一个人依然是寻求自由意义，而且一个人是寻求一

个社会的自由意义的实现意义。

为什么是追求自由，因为一个人是有一个自由思想，对于这一点，是极权主义社会下的自

由人的最基本的一个意义。

2020-06-16

第 13 章 不畏人言

一个人要走自己的路，是需要做到是不畏人言的，由于人性的弱点，由于人性的丑陋，即

使一个人是做的正确，有的人也是说三道四的，是会指手画脚的，而且有的人是会恶意的伤害

他人。

尤其是一个邪恶的社会，由于是缺失一个文明意义，由于是极权主义的奴化，而且极权主

义的驯化，人会是恶的，是丑陋的，因此一个社会是一个文明的荒芜，是一个盐碱地，是一个

垃圾堆，存在多的丑恶嘴脸，那么一个流氓，是没有一个文明意义的，只是一个丑恶嘴脸，因

此是恶言恶语，是中伤，是诽谤，是造谣，是攻击，是一个无耻的丑恶嘴脸，的确是令人厌恶
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的。

这也是一个极权主义社会的恶劣的生存环境，一个人是善的意义，一个人是一个正直的意

义，要在这样的恶劣的环境是要生活，一个人是需要一个强大的心灵，一点就是可以不畏人言。

可以说，任它流氓嘴脸的丑恶，一个人是不理不睬的，而且必要时，一个人是可以反击，

是可以征服流氓的。

可以说，面对丑恶嘴脸的恶言恶语，不同的人是有不同的方式，佛教思想是不理不睬的，

是犯不着是较劲的，但是这只会使丑恶的人是肆意妄为，是在纵容丑恶的人，因此从一个现实

意义，一个人是需要一个必要的反击，是要征服流氓的。

可以说，处于一个极权主义社会，由于人文生态的恶劣，对于善良的人，生活意义是要艰

难的，在社会生活中，感受的是多的痛苦。

但是一个人在生活的磨砺中，一个人会是强大一个人的心灵，而且一个人是修养心灵，一

个人会是有一个思想意义，是一个精神意义，因此对于丑恶嘴脸，也是有一个正义意义的思想

意义的反击，一个人是不会受到丑恶嘴脸的伤害。

即使一个人是受到丑恶的伤害，一个人是可以维护一个人的尊严意义，但是有时也是需要

不理不睬的，因为同一个垃圾人是较劲，的确是不值的，而且有时对于一个流氓，会是有极端

主义的言行，因此有时会是伤害一个人。

因此制服流氓，是主要的，如果一个人是做不到这一点，一个人是可以不理不睬的，是可

以超脱的。

对于一个文明社会，是有一个文明意义，是有一个道德意义，因此一个社会是有一个文明

的人文生态，因此一般的人会是从善的，而且对于丑恶的人是不敢放肆，是会收敛的，是不敢

为非作歹的，因此一个人也是可以反击丑恶嘴脸的，因为一个人会是受到社会的支持。

但是一个流氓社会就不同的，一个正直的人，一个自由的人，其实是同极权主义的流氓社

会是对立的，是一个异类，是一个另类，因此一个人是面对一个邪恶的流氓社会，一个人要生

活，一个人只有是强大一个人的心灵，是有一个思想意义，是可以征服流氓的。
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2020-06-16

第 14 章 内心的清明

一个人是有一个心灵意义，一个人是可以修养心灵，一个人是可以接纳人文思想，一个人

是可以接纳人文精神，如此，一个人是一个文明意义，这是最基本的一点，如此，一个人是有

了一个心灵意义，这样如太阳一样，一个人的心灵是一个光明的，是一个正义的，是一个善的，

是一个美好的，如此，一个人的心灵是一个清明的。

什么是心灵意义的清明，就是如一个青天白日一样的，是如一个晴朗的蓝天一样，这也是

说，一个人是有一个最基本的价值立场，这个价值立场就是一个文明立场，是一个文明意义，

进一步分析，一个人是会有一个最基本的善恶判断，会有一个最基本的是非判断，这是有一个

最基本的价值判断。

这也是说，一个人的判断意义不是一个我的立场，而是一个客观意义的文明立场，判断一

个人是一个好人或是坏人，是看一个人的言行的善恶，这个善恶的判断是一个客观意义的文明

意义。

但是如果一个人是没有一个心灵意义，是没有一个客观意义的文明立场，那么一个人对于

善恶的判断会是偏差的，如自我主义，一个人对于我是好了，那么一个人是一个好人，即使一

个人是一个坏人，一个人对于我是不好了，那么一个人就是一个坏人，即使一个人是一个好人。

况且如果一个人是没有一个心灵意义，一个人是没有一个价值判断的，一个人的心灵会是

一个混沌的，是一个灰暗的，这也是说，一个人不知道什么是善的，不知道什么是恶的，一个

人是一个混沌的。

更为甚者，一个人是一个坏的，是一个恶的，是一个流氓，这样一个人的心灵就是黑暗的，

是阴暗的，不仅是不知道什么是善的，而且一个人是以丑为美的，是一个是非颠倒的，是一个

善恶颠倒的，因此是会做坏事，是一个坏人，是一个恶人，对于极权主义的流氓文化驯化的人

就是这样的，可以说，对于一个极权主义的流氓社会，是可以把人是驯化为一个流氓，的确流
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氓是可怕的，因为这是对于一个社会的危害，是对于他人的伤害，因此是一个垃圾人，是败类，

是渣滓。

对于一个极权主义社会，对于一个人是处于善恶的选择中，可以说，对于一个善良的人，

有时流氓也是可以把一个人是逼到一个愤怒的境地。

但是对于一个流氓是无耻的，对于他人的伤害是无动于衷的，而且是一个丑恶的自鸣得意。

一个人的心灵意义，是一个人的自由选择，一个人是有一个心灵意义，一个人会是读书的，

会是提升一个人的人文素养，可以说，善于读书的人，是会有一个良好的人文素养。

但是这里有一个问题，是需要一个人是有一个心灵的修养意义，只有是有一个心灵的修养

意义，那么一个人的读书，人文知识是可以转化为一个人的心灵意义的思想意义，是一个人的

心灵的修养意义，如此，一个人是可以提升一个人的人文素养。

如果一个人是没有一个心灵修养的心灵意义，那么一个人的读书仅仅只是一个知识意义的，

仅仅是一个人的一个知识，而不能是转化为一个人的心灵的修养意义，而且对于一个虚伪的人

的，不仅一个人是做不到，如一个人是不诚实的，但是一个人是会要求他人的，如要求他人是

一个诚实的。

这也是流氓的一个虚伪的，是一个伪君子的丑恶嘴脸，满嘴的仁义道德，是要求他人的，

但是事实上，一个人是男盗女娼，是一个人的真面目。

2020-06-16

第 15 章 痛苦了思索

一个人是一个善的意义，当善受到强暴时，一个人会是痛苦的。

而且人的痛苦是不同的，为什么是痛苦，是源于一个人的心灵感受，一个人是可以感受美

好的一面，一个人会是一个美好的意义，但是一个人是感受丑恶的一面，一个人会是痛苦的。

为什么是痛苦，因为是存在丑恶的，一个人是感受到丑恶的，因此一个人会是痛苦的。

对于一个人，是有一个心灵意义，会是有一个心灵的感受，一个人在生活中，一个人会是
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一个美好意义，但是面对丑恶的，一个人会是痛苦的，这就是人的心灵意义。

可以说，在一个丑恶的社会，一个人会是存在多的痛苦。

但是痛苦时，一个人是做什么，一个人只有是思考，是痛苦的思考，是可以化解痛苦，是

可以消除痛苦，是可以走出痛苦。

在思考中，一个人的思想意义是升华了，一个人的精神意义是纯化了，一个人的心灵境界

是提升了，那么一个人是一个超越，是可以心灵的超越，这也是化解痛苦的积极意义。

因此一个人要做的，只有是思考，是思索，是可以超越痛苦，一个人要超越痛苦，一个人

只有是超越心灵，一个人的思想意义是一个升华，是一个提升，一个人的思想意义是提升了，

一个人会是有一个通达的认知意义，一个人是可以看清世事，是可以看清人性，因此一个人就

不会是痛苦了。

如一个人是不能受到理解，一个人会是痛苦的，但是一个人是不需要他人的理解，那么即

使一个人受到他的不能理解，一个人也是不会痛苦的。

如一个人是看清人性的劣根性，一个人也是不会痛苦的，因为对于人性的劣根性，只会是

伤害人的，因此一个人是可以看清人性，一个人也是不会痛苦的。

但是如果一个人是不能看清人性，是不能认清他人，一个人会是痛苦的，如一个人是受到

他的伤害，如果一个人是认清他人是一个流氓，那么一个人就不会痛苦了，但是如果一个人是

不能认清他人，一个人会是痛苦的。

而且对于痛苦也是多样的，如一个人是不能实现一个人的理想意义，有时一个人也是痛苦

的，如一个人是处于一个丑恶社会，一个人会是痛苦的，但是痛苦时，一个人是可以思索的，

是可以心灵意义的超越。

而且对于一个自由人，是一个个人主义的，因此一个人是不纠缠的，一个人只是面对一个

人的自己，因此是寻求一个人的超越意义，而不是纠缠他人的。

可以说，一个人是有一个思想高度，一个人也是可以化解痛苦的，一个人的痛苦是由于一

个人的心灵意义的不能超越。
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痛苦可以使人思索的，尽管美好意义也是可以使人思索的，但是痛苦是难免的，因此对于

一个人是要美好意义的生活，一个人是需要超越的，是要化解痛苦，是可以走出痛苦。

从一个积极意义，痛苦也是会有一个积极的意义，这也是一个转化的意义，是把痛苦是转

化为一个积极意义，一个人是做一个美好的事，也是可以缓解痛苦的。

2020-06-17

第 16 章 心灵的解放

有的思想是禁锢人的，是奴役人的，一个人的心灵是受到思想奴役，一个人的心灵不是一

个自由意义，这时，是需要一个人是可以冲破思想的禁锢，是可以有一个思想的自由意义，因

此一个人的心灵意义是一个自由意义。

对于一个极权主义社会，是存在思想奴役，是存在对于人的思想的禁锢，因此对于一个自

由人，对于一个心灵的自由意义，是需要一个人是可以解放心灵，是可以冲破思想的奴役，是

一个思想的自由意义。

思想奴役是一个深度的奴役，这也是一个奴性文化，会使一个人是一个奴性的存在，的确

是可怕的。

如极权主义是一个邪恶的，但是标榜是为人民的，因此这是一个愚弄人，是欺骗人的，也

是奴役人的，这也是说，一个人是一个丑恶的，是一个坏的，但是一个人是让他人是说一个人

是好的，这就是极权主义的虚伪，也是极权主义的卑劣。

对于人类的思想意义，对于文明思想，是教化人的，是启迪人的，而且文明教化也存在是

对于人性的恶的一个遏制，这是文明的一个制约，因此人是一个人的意义，是一个文明意义，

这不是对于人的禁锢，不是对于人的奴役。

但是思想奴役就不同了，是奴化人的，使人是一个奴性的存在，是一个奴性的心灵，如中

国传统文化的义的思想意义，如果是一个互相的，一个人是义的意义，他人也是一个义的意义，
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这如现代思想的思想意义的爱的意义，是一个平等意义，是一个人是可以做的到，但是如果一

个人不是一个义的意义，仅仅是要求他人对于一个人是要义，这就是一个奴役的意义。

如一个人是不爱的，但是一个人是要求他人是爱的，是要他人是爱一个人，那么这不是一

个平等意义，不是一个互相的爱的意义，仅仅是一个奴役，是对于他人的一个奴役。

可以说，极权主义社会就是这样的，道德意义是要求他人做的，而一个人是做不到，如一

个教师教育学生是一个诚实意义，但是一个教师是不诚实的，这就是对于一个人的奴役的，尽

管这个思想意义不是一个奴役人的思想意义，但是一个人是可以以这个思想意义是可以奴役他

人的。

这如一个人，一个人是不爱的，是没有一个爱的意义，但是一个人是要求他人是一个爱的

意义，是要他人是爱一个人，这时，就是一个人对于他人的一个奴役意义。

可以说，文明思想的思想意义是一个普遍意义，这个普遍意义的根基就是一个人是要做的

到，什么是文明教化，就是一个人是一个文明意义，一个人是可以做的到，但是如果一个人是

做不到，也是意味一个人是不能接纳文明思想，因此一个人是没有一个文明教养的，但是一个

人是以文明思想是要求他人，这样就是一个虚伪的，也是对于他人的一个奴役，可以说，这正

是极权主义对于人的奴役的一个卑劣之处。

对于一个文明人，是一个人的文明教化，是可以接纳文明思想，一个人是可以做的到的，

这样一个人是一个文明人。

这也是说，文明思想不是奴役人的思想意义，但是对于极权主义是可以以文明思想是可以

奴役人的，这是一个现代社会的奴役人的形式。

2020-06-17

第 17 章 认识自己

一个人要生活的美好意义，一个人是需要直面自己，是可以直视一个人的心灵，是可以直

面一个人的生活，可以说，一个人只有是面对自己，一个人是可以提升一个人的心灵境界，一
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个人是可以寻求一个人的生活价值。

而且一个人是可以强大一个人的心灵意义，而且一个人也是提升一个人的生活境界，是可

以实现一个人的人生价值，这是最为重要的一点，可以说，个人主义的思想意义可以使一个人

是一个强者，不仅是有一个强大的心灵意义，也是有一个美好的生活价值，这是一个真正有意

义的强。

但是对于中国人是不一样，由于是缺失一个文明思想的支持，因此对于一个人是不能有一

个强大的心灵意义，这样一个人也是不能有一个美好意义的生活意义，一个人是处于一个低级

的生活意义，这也是说，一个人是不能寻求一个人的生活价值，在一个人的生活意义，一个人

是一个愚蠢，是一个病夫，是一个懦夫。

但是中国人是惯于争斗，是同人的争斗，最为臭名昭著的一句话是与人斗其乐无穷，这道

出了中国人的人性的劣根性，一个人在同他人是争斗，是一个强势，是要打击他人，是要攻击

他人，总之，一个人是不会吃亏的，这就是中国人的所谓的强，其实这是缺失文明思想支持的

一个人性的劣根性。

对于一个自由人，对于一个个人主义的思想意义，一个人是面对自己的，如一个人的心灵

修养，一个人是可以提升一个人的人文素养，一个人是一个文明人，一个人是一个有教养的人，

一个人是可以做的到，这是文明教化的个人意义，尽管一个人也是有一个价值判断，但是一个

人是不会奴役他人的，是不会只是要求他人，但是一个人的自己是做不到的。

因此对于一个自由人，是寻求个人价值，是实现个人意义，因此一个人是面对自己的，只

有是直面自己，一个人才会是可以认知自己，一个人是可以明确一个人是要做什么，一个人是

明确一个人的生活价值是什么，可以说，一个人对于一个人是有一个清晰的认知，只有这样，

一个人的行为是一个人的心灵意义，一个人是可以有一个强大的心灵，而且一个人是有一个强

大的行动力。

可以说，中国人是喜欢比较，是同他人的一个比较，但是对于一个个人主义，一个人同他

人是不会比较的，一个人只是面对自己的，他人的是什么，从一个消极意义，同一个人是无关
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的，尽管一个人是可以关怀他人，但是一个人是不会比较的，如此，一个人不会是嫉妒的，是

不会仇视的。

可以说，一个人是可以成功，那是他人的一个付出，但是对于中国人，是看不到他人的付

出，只是盯住他人的成功，只是嫉妒，只是仇视，这就是中国人的人性的劣根性。

可以说，没有一个文明思想的支持，一个人是没有一个心灵意义，如此，一个人就没有一

个生活价值，是没有一个生活意义，一个人仅仅只是物质主义的享乐主义，除了物质贪欲，一

个人是没有一个心灵意义的生活意义。

2020-06-17

第 18 章 不要纠缠

一个人是受到伤害，如果一个人是可以超脱的，一个人就是不要纠缠，一个人是要直面自己，

一个人是可以从痛苦中是走出来，一个人是不要钻牛角尖，可以说，一个人同一个渣滓是纠缠

是不值的，一个人同一个流氓是纠缠是不值的，因为是在不同的轨道，有理也是说不清，因为

流氓是有流氓的丑恶嘴脸，对于一个文明人对他是讲道理，只是对牛弹琴的，

可以说，对于一个流氓，是无可救药的，是一个骨子里的丑恶，一个人是没有一个良知的，

一个人是没有一个心灵意义的，一个人只是一个愚蠢，只是一个愚顽，只是一个顽石，因此纠

缠流氓，只会是伤害一个人的自己。

尽管是这样，但是如果是陷入纠缠，一个人是必要的反击，那么就是踩死流氓，是征服流

氓。

一般而言，斗气是没有意义的，对于一个流氓只是一个无聊的，是没有一个心灵意义，一

个人的心灵是黑暗的，是灰暗的，是阴暗的，因此面对一个流氓，只能是不要纠缠，这样是不

是软弱呢，不是的，应该这是一个智性的选择。

对于一个流氓社会，一个善良的人，只能是这样，是不要纠缠。

另一个意义，是一个人不要纠缠过去，一个人是可以一个心灵意义的自由意义，可以说，
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一个人是陷入一个纠缠，其实一个人是钻牛角尖的，一个人为过去的痛苦是扭曲的，这时一个

人的心灵会是扭曲的。

而且一个人也是不要纠缠一个人的失误，是不要纠缠一个人的错误，一个人只能是从错误

中是吸取教训，是增长智慧，仅此而已，不能是陷入悔恨之中。

因此对于一个人是面对一个人的心灵，是要有一个心灵的自由意义，是要有一个美好意义

的主导意义，及时是可以恢复正常的心灵意义，是一个自由意义。

可以说，人是有不同的心灵感受，因此人也是有不同的情绪，但是一个人是不能控制情绪，

一个人就会是处于情绪化中，如此，一个人是为消极情绪是控制，这时，一个人的心灵是扭曲

的，一个人的心灵也是不自由的。

如何是一个心灵的自由意义，就是一个人是可以及时恢复一个正常意义，是处于一个自由

的心灵意义，一个人的心灵是不能受到扭曲，如不能为痛苦扭曲，一个人要真正是可以做到这

一点，只有一个人是磨砺心灵，在生活中是磨砺心智，不仅是一个心灵的磨砺，而且是一个心

智的磨砺，一个人是有一个思想意义的升华，是可以有一个智慧意义的飞越。

一句话，一个人是可以心灵意义的生活，而不是一个动物的本能，可以说，对于一个自由

人，是要控制本能，是要控制消极情绪的，一个人是一个理性意义，是一个平和意义，的确一

个人要做到这一点，是需要一个人的心灵意义的超越。

2020-06-17

第 19 章 心灵的自由

对于一个人，是有心灵意义的生活意义，一个人是心灵意义的飞扬，是一个心灵意义的自

由意义，这个心灵的自由意义，不仅是一个心灵的内在意义的自由意义，也是一个外在意义的

自由意义。

这里主要分析是内在意义的自由意义，因为只有是一个内在意义的自由意义，一个人才会

是有一个外在意义的自由意义。
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一个人的心灵如何是一个自由意义，可以说，可以是写一本书说明的，但是这里分析，是

一个人的心灵意义与一个人的生命意义的冲突。

人是一个生命意义，因此是有人性意义，也是有一个生命意义，但是这也是一个两极的存

在，有好的一面，也是有坏的一面，如消极情绪，如消极本能。

如果一个人是为消极情绪是控制，这时一个人是处于一个消极情绪之中，是一个完全的一

个消极情绪的存在状态的，最为极端的，是一个人是不能控制自己，一个人的理性是崩溃的，

一个人是处于消极情绪的极端之中，这时，一个人的心灵是不自由的，一个人的心灵是扭曲的，

一个人是为消极情绪是扭曲。

因此一个人只有是恢复一个正常意义，是可以消除消极情绪，是可以走出消极存在，一个

人是处于一个平和的，是处于一个温和的，是处于一个美好意义的，这时一个人是一个自由的

心灵意义。

不同的人是有不同的弱点，对于一个人只有是直面自己，是面对一个人的弱点，因此是寻

求一个美好的意义，是消除不好的。

可以说，一个人是处于消极情绪，一个人会是有过激的言行，一个人只会是一个丑恶的。

这个丑恶尽管不是一个故意的，但是依然是一个人的人性的消极存在，是一个人的生命的本能

的消极存在。

从一个积极意义，一个人是处于一个美好意义的，一个人的心灵意义是自由意义，因此一

个人会是感受美好的意义，一个人也是一个美好的意义，因此一个人是处于一个美好的激活之

中，如此，即使是面对丑恶的，一般而言，也是不会有一个消极情绪的。

可以说，一个人要根本消除消极意义，一个人只有是一个积极意义的，是一个处于心灵自

由的激活意义，是处于一个美好意义的生活意义，如此，一个人的主导意义是一个美好意义，

即使是感受丑恶的一面，尽管有时也是痛苦的，但是一个人不会有过激的消极情绪的，一个人

是可以控制消极情绪的。

可以说，一个人是一个心灵的自由意义，一个人就不易为消极存在是困扰的。
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如此，一个人要走出一个消极意义，是要不陷入心灵的不自由的，只有是实现一个人的心

灵的自由意义，这如是一个自由人，是不易为束缚的，即使是他的束缚或禁锢，一个人也是有

一个清晰的认知，是不会陷入的，对于人的心灵意义也是一样的，要想是一个心灵的自由意义，

只有是放飞一个人的心灵，是一个自由的心灵意义，如此，一个人是不会陷入心灵的侵害中。

2020-06-17

第 20 章 不要伤害

对于一个善良的人，是不会伤害他人的，如果是伤害他人，一个人也是内疚的，是自责的。

但是对于一个虐待狂，是故意伤害他人，而且一个人是一个无耻的，看到他人的痛苦，一

个人是魔鬼一样的笑。

对于一个极权主义社会，由于缺失文明教化，由于极权主义的驯化，因此受到驯化的人，

是虐待狂的一个邪恶。

对于极权主义社会，存在的是流氓，那么对于一个善良的人，会是受到伤害的，那么对于

一个人，是如何呢，这也是说，一个人是不会伤害他人，但是一个人会是受到他的伤害，这时，

一般而言，就是不要纠缠流氓，是一个超脱的意义。

但是有时是需要反击的，如何的反击，好的一个意义是以善的意义的反击，是一个正义意

义的，是一个文明意义，但是有时或许是需要制服流氓，是需要征服流氓，这时会是有暴力的

存在，这时的暴力是否正当呢。

这也是说，对于一个流氓是一个侵略性的，是故意伤害他人的，是会欺凌他人的，这是一

个暴力的，有语言暴力，也是有行为暴力，因此一个人的反击，有时难免也是暴力的，如果是

伤害到一个人，如果反击是必要的，那么有时以暴易暴会是正当的。

一味的退让，有时是不可取的，一般而言，一个人也是不予纠缠，是远离垃圾人。

但是有时流氓是纠缠，是有暴力的，因此反击是必要的，这时的暴力是正当意义。

因为一味的忍让，只会是纵容流氓，一个流氓会是肆无忌惮的，因此必要时，是需要制服



37

37

37

流氓。

对于一个邪恶社会，对于一个善良的人，就是面临善恶的选择，可以说，对于一个流氓，

以恶制恶也是必要的，对于一个坏人，必要的反击，善的恶也是正当的。

善的意义，是需要一个前提的，这就是人是一个善的意义，一个社会是一个文明意义，但

是如果一个人是处于一个邪恶社会，一个人是会受到流氓的攻击，那么这时，一个人只是一个

善的意义，只会是一个愚蠢的，这也是说，对于魔鬼的善是一个愚蠢的，对于一个魔鬼，是需

要以恶制恶的，这时的恶是一个善的恶，而且也是正当的。

但是一个人是不能滑向一个暴力主义的，仅仅是一个制服恶的必要的反击。

对于一个极权主义社会，流氓的丑恶嘴脸会是逼迫善良的人是处于一个激越的情绪中。一

个人是受到压迫的，因此有时会是超出一个人的极限，一个人会是有一个愤怒的情绪，因此有

时会是爆发出来，这时的爆发是一个正当的，是可以反击流氓的。

可以说，这就是一个邪恶社会的善良人的存在境况，善良的人处处是受到流氓的攻击，是

会受到流氓的欺凌，因此反抗是一个必要。

但是反抗仅仅是一个反抗，一个人是不能滑向流氓。

2020-06-17

第 21 章 平和

一个人是修养心灵，一个人会是一个温和意义的，这也是一个理性意义，如此，一个人也

是一个平和的意义，是一个平和的心境。

但是这也是一般而言，一个人的主导意义是一个理性意义，是一个平和意义，一个人是一

个温和的人，是一个理性的人。

但是有时一个人受到不良的刺激，这时一个人有时会是可以理性的，是可以温和的，是一

个平和的意义，但是有时一个人会是有消极情绪，一个人会是愤怒，这时是一个非理性的，会

是出现一个冲突的，是理性与非理性的冲突。
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这时，有时一个人是可以控制消极情绪，一个人是一个理性意义，但是有时一个人会是完

是受到消极情绪的控制，是完全处于一个非理性的存在，这时，一个人会是有过激的言行，一

个人不在是平和的，一个人也是不能温和。

可以说，这是一个人的正常的存在，即使一个圣者，一个人也是不能完全是一个理性意义，

一个人也是难免有时会是有消极情绪。

尽管如此，这也不是为一个人的消极意义的辩解，对于一个人，对于一个心灵意义，是需

要达到一个心灵境界，那么平和意义就是一个心灵境界，可以说，一个人是否是一个平和意义，

一是看一个人在正常存在意义是否是一个平和意义，对于有的人，一般而言，就是一个情绪化

的，是一个极端的，而不是一个平和的。

一是一个人是在受到不良的刺激时，一个人是否是一个平和意义，这是心灵修养的一个境

界，一个人的心灵境界在这时才是一个真正意义的心灵境界，这样说，就是一个人在处于不良

的刺激时，一个人也是要达到一个平和意义。

这也是意味一个人是把激越的存在是降到一个最低限度，是越少越好的。

一个人是完全的一个理性意义，完全是一个平和意义，可以说，是一个美好意义的心灵境

界。

可以说，人是生活于社会之中，一个人是处于一个文明社会，一个人是受到良性的激发，

因此是少有不良的刺激，因此一个人也是一个平和的意义。

但是一个人是处于一个恶劣的社会，一个人是处处受到不良刺激，一个人会是有消极情绪

的，可以说，不良的刺激是一次又一次的刺激，总会有时会是爆发出来的，尽管是这样，但是

作为一个君子，作为一个好人，是一个心灵意义，是一个心灵修养，可以说，是要有一个高雅

的心灵意义，是一个高雅的存在意义，一个人是一个优雅的存在意义，要做到这一点，一个人

是要做到一个平和的意义，是可以达到一个平和的心境。

因此，一个人在下滑时，一个人是要反省，一个人是要反思，是不能冲动，是不能非理性，

是不能激越的，而是一个平和的，是一个理性的，因为这样对于一个人的生活意义是有益的。
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一个人要生活的美好意义，是要有一个优雅的生活境界，是有一个高雅的生活境界，一个

人是要达到这样一个生活境界，一个人的心灵意义是需要达到一个平和的意义。

2020-06-17

第 22 章 智性

如果一个人是完全处于一个消极情绪之中，是完全的受到消极情绪的控制，可以说，尽管

有时是有一个爆发力，如果是一个正义意义，是一个善的意义，那么对于制服恶的会是有益的，

是可以征服恶的。

尽管是这样，但是这时一个人的理性是缺失了，一个人是没有了理性，一个人也是不能理

性，因此会是有破坏的一面，也是有消极的一面，因此一般而言，一个人是需要避免非理性的

极端存在。

可以说，完全的为一个消极情绪是控制，是一个极端的存在，是具有破坏性，也是有极端

的思想意识，也是有非理性的暴力倾向，因此一个人是需要避免的。

可以说，这时一个人是完全的非理性，一个人也是没有一个智性的存在。

而且为什么一个人会是出现消极情绪，这里有一个问题，这也是一个生命的本能意义，是

人性的自然意义，也是缺失智性的一个存在，如一个人受到他的攻击，有时一个人会是愤怒，

会是气愤，其实这是一个生命的本能反应，是人性的一个应激反应，而不是一个智性的意义。

因此对于一个人是需要一个智性的，那么面对一个人是受到不良的刺激，一个人也是一个

智性的反击，是一个语言意义的智性的反应，是一个人的反应，而不是一个动物的本能反应，

可以说，这是一个人与一个动物的一个分界。

可以说，这时一个人是可以幽默，是可以一个优雅的反应，是可以反击他人，是可以善的

意义的反应存在。

因为一个人是一个生命意义，可以说，难免会是有一个生命的本能意义，生命的血性也是

生命的一个本能意义，但是也是同一个人的心灵意义是有关的。
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可以说，人是一个复杂的，人是一个生命意义，是有血有肉的，是一个肉身，既然这样，

是要完全的消除生命的本能意义，的确是很难的。

尽管这样，但是一个人是需要修养心灵，是需要一个智性的生活意义，也是一个思想意义

的生活意义，是可以把生命的本能反应是降到一个最低限度。

对于一个圣者，只要是一个人，依然是有人性的弱点，是有人的弱点，可以说，生命的本

能反应就是一个人的弱点。

作为一个理想意义，一个人是一个智性意义，即使是受到不良的刺激，一个人是一个智性

意义，是用头脑的，是用思想的，是一个智性的反应，这才是一个人的意义，而不是一个动物

存在。

什么是一个人的意义，这样就是清楚了，可以说，对于一个现代人，是一个自由人，是一

个文明人，那么是一个高雅的心灵意义，是一个优雅的生活意义，一个人是要达到一个高雅的

心灵意义，是要达到一个优雅的心灵境界，这样在生活意义，也是一个高雅的生活境界，是一

个优雅的生活境界，如此，一个人就是一个心灵意义，是一个智性意义，是一个思想意义，而

不是一个动物存在的。

这是对于一个现代人的一个理想意义的设想，也是一个理想意义的心灵境界与生活境界。

2020-06-17

第 23 章 生活的磨砺

一个人的心灵的修养意义，是在生活中的磨砺，可以说，一个人是可以达到一个美好的心

灵境界，是可以达到一个诗性的心境境界，是可以达到一个高尚的思想境界，这是一个人的心

灵意义的内在意义，但是一个人是要做的到，是可以在生活中是可以达到一个人的心灵境界，

这样就是一个生活境界，这个生活境界是一个人的心灵境界的外在意义。

可以说，从心灵修养的心灵意义，一是一个人是有一个心灵境界，一个人是要修养心灵，

是有一个心灵生活的生活价值，这是一个基础意义，这也是说，一个人是有没有一个心灵境界。
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如果一个人是没有一个心灵修养的生活价值，那么一个人的心灵意义是没有一个心灵境界

的，一个人是没有一个心灵意义，那么一个人就不是一个人，仅仅只是一个动物。

但是一个人是要做的到，不仅是可以达到一个心灵境界的内在意义，而且在一个外在意义，

一个人是可以做的到，一个人在生活意义，一个人是可以达到一个心灵境界，是可以实现一个

心灵境界，这样就是一个生活境界。

那么一个人是如何的做的到，是需要生活的磨砺，是在生活的磨砺中，是可以磨砺心灵的，

可以说，生活的磨砺，是一个人是要做的到的行的意义，这个意义是存在一个冲突的。

如果一个人是一个良性的激发，那么一个人会是一个美好意义的，一般而言，一个人是可

以做的到的，一个人是可以优雅的，是可以高雅的，是可以文雅的，是一个平和的，是一个温

和的。

但是问题是，有时一个人是会受到不良的刺激，这时，一个人会是有一个应激反应，而且

这个应激反应有时是一个生命的本能意义，而且是一个消极本能的，如一个人是气愤，一个人

是动怒，这时同一个人的心灵意义是冲突的，可以说，是一个理性与非理性的冲突，这时关键

是一个人的理性是否是一个主导意义，是否是可以控制消极情绪的。

一个人要控制消极本能，一个人要消除消极反应，是一个理性与非理性的冲突，是情绪与

理性的冲突，是本能与文明的冲突，因此这就是生活的磨砺，是生活的心灵的磨砺，可以说，

心灵修养的难点是在这里，一个人是否是有修养，就看一个人是处于这样的不良境况，一个人

是一个什么样的反应。

如果是一个智性意义，如果是一个文明意义，如果是一个理性意义，如果是一个心灵意义，

一个人是一个理性，一个人是一个平和，一个人是一个温和，那么这是一个心灵的境界，是达

到了心灵的境界，一个人的生活境界也是一个优雅的。

这样问题是清楚了，因此，这一点同一个人的生命意义是冲突的，同人性的劣性是冲突的，

但是对于一个自由人，对于一个文明人，是一个文明意义，是一个高雅的意义，因此在生活中，

是需要磨砺心灵。
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2020-06-17

第 24 章 从容

一个人是一个平和的意义，一个人是一个宁静的意义，一般而言，一个人也是从容的，是

优雅的，可以说，心灵修养的心灵境界是一个综合意义的心灵意义，是一个思想意义，是一个

精神意义，是一个人的心灵的内在的价值意义的综合意义，因此是一个立体的心灵价值，而且

各个价值意义是一个融合的，不是冲突的。

一个人是可以优雅的，一个人会是从容的，一个人是可以宁静的，一个人会是平和的，一

个人也是从容的。

可以说，从容的存在意义，在一般情况，一个人是可以做的到的，但是有时在生活中，是

会有紧迫的，有时一个人就不能是镇静的，是不能从容的。

而且一个人是做一个大事，是做一个伟大的理想意义，这时一个人也是要从容的，是要平

和的意义，是一个宁静的意义。

可以说，从容的意义也是一个人生的意义，一个人是从容的人生意义，是不急躁，是不急

功近利，是从容的做自己的事。

可以分析，对于一个人是有一个自由意义，是有一个个人自治的自由意义，一个人会是有

一个个人独立的人生价值，一个人是有一个人的独立的生活意义，可以说，一个人是可以确定

一个人的人生理想，那么一个人就是走在理想的道路上，如此，一个人会是有一个理想的规划

意义，一个人是可以从容的人生意义。

如果一个人是可以克服急躁，是可以克服急功近利，可以说，一个人是有一个高尚的思想

意义，是有一个崇高的理想意义，那么一个人是可以超越名利的，是不会有困惑的，是不会有

诱惑的，一个人是一个执着的，是一个理想主义的人生意义，如此，一个人是一个从容的人生

意义。

这是一个大的意义。
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从一个生活意义，可以说，更会是一个从容的意义，一个人是一个优雅的，是一个闲庭散

步一样的生活意义，的确这是一个优雅的生活境界，况且生活意义本身是一个悠闲的意义，是

不要有一个功利意义。

不论如何，一个人要达到一个从容的人生意义，是需要一个人是心灵修养的心灵境界，是

有一个高尚的思想意义，是有一个高贵的精神意义，一个人的生活价值是在一个高尚的生活意

义，这时，一个人是一个优雅的生活，是一个高雅的生活，即使是有烦恼，一个人的主导意义

是一个美好意义的生活境界，是一个诗性意义的美好意义。

可以说，一个人会是超越平庸的生活，是可以超越庸俗的生活，一个人是可以达到一个生

活境界，这个生活境界就是一个高雅的，是优雅的，是美好的，是诗性的，也是自由的。

这也是人生的价值意义，是一个人生的质量，什么是人生的质量，就是一个人是有一个人

生的价值意义，这个价值意义很重要，是可以穿透虚无的侵蚀，是可以穿透平庸的危害，是可

以穿透庸俗的泥潭，一个人如一只鸟是可以自由的飞，是在一个蓝天的自由飞翔。

2020-06-17

第 25 章 不要急躁

一个人要做好一件事，是需要耐心的，一个人是需要可以细致的工作，而且是要克服急躁的，

因为有时人会是急躁，是要急于做成一件事，其实这仅仅是一个人的心理因素，但是如果一个

人在做事中，是在磨砺自己，是在磨砺心智，一个人会是日积月累是会达到一个境界的，这个

境界，不仅是一个心灵的境界，而且也是一个生活的境界，是一个人生的境界，也是一个艺术

的境界，如一个人是一个艺术家。

如一个人是从事艺术探索，一个人是在艺术探索中，是一步一步的前进，是不断的提升艺

术境界的，也是不断的提升艺术手法的，这是一个综合意义的艺术探索，不仅是一个艺术本身

的艺术探求，也是一个人生意义的探求，是一个心灵意义的心灵提升。

做任何事是一样的一个道理。
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一个人要完成一个伟大的理想意义，一个人要实现一个伟大的理想意义，更是需要一个人

是有一个高尚的思想意义，是要有一个高贵的精神意义，如此，一个人会是超越名利，会是超

越功利，会是超越诱惑，一个人会是一心一意的，会是忠诚的，会是坚定的，可以说，一个人

是可以为理想而生，是可以为理想而战。

但是这时，有时一个人依然是有急躁的情绪，这也是一个急于求成的情绪，可以说，一个

人只有是尽心尽力，是可以尽到一个人的最大的努力，是可以奉献一个人的全部的心智，这是

一个人是可以做的，至于什么时候是可以走向一个理想意义，的确是需要一个理想意义的进程。

如对于自由的追求，是需要建立一个自由中国，可以说，这是一个中国的最伟大的理想意

义，是多少仁人志士的理想，是多少仁人志士的心血的奋斗，急于求成是做不好的，只有是坚

定的步伐，只有是稳步的前进，是一步一步的推进，总会有一天是可以到达理想的彼岸。

不怕做不成，就怕是不做，只要一个人是做了，只要一个人是有一个伟大的理想意义，是

走在理想的道路上，那么一个人在完成理想的进程中，一个人会是磨砺心智的，会是提升一个

人的才智的，可以说，一个人的全部的心血与才智是可以奉献，这样，一个人会是可以达到一

个伟大的意义，是可以达到一个卓越的意义，那么就不怕是不能达到一个伟大的理想的。

伟大的理想也是人做的，即使是上帝的一个恩赐，也是需要人的奋斗，因此对于一个人，

只能是做一个人可以做的，是做一个人是很够做的，是做一个人应该做的，是可以竭尽全力，

是可以尽心尽力，是可以完成一个人的使命。

理想会是向有心人是招手的。

可以说，急功近利只是一个近视眼的，是一个急于求成的，有时会是做不好的，会是有危

害的。

一个人是可以从容的人生意义，一个人会是一个坚定的理想意义，会是一个忠诚的理想意

义。

2020-06-17

第 26 章 控制负面情绪
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有时一个人会是有负面情绪，是有消极情绪，尽管这也是一个人的正常的心理，一个人是

可以正常的面对，但是从人的心灵意义，从人的生活意义，有的情绪是负面的，是消极的，因

为消极情绪会是干扰一个人的正常的生活意义，而且负面情绪会是影响一个人的心灵，一个人

的心灵会是处于一个消极意义。

如悲伤，如愤怒，如果一个人是一个持续的消极情绪，一个人就会是陷入消极情绪之中，

一个人是不能自拔，一个人会是完全处于消极情绪之中，这时，一个人的心灵意义是一个消极

的，如阴云一样是一个灰暗的，是一个阴暗的，这如是乌云是遮蔽太阳一样的。

如果一个人的心灵意义是一个自由意义，是一个正常的意义，那么如是一个蓝天一样的。

如是一个太阳一样的光明的，一个人的心灵意义是一个晴天，但是如果是处于一个消极情绪之

中，一个人的心灵意义如是一个阴天，太阳是受到了遮蔽，如此，一个人的心灵意义会是一个

灰色的。

因此从一个根本意义，一个人是要消除消极情绪，是要化解消极情绪，这有一个前提，首

先一个人是要控制消极情绪，一般的说，有的消极情绪是没有爆发力，是一个平缓的，因此也

是不需要控制的，只是需要化解的，只是需要消除的。

但是有的消极情绪是有爆发力，如气愤，如愤怒，这时，一个人是需要控制一个人的消极

情绪，因此一个人是需要一个理性意义，是需要一个平静的意义，可以说，一个人是可以控制

一个人的消极情绪，做到这一点，一个人是不会有过激言行，一个人不会是极端的，这样进一

步，一个人是要化解消极情绪，是要消除消极情绪。

这里有一个心灵的主导意义，这是一个人的心灵的一个境界，是一个心境，但是人是复杂

的，人是有不同的心灵感受，因此也是有不同的情绪，一般的说，如果一个人是可以及时的恢

复一个正常意义，是可以恢复一个心灵的自由意义，那么这是一个好的意义。

但是有时消极情绪是一个持续的，一个人会是持续处于一个消极情绪之中，这时需要一个

人的化解，是需要一个人的消除，但是这时需要一个人从根本意义是解决问题，因此是一个思
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想意义的提升，是一个精神意义的升华。

只有是一个思想意义的提升，一个人的心灵才会是开阔的，是清明的，这样一个人是可以

明白一个道理，是可以认清一个问题，因此一个人会是想的明白，这样一个人就会是化解消极

情绪的。

对于人的意义，就是这样的，即使一个圣者，也是有不同的心灵感受，因此也是有不同的

消极情绪，但是即使是消极情绪，对于一个心灵修养的人，一个人可以做的就是消极情绪是在

一个最低限度的，如气愤，如果一个人是天天是气愤，就是一个病态的，可以说，有的消极情

绪是可以不会出现的，这就在于一个人的心灵修养的意义。

2020-06-18

第 27 章 改善弱点

人性是不完美的，是有人性的弱点，也是有人性的恶的一面，而且人也会有弱点的，因为

人是一个生命体，因此是有生命的本能，如消极本能，这样人就是一个不完美的，正如此，对

于一个人，是需要心灵的修养，是需要改善人的弱点，是可以走向一个完美的境界，尽管一个

人不可能是一个完美的心灵意义，但是可以接近这个理想意义的完美境界。

尽管一个人是修养心灵，但是一个人的心灵意义是不会达到一个尽善尽美的，是不会十全

十美的，因此说，这只是一个理想意义，或许是一个不可能达到的乌托邦，即使这样，作为一

个人是可以接近这个理想意义，这是一个人是可以做的。

可以说，人的弱点的释放，会是一个消极意义，会是一个负面存在，是会干扰一个人的生

活意义，而且一个人的心灵意义会是一个灰暗的，不是一个自由的意义，不是一个光明的意义，

因此对于一个人是要避免人的弱点，是要改善人的弱点，是要避免人的弱点的放纵。

可以说，这是一个心灵修养的意义，如果一个人是没有一个心灵修养，那么一个人就不能

是认知如何是要改善人的弱点，因此一个人会是一个放纵的，如此，人的弱点也是会出现的，

因此这会是一个丑陋的，会是一个丑恶的。
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这是从一个纯美的角度的一个分析。

如气愤，一个人的生气，一般而言，是一个丑陋的，对于一般的生活，是一个丑陋的，但

是一个人是面对丑恶的，是一个气愤，是一个正义的愤怒，那么这是一个积极的意义，因此说，

这是需要不同的分析，而不是一味的说，生气就是一个丑陋，退一步讲，对于丑陋的，以一个

丑陋的反击也是一个正当的。

而且对于一个人，一个人也是有一个人的特质意义，也是有一个人的不同的弱点，如此，

一个人只有是面对一个人的自己，是可以认知自己，是明白一个人弱点是什么，这样一个人是

可以改善弱点，可以说，一个人的弱点就是一个人的软肋，对于一个邪恶的人，会是利用一个

人的弱点，但是对于一个人的自己，是要认清一个人的弱点，是要改善弱点，是可以有一个理

性的意义。

心灵修养的心灵意义，是一个自由的心灵意义，什么是一个自由的心灵意义，就是一个人

的心灵是一个开放的，是一个自由的，是可以感受世界，是可以感受人生，是可以感受生活，

而且是一个不同意义的感受意义。

但是如果一个人是处于一个消极情绪之中，一个人会是为消极情绪是控制，一个人只是一

个消极情绪，如愤怒，如悲伤，这时，一个人是不能感受的，这如是阴天一样的，一个人的心

灵是受到遮蔽的。

可以说，一个人是有一个自由的心灵意义，的确是需要一个人的心灵的修养意义，而且一

个人即使受到消极情绪的影响，一个人也是可以及时的恢复一个正常意义，是一个自由的心灵。

2020-06-18

第 28 章 追求完美

一个人是修养心灵，是可以提升一个人的心灵境界，从一个理想意义，一个人是可以走向

一个完美的心灵境界，但是这仅仅是一个理想意义，甚至是一个乌托邦的理想意义，可以说，

是不可能达到的一个心灵境界。
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尽管一个人是不能达到一个十全十美的心灵境界，是不能达到一个尽善尽美的心灵境界，

但是一个人是可以接近这样一个心灵境界。

这里有一个问题，从心灵的内在意义，从一个心灵的实体意义，一个人的心灵的修养意义，

一个人是可以达到一个尽善尽美的理想意义，是可以达到一个尽善尽美的心灵境界。

但是从一个生活意义，从一个现实意义，一个人在生活意义，的确是很难达到一个尽善尽

美的心灵境界，尽管一个人的心灵意义是一个自由意义，但是由于人的弱点，有时会是干扰一

个人的心灵意义的尽善尽美的心灵境界，如此，在一个生活意义，在一个心灵的外在意义，一

个人是不能达到一个尽善尽美的心灵境界。

可以说，这就是人的局限，人的弱点是限制了人是不能达到一个尽善尽美的心灵境界。

尽管这样，但是一个人在生活中，是可以磨砺心灵，是可以磨砺心智，是可以改善人的弱

点，是可以控制人的弱点。

如人性是一个好色的，但是从一个理性意义，一个人会是好德的，因此一个人是可以控制

自己的，一个人不会是有好色的人性的放纵。

这就是一个理性意义，也是一个生活意义，可以说，理性意义的实现会是一个生活意义，

心灵境界的实现就是一个心灵自由的心灵生活的生活意义。

尽管一个人是不能达到一个尽善尽美的心灵境界，但是一个人是可以追求一个完美的心灵

境界。

如果一个人是做了，那么一个人所做的是一个生活的磨砺，可以说，生活的磨砺有时会是

一个痛苦的，但是在痛苦的磨砺之后，会是一个美好的意义，如一个人是控制消极情绪，如一

个人是要走出痛苦，一个人是需要一个痛苦的磨砺，但是达到一个心灵境界，一个人就是一个

美好的意义。

可以说，宝剑锋从磨砺出，这是有道理的，如果一个人是没有一个心灵的修养意义，一个

人只是一个混沌的，是一个自然人，是一个动物意义，而不是一个人的意义，人之所以是一个

人，是因为有人的意义，这个人的意义就是人的心灵意义。
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这是最为根本的一点，一个人是要认知这一点的，没有这个意义的认知，一个人会是处于

一个动物意义的存在，一个人是没有一个心灵意义，对于这一点，的确是一个残缺的，也是一

个病态的。

什么是人的不完美，就是一个人的心灵的残缺，是心灵的一个病态。

可以说，一个人是可以修养心灵，这时，一个人是可以达到一个健全的心灵意义，是可以

达到一个完善的心灵意义，一句话，一个人的心智是健全的，一个人的心灵是健全的。

这就是一个人的理性意义，也是一个成熟意义，否则一个人是如婴儿一样，是一个自然人

的。

2020-06-18

第 29 章 完全的理性

一个人是一个完全的理性意义，的确是一个理想意义，不仅是一个人的心灵意义是一个理性

意义，是一个平和的，是一个温和的，是不会极端的，是不会偏激的，而且在一个外在的心灵

意义，在一个人的生活意义，一个人是可以做到一个理性意义。

但是一个人是如何做的到，只有一个人是一个理性意义，可以说，一个理性意义的最高意

义，是一个人是一个完全的理性意义，这有两个意义。

一个意义是一个人是高度的理性意义，是有一个高尚的思想意义，是有一个高贵的精神意

义，是有一个高雅的心灵意义，如此，一个人是可以洞明世事，一个人是可以明白，是可以清

明，是可以通达，是可以超越，因此一个人是没有消极意义，是没有一个负面存在，这是一个

高度的理性意义，这样也是从一个人的内在的心灵意义的一个修养。

一个意义，是一个人在一个生活意义，在一个外在的心灵意义，一个人是一个完全的理性

意义，这一点就是有一个难度了，因为人是有局限的，这需要一个人是可以超越人的局限，是

有一个非常的理性意义，可以说，一个人是可以控制自己，这里的控制主要是可以控制一个人

的消极情绪。
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一个人是没有一个消极意义，是不会出现消极情绪，这是一个人的高度的理想意义，这的

确是一个圣者的理想意义。

但是有时一个人会是有消极情绪，这时一个人是一个理性，一个人会是可以控制消极情绪

的，这也是一个理性意义，也是一个完全的理性，只要一个人是不会受到消极情绪的控制，只

要一个人不是一个完全的处于消极情绪之中，只要一个人是一个理性意义，只要一个人是可以

控制消极情绪，那么这时一个人是一个理性的，如果是可以达到这样一个状态，也是一个完全

的理性意义。

这也是一个理想意义，对于一个心智健全的人，对于一个心灵健全的人，一个人是可以做

到这一点的。

尽管是这样，但是有时一个人也是难免有消极情绪，如果一个人是感受的负面的多，而且

是由于理性的控制的积压，有时也会是爆发出来，因此从根本意义，是要做到一个完全的理性

意义，就是需要一个人是一个心灵的修养意义，这也是说，一个人是可以及时的消除消极因素。

但是一个人要做到这一点，只有一个人是思想意义的提升，一个人是有一个健全的思想意

义，对于世界，对于社会，对于人生，对于生活，是有一个理性的健全的思想意义，一个人要

做到这一点，的确是一个思想意义的提升，可以说，只有一个哲学家，只有一个思想家，是可

以达到一个圣者的思想境界。

这样一个积极的意义，一个正面的意义，一个人在理性意义是可以消除负面的，是可以化

解消极的，一个人的心灵是处于一个健全的意义，是一个完善的意义，而且一个人的心理意义

也是一个健康的，如此，这是一个理想意义的高度意义，是一个完全的理性意义。

这是一个最高的理性意义。

2020-06-18

第 30 章 做一个文明的人

一个人是修养心灵，是一个人文思想的修养意义，是一个人文精神的修养意义，是一个文
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明教化的社会化意义，因此一个人会是一个有教养的人，是一个文明人。

对于一个文明失落的社会，对于一个文明荒芜的社会，可以分析，人的存在是一个缺失教

养的，不是一个文明人的存在意义，可以看出，文明意义是一个珍贵的。

但是对于一个文明社会，人的文明意义是一个高尚的，是一个高贵的，因此是一个美好的，

是一个高雅的，是一个文雅的，是一个清雅的。

但是缺失一个文明意义，人只会是一个庸俗的，是一个丑陋的，是一个丑恶的，是一个低

俗的，是一个粗俗的。

比较是可以分析，尽管中国是处于一个极权主义的反文明，但是中国人会是向往一个美好

的生活意义，既然这样，因此会是向往一个文明社会，会是追求一个文明意义。

从一个个人意义，对于一个人是要一个文明意义，的确一个文明的意义，是一个有教养的

意义，一个人会是一个高雅的生活价值，会是一个高雅的生活意义，这对于一个人而言，的确

是一个美好的生活意义，也是一个幸福的生活意义。

可以说，一个人要生活的美好意义，一个人要生活的幸福意义，只有是一个思想意义的生

活意义，是一个心灵意义的生活意义，因为思想意义是一个真理意义，心灵意义是一个思想意

义，是一个精神意义，一个人是要生活的美好意义，是需要有可以生活美好的思想意义，这个

思想意义是一个真理意义。

如一个人要生活的幸福，是需要一个爱的思想意义，一个人是一个爱的意义，如果一个人

是没有这个爱的思想意义，一个人是不会爱的，那么一个人就不能是可以幸福意义的生活，这

就是一个真理意义。

因此说，文明思想是一个真理意义，一个人是有一个思想意义，是一个文明思想的思想意

义，一个人是一个文明人，就是一个人是一个有思想的人，是一个有精神的人。

这也是说，什么是一个文明人，一个文明人就是有心灵的人，什么是一个心灵意义，就是

一个人的心灵的思想意义，是心灵的精神意义，这才是一个人的意义，可以说，这并不是什么

高深的道理，只是一个简单的道理，但是这一点，对于一个文明缺失的社会，的确是一个哲学
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意义的道理的。

从一个最简单的意义讲，一个人要美好的生活，一个人是需要一个美好的心灵意义，什么

是一个美好的心灵意义，就是人类文明的文明价值，文明价值也是美好价值，这是人类文明的

文明成果，也是人类文明的文明积累，因此对于一个人要生活的美好意义，是需要有文明思想

的思想支持的。

如果是缺失一个文明思想的心灵意义，那么一个人是没有一个心灵意义，一个人只是一个

动物而已，一个人只是一个庸俗的，是一个低俗的，一个人的生活意义是缺失的，一个人的人

生价值是缺失的，一个人只是在低级意义的物质意义的生活，可以说，一个人只是一个苟活，

是一个缺失心灵意义的美好意义。

2020-06-18

第 31 章 心灵修养是做好自己

一个人是一个自由人，对于一个自由人，是一个个人自治的自由意义，一个人是做好自己

的，一个意义是一个人的自我教育，这也是一个人的心灵的修养意义，因此这是面对一个人的

自己的，心灵修养是一个人面对自己的心灵意义，同他人是无关的，因此一个人是不能干涉他

人，一个人也是不受他的干涉。

对于中国的极权主义社会，因为是没有一个文明意义，而且是一个反文明的，是一个反文

化的，但是在表面是有文明意义的说辞，而且由于极权主义的驯化，因此人也是有流氓习气。

这个流氓嘴脸是什么，这就是一个人自己是没有一个心灵修养的生活意义，一个人也是一

个没有教养的，一个人是肆意妄为的，是任性的，是放纵的，但是一个人是在奴役他人，如何

是奴役他人，这就是借以文明意义是要求他人的。

如诚实，一个人是做不到的，一个人是虚伪的，是奸诈的，但是一个人要求他人是要诚实，

尽管文明思想的思想意义本身不是奴役人的，但是对于流氓，是可以借以文明价值是会奴役他

人，这如一个皇帝的忠的意义，这是要求臣子是要忠于皇帝的，是一个忠君的，但是一个皇帝
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是不会忠于臣子的，这极权主义的流氓的卑劣之处。

但是在一个文明社会，在一个自由社会，是不一样的，是维护文明价值的，因此人也是受

到文明教化的，而且对于一个自由人，是一个个人自治，一个人是严格要求自己的，是严于律

己的，一个人是修养一个人的心灵意义，是可以提升一个人的人文素养，是可以做一个文明人，

是可以成为一个有教养的人，这是一个人的自己做的，是不需要他的强迫，也是不需要他的干

涉。

正如此，因此对于一个自由人，也是不会干涉他人，尽管是有一个公共舆论，是有一个道

德舆论，但是对于一个个人意义，一个人是不会干涉他人的，一个人的心灵修养是一个人的自

己的事，是一个人的个人自治的自由意义。

但是一个人如果是一个不文明的，是一个败坏的，那么一个人会是受到公共舆论的谴责的，

也是受到他的谴责的，但是这个谴责不是一个干涉，而是一个文明的制约，是可以为制约一个

人是不会干坏事，是不能做坏人的。

因此，对于一个自由人，从个人意义，是要做好自己的，可以说，任何一个人是要生活的

幸福意义，是要生活的美好意义，那么一个人如何是可以做的到，只有一个人是有一个心灵意

义，是有一个思想意义，是有一个精神意义。

可以说，幸福意义就是一个文明价值，美好价值就是一个文明意义，一个人要生活的幸福

意义，至少一个人是有一个幸福意义的生活价值，是有一个美好意义的生活价值，这个价值意

义是一个文明价值，是一个美好价值，不是人性的意义，不是一个生命的意义，而是一个思想

意义，是一个精神意义。

这样一个人的生活意义就在不同的层面，一个是一个文明的意义，是一个心灵意义，但是

对于一个极权主义社会，是在一个背离文明意义的庸俗的层面，可以看出，文明与反文明是一

个天壤之别的。

2020-06-18

第 32 章 知行合一的君子
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从心灵意义，一个人的心灵的自由意义，是一个外在意义的心灵的自由意义，这也是说，什

么是一个心灵自由，一是一个人的内在的心灵意义是一个自由的，而且一个人是可以实现心灵

意义的生活意义，一个人在生活意义，一个人是一个心灵的自由意义，一个人是一个心灵的自

由生活。

这也是一个知行合一的思想意义，什么是一个知，就是一个人的心灵意义是有一个价值意

义，是有一个文明意义，是有一个思想意义，是有一个精神意义，如爱的意义，如自由的意义，

这是一个知的意义。

一个人如何是可以知，只有一个人是可以修养心灵，是可以提升一个人的思想素养，是可

以提升一个人的精神境界，一个人是有一个心灵意义，这是知的意义。

进一步，是在生活意义，一个人是可以做的到，如爱的意义，一个人在生活意义是一个爱

的意义，这是行的意义，这也是一个人的心灵意义的自由意义，一个人在外在意义，这个外在

意义就是生活意义，一个人是可以实现一个人的心灵意义，这也是说，一个人的心灵意义是一

个自由意义，是可以自由的实现，这样就是一个完整的心灵自由的自由意义。

如一个人在社会意义，在生活意义，如果是不能实现，那么行的意义是不能实现，这也是

一个人的心灵生活的自由意义是受到阻断。

对于这个问题，一是一个人是受到社会的压迫，如一个极权主义社会，由于是缺失一个文

明意义，有时一个人是迫于社会压迫，一个人在社会生活，一个人是不能实现心灵意义的生活

意义。

可以说，对于一个自由社会，是一个自由文明，因此也是一个心灵自由的生活意义，一个

人的心灵意义的生活意义是可以实现的，是不会受到社会的压迫的，也是不会受到他的干涉的。

这样问题是什么，这就是一个人的自身的问题，这也是说，一个人在心灵意义可以是达到

一个尽善尽美的心灵境界，但是在行的意义，在生活意义，有时一个人是做不到，是做的不好，

为什么，问题是人的局限，是由于人性的弱点，是由于生命的局限。
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如一个人是一个平和的意义，是一个温和的意义，这是一个人的心灵意义，是一个人的心

灵修养的一个美好意义的心境，但是有时一个人会是有偏激的消极情绪，如一个人有时会是气

愤，会是愤怒，一个人有时会是处于一个消极情绪之中，因此如果是不能控制消极情绪，一个

人会是有过激的言行，这就是一个人是做不到，是做的不好。

这也是说，这同一个人的心灵意义的理想意义是有差距了。

因此说，对于一个君子，对于好人，这是一个自由人的特质意义，一个人是一个知行合一

的，这也是一个一般意义，这是说，一个人是不会虚伪，一个人是要做到知行合一的心灵自由

的自由意义，一个人是做的不好，是由于人的局限，而不是一个人的虚伪，这是一个界限，这

是一个君子与伪君子的界限、

2020-06-18

第 33 章 约束自己

心灵修养的一个意义是一个人的积极意义的心灵提升，一个人是可以接纳文明思想，是可

以接纳人文精神，这是一个美好意义的，是一个文明意义，是一个正面意义，这样为一个人的

心灵世界是可以升起一个太阳。

但是人性是有恶的一面，人性也是有弱点的，而且人是一个生命体，也是有生命的消极意

义，这样对于一个人就需要是约束自己的，什么是要约束自己，就是一个理性意义，是可以认

知人性的恶的一面，是可以认知人性的弱点，而且一个人是要认知自己，是要认知一个人的自

身弱点，如此，一个人是需要约束自己的，是一个理性意义的存在意义。

的确这是人的现实意义，也是人的真实意义，一个人需要有一个理性意义，是要认知到这

一点，可以说，一个人是可以认知这一点，就是一个理性的意义，而且这也是一个思想意义。

既然是可以认知这一点，那么对于心灵的修养意义，就是需要一个人的理性意义，是可以

理性的控制自己的，是可以理性的智性意义，这也是说，一个人是一个自律的，是严于律己的。

什么是一个自律，就是一个人是可以制约自己，是可以控制自己，这也是意味一个人是不
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能放任，是不能放纵，这一点是一个消极意义，是针对一个人的人性的弱点的。

但是对于一个积极意义，如一个人的美好的意义，一般而言，一个人是可以自由意义，但

是自由意义也是意味一个理性意义，尤其是人的情绪，即使一个美好的情绪意义，一般而言，

也是一个中庸的意义，是需要理性的牵引的，是需要一个理性的制约的，如人是不能得意忘形

的，这也是说明，一个人在一个积极意义，一个人也是可以理性的，是一个中庸的美好意义，

是不能泛滥的，这就是一个度的问题。

但是一般而言，一个人的自我约束，主要是一个人对于人性的负面的制约意义，可以说，

对于一个自由人，是一个自律的，一个人是要做到一个自律，因为一个人是要寻求一个人的生

活价值，一个人是要寻求一个人的生活意义，一个人是需要约束自己的，是不能放纵自己。

可以说，一个人的放纵自己，就是对于恶的放任的，就是对于人性的弱点的放任。

这样分析，就是可以看出，对于一个缺失文明意义的社会，人是一个放纵的，是一个放任

的，是没有一个自律的意义，因为是没有一个心灵意义的。

但是一个人要真正意义是可以做到自律，的确是很难的，对于这一点，儒家思想的慎独的

思想意义，的确是一个自我修养的思想意义，一个人要做到一个慎独，的确是很难的。

尽管是这样，但是一个人依然是需要这样做的，是需要慎独的修养意义。

如好色，是人之性，但是一个人是可以约束自己，是不会放纵的，因此一个人是不会有过

激的行为的。

2020-06-19

第 34 章 超越生命的本能

人是一个生命体，生命意义是有一个生命的本能意义，有的生命本能是一个积极本能，如

求生的本能，有时是一个积极意义，但是也是有消极本能的，如一个人是有一个消极情绪的，

如一个人是气愤，是一个愤怒，这是一个生命的，这不是一个人性的意义，不是一个心灵的意

义，而是一个生命的意义。
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既然是有生命的消极本能，这也是意味这是一个生命的局限存在，这样就有一个难题，对

于一个心灵修养的生活意义，从一个心灵意义的内在意义，的确一个人是可以达到一个尽善尽

美的心灵境界，但是在生活意义，在一个现实意义，有时一个人会是做不到，有时会是出现生

命的消极本能，如气愤的消极情绪，这样一个人有时甚至完全是处于一个消极情绪之中，一个

人完全是一个动物意义的本能的意义，如此，一个人会是有过激的言行，一个人的言行是失控

的，一个人的理性意义是完全的崩溃。

这也是一个本能与心灵的冲突意义，是一个理性与非理性的冲突意义，可以说，人就是处

于这样的冲突之中，一个人是不能完全的理性意义，因为人是受到生命体的局限，是受到生命

本能的局限，有时人的生命的消极本能会是爆发出来。

但是一个人是否是可以做到完全的超越生命的本能呢，如果一个人是一个完全的理性意义，

是可以控制生命本能，是可以控制消极情绪，就此一点，基本是一个超越的意义，一个人是不

会受到消极本能的困惑，这是一个层面，这也是一个境界，是人的一个境界，这是一个理性境

界。

如果一个人是不会有消极情绪，一个人是一个美好意义，即使一个人是受到不良刺激，一

个人依然是一个美好意义，是一个正面意义的，的确这是一个完全的理性意义，一个人能不能

是可以达到这样一个人的境界呢。

如果一个人只是受到美好的一面的激发，如果一个人是不会受到不良的刺激，或许是可以

做的到的，但是这是不现实的，因为一个人的现实的生活之中，总会有时受到不良的刺激的，

面对消极的，面对负面的，一个人会是本能的一个反应的，会是爆发出消极情绪，如一个人的

气愤。

因此这需要一个人是一个完全的理性意义，是可以超越生命的本能意义，一个人的反应是

一个智性的反应，不是一个生命的本能反应。

这样讲，这也是说，一个人在一个心灵意义，在一个人的意义，是可以达成一个理性意义，

是可以实现一个理性境界，而且是一个完全的理性境界。
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一个人要做到这一点，是很难的，可以说，这只是一个理想意义，甚至是一个乌托邦的不

能企及的，即使是一个圣者，也是不能完全的达到的。

但是作为一个理想意义，作为一个人的境界，作为一个人的理想意义，一个人是可以寻求，

是可以接近这样的理想意义，的确这是一个尽善尽美的一个境界，这是人的一个十全十美的一

个境界，这也是一个神性的境界。

2020-06-19

第 35 章 消解消极情绪

人是有一个心灵意义，因此是有不同的心灵感受的，如此也是有不同的情绪，也是有不同

的情感意义。

这里可以界定情绪与情感，情绪是一个生命意义的，是一个心理意义，但是情感是一个心

灵意义的，是一个思想意义的，是一个精神意义的。

对于一个人的心灵修养，因此一个人会是有一个美好的思想意义，是有一个高尚的思想意

义，因此也是有美好的情感意义，一个人会是有高尚意义的情感，如爱国主义的情感，如人道

主义的温情。

而且情感意义是一个持久的，是一个稳定的，也是一个美好的，是一个高尚的，如一个人

对于国家的情感，对于生命的一个情感，对于人民的一个情感，如此，一个人会是有忧患意识

的。

可以说，一个人是有什么样的思想意义，就有什么样的情感意义，如一个人是爱国爱民的

思想意义，一个人也是有爱国爱民的情感意义，如一个人对于人民的情感，一个人对于中国人

的情感，有时是一个复杂的，但是也是有一个主导的意义，如一个人对于国家是可以做什么，

一个人是可以为人民做什么的。

但是人也是一个生命体，有时也是有情绪的，这个情绪意义是一个生命的本能的反应，是

一个人的自然的反应，如一个人对于丑恶的愤怒，也是一个道德情感，也是一个生命情绪。
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但是情绪是有消极情绪的，尽管也是有积极的情绪，如一个人的欢快的情绪，由于消极情

绪是一个负面的，会是干扰一个人的正常的生活意义，甚至有时会是伴随消极思想的，因此对

于一个人是要化解消极情绪的，是要消除消极情绪的。

如仇恨，是一个情感意义，也是一个情绪，如一个人是受到他的伤害，有时一个人会是有

仇视的，会是仇恨的，如此，这是一个负面的，是一个消极意义的，而且是一个极端的，是一

个偏激的，因此一个人是需要化解，是不能为消极情绪是控制。

如仇恨的情感，如一个人是处于极权主义的压迫之下，一个人是认清极权主义的邪恶本质，

一个人会是有仇恨的，如六四事件就是激发正义之人的仇恨的，但是这也是一个负面的，一个

人是不能为仇恨是控制，一个人的心灵不能只是仇恨，因此是需要化解的，是需要消解的。

可以说，一个人是不能为消极情绪是控制，如一个人是不能为仇恨是控制，因为消极情绪

会是扭曲心灵的，会是扭曲人性的，如社会主义革命就是煽动人的仇恨，因此这是一个卑劣的，

是一个反文明的。

对于一个人的心灵的意义，可以说，一个自由的心灵是可以感受世界的，因此是有不同的

心灵感受，也是有不同的情绪的，但是最为根本的一点，一个人的心灵的主导意义是一个积极

意义，是一个美好意义，不能为消极情绪是控制，是不能为消极情绪是主导，如一个人是不能

为仇恨是控制，一个人的心灵不能是仇恨的主导，这一点是需要说明的。

2020-06-19

第 36 章 完全的理性意义

人是有理性意义，也是有非理性的，但是从人的生活意义，从人的意义，一个人是需要一

个理性的存在意义。

对于一个自由人，是可以完全的自我控制，这是人的自律意义，这需要一个人是一个理性

意义，只有人是一个理性意义，一个人才会是可以控制人的弱点，是可以克制自己，是可以约

束自己，是不会放纵，是不会放任。
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不论从那个意义，从人的现实意义，从人的意义，一个人是要是人的存在意义，是人的意

义，这个人的意义，是一个文明的意义，是一个理性的意义，如此，一个人是要一个理性意义。

而且一个人是可以完全的理性意义，一个人要做到这一点，是需要心灵的修养意义，也是

需要生活的心灵的磨砺，这是两个意义，是一个互相的良性互动的意义，因为生活的磨砺，也

是心灵修养的一个意义，因为只有一个人是可以做的到，说明一个人是有一个文明意义，是一

个有教养的人。

而且生活的磨砺，也是一个现实意义，是一个人的心灵修养的做的到，是一个生活意义，

这是心灵修养的一个难点，可以说，从心灵的内在意义，一个人只是一个思想内化意义，只要

是把思想意义是转化为心灵意义，一个人在心灵修养的意义是可以达到的。

但是一个人要在生活意义是可以做的到，就有难度了，因为人是有局限的，对于这一点，

一个人要完全的理性意义，的确是一个理想意义，甚至是一个乌托邦的难以企及的一个境界。

尽管是这样的，但是对于一个人是需要一个理性意义，这个理性意义也是一个思想意义，

是一个精神意义，也是一个智性意义，这也是说，一个人是一个信仰意义，是一个用头脑的意

义，而不是一个生命的本能意义，这是一个分界，是人的意义与动物意义的一个分界。

这也是说，一个人是要做一个人，而不是一个动物，只是一个人的意义，人的意义，就是

人的心灵意义，是人的思想意义，这也是人的文明意义。

对于一个现代人，就是一个现代意义，是一个现代意义的文明意义，是一个现代意义的思

想意义，可以说，一个人是可以达到一个完全的理性意义。

这个完全的理性意义，是一个自由人的特质意义，一个自由人是可以做到这一点的。

可以分析，一个人是不会有消极情绪是不可能的，一个人是没有生命的消极本能也是不可

能，但是一个人是一个心灵的自由意义，只要一个人是不为消极意义是控制，而是一个人是可

以控制消极意义，一个人会是一个完全的理性意义，这就是一个人的境界，是一个自由人的境

界，是一个现代人的境界。

一个人可以做到这一点的。
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如果一个人是不会有消极意义，是不会有消极情绪，这是不可能，这只是一个乌托邦，一

个人是要一直的笑哈哈，即使是面对他的攻击，一个人也是如此，一个人是没有消极情绪，这

是不可能的，可以说，佛学思想的修养意义，是一个幻想的，是不现实的。

2020-06-19

第 37 章 心智健全

一个人是可以修养心灵，一个人会是有一个完善的心灵世界，是有一个健全的心灵世界，

这也是说，一个人是有一个思想意义，是有一个精神意义，最基本的一点，一个人是有最基本

的价值尺度，是有一个文明意义的价值立场，如此，一个人是可以价值判断，是可以善恶判断，

是可以是非判断，这是一个人的心智健全的最基本的一个意义。

这是一个心灵意义的内在意义，一个人是可以通过读书是可以做的到的，只要一个人是把

思想价值是可以转化为一个人的心灵意义的价值意义，是一个人的内在的思想价值，那么一个

人是一个心灵意义的实体意义，而不仅只是一个知识意义的。

这是心灵修养的最基本的一个意义，为什么是心灵修养，是一个人是要提升一个人的思想

境界，是要提升一个人的精神境界，这个思想意义，这个精神意义，是可以转化为一个人的心

灵世界的思想意义，是可以转化为一个人的心灵意义的精神意义，是一个人的内在意义的心灵

意义的修养意义，而不是一个知识意义。

如此，一个人才会是有一个健全的心灵，是有一个完善的心灵，如此，一个人的心智才会

是一个健全的。

如一个人是做什么，是不做什么，是一个人的价值判断，善的是可以做的，恶的就是不能

做的，这是一个人的价值判断，是一个人的善恶判断，只有一个人的心灵意义是有一个价值意

义，一个人才会是可以价值判断的。

如果一个人的心灵意义是没有一个价值意义，一个人就不能是价值判断，如此，一个人是

会是非不分，会是善恶不分，是一个混沌的。
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另一个意义，是心灵修养的现实意义，是一个人的知行合一的生活意义，这也是一个人是

可以做的到，心灵修养的基本意义是一个人可以做的到，而不仅仅是一个内在的心灵意义，而

是一个外在意义的心灵意义。

这个外在意义的心灵意义，是一个人的心灵自由的自由意义，可以说，一个人是一个心灵

自由的生活意义，如此，一个人是一个心灵自由的存在意义，一个人在生活之中，是一个心灵

意义的生活意义，如何是可以达到这一点，是需要一个心灵自由的心灵生活，这如竹林七贤一

样的自由意义。

这样一个人是一个自由人，是一个心灵自由的自由意义，而且一个人是可以实现心灵生活

的生活意义，的确这是一个很高的生活意义，只有一个人是有一个心灵意义，而且一个人是有

一个自由意义，一个人才会是可以寻求一个心灵自由的心灵生活。

但是一个人要完全的可以做的到，从一个积极意义，一个人是可以做的到的，如一个人的

美好意义，只要一个人是美好价值的自由意义，一个人会是一个美好意义的自由意义，如爱的

意义。

但是从一个消极意义，一个人需要是一个理性意义，一个人是可以控制人的消极一面，只

是一个积极意义的自由意义，要做到这一点，这也是前面讨论的问题。

2020-06-19

第 38 章 完善自己

一个人的心灵修养的意义，是一个提升心灵境界的修养意义，进一步，是可以达到一个完善

意义，这个完善意义是一个人是可以达到一个尽善尽美的心灵境界，这也是一个人的自我完善，

如此，一个人的心灵世界是一个健全意义，是一个完善意义，也是一个人的心智健全的基本意

义。

从一个内在意义，从心灵意义，一个人是可以做到这一点的，是可以达到一个尽善尽美的

一个境界。
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这样做的意义是什么，是指向一个人的生活意义，是指向一个人的价值意义。

如一个艺术家，艺术作品要达到一个艺术境界，是需要一个艺术家的心灵修养是要达到一

个心灵境界。

如一个诗人，诗的思想境界是一个诗人的思想境界，一个诗人是要达到一个思想境界，如

此，一个诗人的诗会是可以达到一个思想境界，如杜甫的圣者的思想境界，如李白的自由精神

的自由境界。

这是一个人的生活价值的意义，也是一个人的人生的价值意义。

从一个生活意义，一个人要生活的美好意义，如要寻求一个高雅的生活意义，一个人就需

要是修养心灵，是可以提升一个人的心灵境界，可以说，一个人是有什么样的心灵境界，一个

人就有什么样的生活境界，就有什么样的人生境界。

一个人是没有一个心灵意义，一个人就没有一个人生价值，一个人是没有一个生活价值，

如幸福意义，如爱的意义。

如此，对于一个人，只是一个庸俗的生活，是一个低俗的生活，如享乐主义的物质意义，

可以说，这样的生活意义只是一个动物意义，不是一个人的意义。

而且一个人是缺失一个心灵意义，一个人是没有一个人生价值，而且一个人也是一个没有

教养的，这时，一个人只是一个动物层面的，不仅是低俗的，也是丑陋的，也是荒诞的，如一

个人的消极情绪的放纵，只会给他人是制造痛苦，而且一个人也是低级意义的荒诞存在。

但是对于一个心灵修养的生活意义，从个人意义，一个人是可以提升一个人的生活境界，

是可以有一个高雅的生活意义，是有一个高尚的生活价值，如美好的生活意义，如幸福的生活

意义，如爱的生活意义。

而且一个人的人生价值是一个高尚的，是一个美好的，最基本的一点，一个人是有一个生

活价值，是有一个人生价值，如幸福意义，如自由意义，这样一个人的生活境界就是一个高尚

的意义。

但是从另一个意义，从一个消极意义，尽管一个人是可以有一个高尚的生活价值，但是这
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在一个文明社会，会是可以实现的，因为人人是一个文明人，是有一个心灵意义的生活价值，

而且一个社会是一个文明社会，因此这是一个良好的人文生态，这如鱼一样是在水中，一只鱼

是可以遨游的。

但是在一个丑恶的社会，对于一个有心灵意义的人，一个人会可以感受多的痛苦，因为丑

恶的是过多，这如是一个人是生活于一个贼窝一样的。

尽管如此，一个人也是要奋力向前，是可以做一个自由人，是可以做一个有心灵的人，因

为这是一个人的意义，这也是一个人是要做一个人，而不是一个动物，不是一个野人。

2020-06-19

第 39 章 心灵的光明

人是一个人的意义，什么是一个人的意义，就是人的心灵意义，只有人是有一个心灵意义，

这是人与动物的一个分界。

而且对于人类，也是存在反文明的，这样人的存在不仅是一个动物意义，而且会是一个恶

的存在，因为是一个反文明，因此会是一个邪恶的，会是一个丑恶的，如此，人是一个异化，

如极权主义对于人的驯化，人是一个恶的，是一个流氓的存在，说到底，依然是一个动物意义，

是一个野蛮的。

但是对于一个文明社会，人是一个文明人，一个人如何是可以成为一个文明人，是需要一

个人是可以受到文明教化，人的文明教化是通过一个人的心灵是可以实现，这也是说，一个人

是可以接纳人文思想，这样人文思想是可以转化为一个人的心灵意义，是一个人的心灵的内在

的修养意义。

如此分析，一个人是有一个心灵世界的，一个人的心灵的修养意义，是一个人构建一个人

的心灵世界，一是一个人是有一个心灵世界，一是一个人是可以构建心灵世界。

这样，一个人就需要一个人的心灵世界是一个光明的意义，如是太阳一样的，可以说，文

明思想是如太阳一样的，文明意义是如太阳一样的。



65

65

65

一个人是修养心灵，一个人的心灵世界就是有文明思想，是有人文精神，这本身也是一个

美好价值的，因此一个人的心灵意义会是一个美好意义。

由于是一个美好意义，是一个文明意义，因此一个人的心灵世界是一个光明的意义，是一

个善的，是一个正义的，是一个道义的，是一个美好的。

正如此，一个人才会是可以寻求美好的生活意义，是有美好的生活愿望，是有美好的生活

价值。

可以分析，愿望是一个心灵意义的，是一个价值意义，美好的生活愿望是由于一个人是有

美好的价值意义。

但是欲望是不同的，欲望是一个肉体的，是一个人性的，是一个生命意义的，因此是一个

低级意义的。

这样是可以把愿望与欲望是可以区别的。

一个人是有一个心灵世界，而且一个人的心灵世界是一个光明的意义，这如是太阳一样的，

这如是一个蓝天一样的，这是一个人的心灵世界的最基本的一个意义。

如此，一个人的心灵世界是一个美好的意义，由于是一个美好的意义，因此一个人是可以

征服困难，是可以超越苦难，是可以超越一切的艰难险阻的，一个人会是可以化解一切的消极

意义。

这就是一个人的心灵世界的一个支撑，是一个美好意义的支撑，有了这个美好意义，即使

一个人是在苦难之中，一个人的心灵依然是有太阳的光，一个人会是向往美好的生活，一个人

依然是追求美好的生活价值，是可以实现美好的生活意义。

而且一个人会是可以消除消极思想的，是可以奋发图强的，是可以独立的，是可以自由的，

一个人是不会懦弱的。

2020-06-19

第 40 章 美好的情感
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情感意义是一个心灵意义，同一个人的思想意义是关联的，一个人是有什么样的思想意义，

一个人会是有什么样的情感意义。

一个人的心灵意义是一个美好意义，一个人也是有美好的情感意义，就美好本身，一个人

是有美好意义，一个人也是有美好的情感意义，如一个人对于美好的感受，是一个美好情感的

感受意义。

一个人对于美好价值的寻求意义，也是一个美好的情感意义，是会伴随美好的情感的。

一个人是有美好的愿望，是有美好价值的寻求，如一个人的人生价值，如一个人的生活价

值，是一个美好意义的，是一个美好价值，如幸福的意义，如美好的意义，如爱的意义，这是

人的生活价值，这也是美好价值，如此，一个人也是可以激发一个人的美好意义的情感意义。

如爱的意义，是有一个爱的情感意义，一个人是一个爱的生活意义，不仅是一个爱的思想

意义，也是一个爱的情感意义，如亲情的爱的意义，如父母对于子女的爱的意义，是有一个美

好的情感意义。

对于美好价值的寻求意义，也是一样的道理，如对于自由的寻求，一个人也是有一个美好

的情感意义。

如一个人是有人道主义的思想意义，如此，一个人会是有一个人道主义的情感意义，如一

个人会是温情的，是不会伤害他人的，一个人不会是有意的伤害他人的。

因此对于一个人，从一个高级意义，从一个心灵意义，一个人是需要激发高尚的情感意义，

是需要激发美好的情感意义，可以说，高尚的思想意义会是可以激发高尚的情感意义，如爱的

意义，一个人是有一个高尚的思想意义，一个人也是有一个高尚的情感意义。

美好的情感会是可以激发一个人的美好的意义，有时也是一个美好的激情的意义，但是一

般而言，是美好的情感的一个温和的意义，而且情感意义是一个持久的，是一个稳定的，是一

个永恒的，一个人是有一个美好的情感意义，会是可以伴随一个人的生活之中的。

这一点是不同情绪，消极情绪是短暂的，是一时的，一个人可以从消极情绪是恢复一个人

的正常的意义。
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如诗人的诗，不仅是一个思想意义，也是有一个情感的意义，那么对于一个人的生活而言，

一个人是有一个美好的心灵意义，一个人也是有一个美好的情感意义。

而且对于一个人，是需要激发美好的情感意义，一个人不仅是有一个美好的人生价值，而

且一个人在寻求美好价值的生活意义中，一个人是可以唤醒美好的情感，是可以激发美好的情

感。

这是一个积极意义的，是一个正面意义，是一个美好意义。

如此，一个人是要修养心灵，只有一个人的心灵意义是一个美好意义，一个人才会是有美

好的情感意义。

2020-06-19

第 41 章 理性的人

一个人是可以达到一个心灵意义的健全意义，是可以达到一个心灵意义的完善意义，这时，

一个人的心智是可以健全的，一个人是一个自由人，是一个文明人，一个人是一个人的意义，

也是一个理性的人。

这是说，只有一个人是有一个健全的心智，一个人才会是一个理性的人，因为一个人是有一

个健全的心灵意义，是有一个完善的心灵意义，最基本的一点，一个人是可以理性判断，是可

以价值判断，是有一个价值判断的判断能力，这是一个理性的人的最基本的一个意义。

一个意义，只有一个人是一个健全的心灵意义，是一个完善的心灵意义，这时，一个人

是可以完成个人自治，可以说，一个人是有一个个人自治的自治能力，一个人是可以做好自己

的事，从一个心灵意义，一个人是有个人价值，是有一个人的人生价值，是有一个人的生活意

义，这是一个心灵意义，这是一个文明人与一个野蛮人的区别。

而且一个人是可以实现个人价值，是可以实现一个人的人生价值，是可以实现一个人的

生活价值，一句话，一个人是可以幸福意义的生活，一个人是可以美好意义的生活，即使一个

人是在苦难之中，一个人依然是寻求生活意义，一个人依然是可以寻求幸福意义，这也是个人
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自治的基本意义。

简单的说，一个人是可以幸福意义的生活，是可以美好意义的生活，这是一个人的心灵

意义的一个力量，这个力量是心灵意义的心灵力量，也是一个思想的力量，也是一个精神的力

量，但是从心灵意义，是一个人的心灵意义的综合意义的心灵力量。

这是个人自治的自治意义，一个人是可以自己的做的好，这样一个人不仅一个人的独立

意义是一个美好意义，而且一个家庭也是一个美好意义，而且一个人在社会之中，一个人给予

他人的也是一个美好意义，从一个消极意义，一个人是不会给他人是制造痛苦的。

这个就是一个理性的人的生活意义，也是一个自由人的生活意义，也是一个文明人的生

活意义。

相反，如果是缺失一个心灵意义，如中国的极权主义社会，由于是缺失一个心灵意义，

可以说，一个人是缺失一个人生价值，也是缺失一个生活价值，这样问题就出现了，一个人的

生活会是一个荒诞的，因为一个人不清楚一个人的价值意义是什么，因此一个人也是不会实现

价值意义，因此一个人只是一个人性的，只是一个生命的，从一个人的自身是这样的。

既然这样，一个人的生活境况只是一个乌烟瘴气的，不仅一个人是不能好的意义的生活，

而且会是祸害他人，是会给他人制造痛苦。

可以说，一个缺失心灵的人，一个人是没有一个理性意义，也是没有一个文明意义，一

个人如孩童一样的，只是一个放任的，是一个自然人的，这也是一个原始意义，况且，如果一

个人是一个极权主义的驯化的流氓，一个人的生活就会是更加可悲，因为一个人会是一个虐到

狂的卑劣的，如此，一个黑暗的心灵存在，只会是一个黑暗的生活境况，因为一个人即使是富

有天下，一个人依然是没有一个幸福意义的。

2020-06-19

第 42 章 心灵自由的人

只有一个人的心灵意义是一个自由意义，一个人才会是可以感受世界，是可以感受人生，
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是可以感受社会。

如果一个人的心灵意义不是自由的，什么情况会是不自由的，这就是一个人的心灵意义是

受到遮蔽的，一个人的心灵是受到扭曲的，为什么是这样，如一个人为一个消极情绪是控制，

一个人的心灵意义就会受到遮蔽，这时，一个人的心灵意义只是一个消极情绪是一个主导意义，

可以说，一个人是为一个消极情绪是在控制，而不是一个人是在控制一个消极情绪，这样一个

人的心灵意义不是一个自由意义。

如此，对于一个心灵修养的生活意义，心灵境界的最基本的一个意义是自由意义，是心灵

意义的自由境界。

一个人要达到一个心灵意义的自由意义，的确是难一点，这主要是一个人的心灵意义有时

会是受到遮蔽的，这如是乌云遮住太阳一样，一个人的自由的心灵意义是一个太阳一样的明亮

的，是一个蓝天一样的晴朗的，但是如果是太阳是受到乌云的遮蔽，这时一个人的心灵会是不

是自由的。

其实遮蔽心灵意义的乌云是很多，如世俗意义的权力，如金钱，如名利，也是可以遮蔽一

个人的心灵意义。

可以说，一个自由的心灵意义是一个通透的，是一个明亮的，是一个清明的，是一个光明

的，如湖水一样，如明月一样，如太阳一样的，因此一个自由的心灵，是可以感受世界的，而

且这个心灵感受是一个明净的意义。

这也是说，一个人是可以感受世界的美好意义，也是可以感受世界的丑恶的，这个心灵的

感受意义是一个明净的，是一个纯粹的，是一个客观的，这如是世界是投影在一片白纸一样，

这就是自由的心灵的一个特质。

而且自由的心是可以有一个明净的思想意义，是有一个纯粹的精神意义，而且这个思想意

义会是一个高尚的意义，这个精神意义会是一个高贵的意义，因为一个人是可以超越世俗的庸

俗的，是可以超越世俗的鄙陋的，如一个人是可以超越名利，这时一个人才会是可以发现真理

意义，是可以揭示思想意义。
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如果一个人的心灵受到遮蔽，如受到世俗的名利的遮蔽，那么一个人的心灵是会受到遮蔽

的，一个人的心灵是不能放射思想的光，是不能放射精神的光。

可以说，自由的心是有心灵的光，如太阳一样的，这个心灵的光，也是思想的光，是精神

的光，一个人的自由的心是可以穿透一切迷雾，是可以穿透一切乌云，是可以发出思想的光，

是可以发出精神的光，对于这一点，这同中国的传统哲学的思想意义是一致，如心学的思想意

义，如佛学的哲学意义。

不同的人是有不同的弱点，一个人的弱点有时会是遮蔽一个人的心灵，如一个人有时是一

个消极情绪，一个人会为一个消极情绪是控制，可以说，这时一个人的理性意义是一个最低的，

一个人的心灵意义也是受到遮蔽的，一个人只是一个消极情绪的过激的言行，可以说，一个人

是一个愚蠢的，是一个笨拙的。

2020-06-19

第 43 章 诗性的心

诗是一个诗美的意义，也是诗美的一个境界。

对于一个人是修养心灵，一个人是可以接纳人文思想，是可以接纳人文精神，因此也是在

接纳美好价值，是在接纳美好意义，这本身是一个诗美的意义，可以说，诗的最高境界是哲学，

哲学的最高境界是诗。

因为一切的文明价值是一个美好意义，因此一个人是提升一个人的人文素养，也是可以达

到一个美好意义的心灵境界，这时，一个人的美好意义的心灵意义是一个诗美的，什么是一个

诗美的，就是一个美好意义，只有是一个美好意义的，才会是一个诗美的。

因此这时，一个人的心灵意义是一个诗性的心，什么是诗性的，就是诗美的，就是美好的，

只有是美好的意义，才会是一个诗美的，才会是一个诗的意义。

如此，一个人是可以美好意义的生活，这也是一个诗意的栖居，这一点同荷尔德林的思想

意义是一致的。
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如此，一个人的心灵意义是有一个太阳，因此即使一个太阳是受到遮蔽，即使一个人的生

活是有苦难，一个人依然是一个诗美的意义，是一个诗意的栖居，一个人的太阳的光，一个人

的心灵的光，依然会是闪耀，因此会是照亮一个人的心灵世界。

这一点很重要的，可以说，一个人的修养心灵，一个人是有一个强大的心灵，这个强大的

心灵意义是一个思想的强大，是一个精神的强大，可以说，这是一个思想的力量，是一个精神

的力量，是一个文明的力量，是一个真理的力量。

既然这样，那么一个人即使是处于苦难之中，一个人依然是可以奋进的，即使有时是痛苦，

一个人依然是超越痛苦，即使有时是懦弱，一个人依然是可以超越自己，是可以挺立的。

从一个诗性的意义，一个人依然是有诗，是可以诗一样的栖居的，是有诗美的生活意义，

即使是凄美的，即使是悲剧的，依然是诗美的，是可以诗一样的生活，是有诗美的心灵意义。

最为重要的一点，一个人是可以焕发奋进的力量，是可以看到未来的光明，是可以寻求美

好意义，是可以追求美好价值。

可以说，对于一个诗人，是可以这样的生活，那么对于一般的人，如何呢，可以做的到吗，

这在于一个人的心灵修养的意义。

可以说，如果一个人是接纳一个思想意义，一个人就是可以达到一个思想境界，对于一般

的人，也是可以做的到。

如纽约面对病毒的侵蚀，成千上万的人是愿意做志愿者，这其实是一个贵族精神，但是为

一般民众是可以接受，一个人就是可以达到一个思想高度。

就此一点，这在中国是做不到的，因为这在一个流氓社会，会是视为是傻的，这就是文明

意义与反文明的天壤之别的。

如此，什么是一个文明意义，有文明思想才会是一个文明意义，没有文明思想，就会是一

个原始部落的，而且文明意义是一个美好的意义，可以分析，这样一个文明意义，人才是一个

人的意义，这才是人的尊严意义。

2020-06-20
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第 44 章 修养心灵

从一个社会意义，对于一个文明社会，人是要受到文明教化，这是一个社会化的文明意义，

如此，一个人才会是可以在社会中生活。

从一个个人意义，对于一个自由社会，人是一个自由人，因此是一个人的个人自治，如此，

一个人是有一个自我教育的心灵意义，而且对于一个文明社会，人会是有一个心灵意义，只要

一个人是接纳文明思想，是受到人文教化，那么一个人就有了一个心灵意义。

况且对于一个自由人，一个人本身是有一个自我教育的心灵意义，一个人要生活的美好意

义，一个人要生活的幸福意义，而且从社会意义，一个人要做什么，是有一个理想意义，而且

一个人是要实现理想意义，那么一个人就需要有一个健全的心智意义，而且一个人是有高尚的

思想意义，是有美好的心灵意义，也是有一个高贵的精神意义，如此，一个人才会是可以实现

一个理想意义。

既然这样，一个人是需要修养心灵，这一点同儒家思想的修养意义是一致的。

最为简单的一个道理，就是一个人的生活意义，一个人要生活的美好意义，一个人是要有

一个生活价值，那么最基本的一个意义是美好意义，只有一个人是有美好意义的价值意义，一

个人才会是可以寻求美好的生活意义，是可以实现美好意义的生活意义。

如果一个人的心灵是一个黑暗，是一个荒芜，是一个沙漠，那么一个人的心灵意义就没与

一个美好价值的价值意义，这就谈不上是要寻求美好意义的生活了，也是谈不上是要实现美好

意义的生活了。

最为基本的一点，即使一个人是面对一个美好意义，一个人也是不能感受的，因为一个人

是没有一个心灵，因为一个人是没有一个美好价值，那么即使一个美好是在身边，一个人也是

不能感受的，可以说，对于极权主义社会的人，人的生活意义是在一个庸俗的低级意义，可以

说，有的人是没有一个生活价值，是没有一个生活意义，因为有的人是没有一个心灵意义。
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可以分析，什么是人生的价值意义，什么是生活的价值意义，就是美好价值，就是美好意

义，这一点同物质生活是基本无关的，为什么有的人是富有天下，依然是没有一个美好意义，

但是有的人是生活清苦，依然是可以幸福的生活，如古代的人，物质生活是低下的，但是有的

人依然是可以诗一样的生活，如苏轼的思想境界。

因此从个人意义，不论从那个角度讲，一个人是要生活的美好意义，是要生活的幸福意义，

为什么有的人是不能幸福的生活，即使幸福是在身边，一个人依然是不能的感受，为什么，因

为是没有一个心灵意义，因为是没有一个生活的价值意义，的确这一点是可悲的，可以说，极

权主义的驯化，由于是一个反文明的邪恶，因此把人是驯化为没有心灵的空心人，如此，很多

人是处于一个可悲的生活境地。

如果一个人是可以觉醒，那么一个人就是可以读书，是可以学习，是可以接纳文明思想，

是可以修养心灵。

2020-06-20

第 45 章 好人的心灵境界

中国传统的儒家思想是有君子的思想意义，在一个现代社会，君子也是好人的意义，对于一

个现代文明社会，对于一个人，最基本的一个意义是一个人的意义，是一个现代人的意义，这

也是说，一个人是一个人，一个人要称为一个人，是有一个人的意义。

那么什么是人的意义，什么是一个现代人的意义，这就是一个文明意义，而且这个文明意

义是一个现代文明社会的最基本的文明思想的思想意义，这也是普世价值的人类意义，这是现

代文明社会的最基本的思想意义。

但是在这个基础上，一个人也是可以做一个好人，的确什么是一个好人，也是不易界定的，

但是如果是明确了人的基本意义，是明确了人的最基本的思想意义，那么对于好人的意义，就

是进一步的思想意义，这也是说，一个人是可以修养心灵，是可以提升一个人的心灵境界。

至少一个人的思想意义是一个高尚的思想意义，一个人的精神意义是一个高贵的精神意义，
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可以分析，这也是现代社会的精英分子的心灵意义。

这也是说，对于一个君子，是可以担负社会责任，那么对于一个好人，也是可以承担社会

责任，是可以担负社会道义，是一个社会的精英分子，进一步，一个人是可以成就一个事业的，

是可以实现一个理想意义。

如一个诗人，如一个画家，如果是可以达到一个卓越的艺术高峰，可以说，是一个精英分

子的，因此在一个人的心灵意义也是可以达到一个好人的心灵意义。

因此说，好人的心灵意义是一个开放的思想意义，不同的人是有不同的思想意义。

但是一个人是有一个人的独特意义的思想意义，是有一个人的独特的精神意义，一个人的

心灵境界是可以达到一个高度的。

尽管人是没有一个等级意义，而且对于一个文明社会，人在尊严意义是一个平等意义，但

是依然是有不平等的，这个不平等的意义就是一个人的自身的不平等，如天赋，有的人的天赋

是要高一些的，如天才的诗人。

而且由于人的天赋不一样，如果一个人的后天努力，这样也是有不平等的，因此有的人的

成就要高一些的，如伟大的诗人。

不论如何，对于一个现代社会，是有一个好人的意义，而且一个现代社会，也是可以构建

为一个好人社会，从这个意义，好人意义也不是一个高深的意义，依然是一个人是可以达到的，

如君子的意义，一个人做一个君子是不难的，因此一个人做一个好人也是不难的。

因为一个人是可以接纳文明思想，一个人的心灵意义一下是可以提升到一个心灵高度的，

是有一个高的心灵境界，这主要是一个人是可以做的到的。

如曾国藩是一个儒家思想的践行者，是可以修养心灵，而且是可以做的到，因此是可以达

到一个圣者的心灵境界。

2020-06-20

第 46 章 向神性的迈进
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一个人是修养心灵，是在生活中的磨砺，这个生活的磨砺，是可以激发一个人的思想，是

一个焕发一个人的精神，而且一个人是读书，是可以吸取人类文明的思想意义，如此，一个人

是可以提升一个人的思想境界，是可以提升一个人的精神境界，也是可以提升一个人的心灵境

界，这个思想意义，这个精神意义，是可以超越人性的，是具有伟大的意义，因此思想意义的

进步意义，精神意义的进步意义，也是一个人是在向神性的迈进，这个进步意义是一个积极意

义，是一个正面意义，因此，一个人不仅是不会堕落，而且一个人是可以进步的。

可以说，思想境界的提升，精神境界的提升，是具有神性的意义，这也意味一个人是要提

升一个人的心灵意义，是要修养心灵，是要思索，是要进步，而不是堕落，而不是放任。

可以说，有时人会是处于理性与非理性的冲突之中，也是处于文明意义与生命的本能的冲

突之中，也是处于人性与心灵的冲突之中，这是冲突意义是一个真实的，正由于是一个冲突，

因此，这时是一个一个是战胜另一个的冲突，如精神意义是可以战胜人性的消极存在，那么这

时一个人会是有精神意义的飞越的，一个人是可以提升一个人的精神境界。

但是如果是人性的消极意义是战胜了精神意义，这时一个人会是一个屈服的，是。

于人性的消极意义的控制之中，如嫉妒，如仇恨，这时也是意味一个人会是一个堕落的，

可以说，对于心灵的修养意义，一个人会是时时是处于冲突之中的。

可以说，思想意义的高尚，精神意义的高贵，是一个神性意义，是一个纯粹意义的心灵意

义，是可以超越人性，是可以超越生命，是可以超越自我的，是一个具有巨大力量的文明意义。

这也是说，对于一个文明人，对于一个自由人，最基本的一点是恪守人的意义，是恪守文

明意义，如此，一个人可以做的是激发思想意义，是激发精神意义，而不是人性的消极意义的

放纵，而不是生命的消极本能的放任，这就是一个分界，一个人是要把握这个分界。

只有一个人是可以分清这个分界，那么一个人是可以站在人的意义，是可以恪守文明意义，

是可以严于律己，是可以修养心灵，是可以焕发一个人的心灵的力量，是可以提升一个人的心

灵境界，这也是意味一个人是可以向神性的迈进。

可以说，高尚的思想意义，高贵的精神意义，就是神性的意义。
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可以分析，神性的意义是一个心灵意义，只要一个人是有一个心灵意义，一个人就有一个

神性的意义。

如遇到危难，是绅士要挺身而出，妇女与儿童是要逃离的，这是西方社会的绅士的精神意

义，这个精神意义是一个神性的，是同人性的消极意义是冲突的。

2020-06-20

第 47 章 圣者的心灵境界

一个人是修养心灵意义，一个人会是可以提升一个人的心灵境界，如果是可以达到一个伟

大的思想意义，是可以达到一个伟大的精神意义，这时，一个人会是可以达到一个圣者的心灵

境界。

对于一个人，如何是可以达到这样的一个心灵境界，可以说，一个人的天赋是一个因素，

一个人的后天的悟性与努力也是一个因素，如王阳明的思想意义，是可以达到一个思想境界，

因此是一个圣者的思想境界，如密尔的自由主义的思想意义，也是可以达到一个圣者的思想境

界，如杜甫是有圣者的思想境界，因此也会是一个圣者的心灵境界。

可以分析，只有极少数的人是可以达到圣者的思想境界，是可以达到圣者的精神境界，如

哲学家的思想境界，如思想家的思想境界，如诗人的精神境界，如艺术家的思想境界，如贝多

芬是可以达到一个圣者的心灵境界。

但是对于一般的人，如果一个人是以一个圣者的思想意义是可以修养心灵，那么一个人有

时也是可以达到一个圣者的思想境界，如曾国藩的天赋是一般的，但是后天的心灵修养是第一

流的，因此日积月累，也是可以达到一个圣者的思想境界。

因此圣者也不是高不可攀，如果一个人是有圣者的天赋意义，可以说，就精神意义，有的

人天生是有一个圣者的心灵境界，如伟大的人物，如华盛顿，如杰斐逊，的确是有极高的天赋

意义，天生就是一个王者，天生就是一个圣者。

因此如果一个人是有一个圣者的天赋意义，那么一个人的心灵的修养意义，一个人也是可
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以走向一个健全的思想意义，是可以走向一个完善的精神意义，一个人的先天的天赋与一个人

的后天的心灵修养是可以达成一个融合意义，一个人是可以走向一个圣者的心灵意义。

但是对于一般的人，可以以伟大的思想意义为一个坐标，可以以伟大的圣者为一个楷模，

是可以学习，是可以修养心灵，是可以有一个博大的心灵意义，也是可以有高尚的思想意义，

是有高贵的精神意义。

可以说，只要一个人是修养心灵，那么一个人在一个方面或许也是有一个伟大的，只不过

对于一个圣者，是有很多的伟大的意义，如有伟大的思想意义，是有高贵的精神意义，是有伟

大的心灵意义。

一个人为一个圣者，一个人是可以完成伟大的理想意义，有的人是哲学家，如孔子，有的

人是政治家，如杰斐逊，有的人是艺术家，如贝多芬，这样讲，对于一个圣者，不是一个自夸

的，而是一个可以完成一个伟大的理想意义，是有一个伟大的功绩的。

尽管是这样的，但是有一点可以说明，一个圣者也仅仅是一个高峰意义，并不意味是一个

十全十美的，因为是没有十全十美的，如果说是有一个尽善尽美，那么也仅仅是一个思想意义

的，是一个精神意义，是一个心灵意义，在一个现实意义，的确圣者也是不能达到一个尽善尽

美的完美境界。

2020-06-20

第 48 章 超越物质生活

人的生活是一个现实生活，因此任何一个人是离不开物质生活的，但是对于一个人，如果

仅仅只是一个物质生活，是没有一个心灵生活，那么一个人会是一个物质主义的，会是一个享

乐主义的。

但是如果一个人是有一个心灵生活，是有一个心灵意义，这样一个人的生活层面是一个精

神意义，不在一个物质层面，这是一个分界，是心灵生活与物质生活的一个分界。

既然这样，那么对于一个具有心灵生活的人，一个人就有了一个思想意义，如此，也是有



78

78

78

一个信仰意义，而且一个人的人生意义是有一个价值意义，一个人的人生是有一个价值意义，

一个人的生活也是有一个价值意义，这个价值意义是一个思想意义，是一个精神意义，是一个

信仰意义，如自由，如爱。

既然一个人是在精神生活的生活意义，是在心灵生活的生活意义，那么一个人对于物质生

活是不会欲求的，一个人是不会追求物质生活的，尽管一个人是离不开物质生活，但是一个人

对于物质生活是一个自然的意义，这也是说，一个人是可以达到什么样的生活质量，一个人就

是生活于什么样的生活意义，这也是一个纯粹意义的心灵意义的生活意义。

因此一个人是可以超越物质生活，可以说，一个人的物质生活是不会困扰一个人的心灵，

这如一个人的吃饭，是有什么就吃什么，一个人是不会有意追求的，因此说，一个人是有一个

心灵意义，一个人是实现一个人的生活价值，是实现一个人的人生价值，而且这个人生价值同

社会价值是一致的。

如一个人是愿意做一个诗人，这是一个人生价值，这也是一个精神生活，那么，一个人的

人生价值，一个人的生活意义，是如何成为一个诗人，是寻求诗歌艺术的创造意义，而且一个

人对于物质生活是一个满足的，一个人是有什么样的物质生活，一个人是一个满足的，

对于中国的极权主义社会，是一个享乐主义，是一个物质主义，是一个拜金主义，为什么，

因为人是没有一个精神意义，是没有一个心灵意义，因此人的生活层面是在一个低级意义，而

且对于物质生活的追求意义，一个人是贪婪的，是一个无止境的，这样就会是引发人性的扭曲

的，也是一个不正常的。

但是对于中国社会，也是存在具有良知意义的人，因此也是有心灵意义的追求意义，可以

说，这才是一个社会的希望，这才是一个民族的希望，要改变极权主义社会，就是需要这样的

具有心灵生活的人。

而且由于文明思想的教化意义，可以使一个人是有一个高尚的思想意义，是有一个高贵的

精神意义，如此，对于物质生活也是有一个中庸的思想意义，而不是一个极端主义的，因此说，

文明意义是一个社会的希望，文明意义是一个社会的力量，这样一个社会是一个文明意义，而
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且可以为人类的文明意义是有一个进步意义。

2020-06-20

第 49 章 超越肉体

灵与肉的问题是一个永恒的问题，也是不能完全可以说清楚的，但是可以从心灵意义的角度

可以分析。

对于一个人，是离不开肉体的，但是如果一个人是一个心灵意义的生活意义，是一个精神

生活的生活意义，这样一个人的生活意义是在精神层面的，如此，一个人的人生价值是一个精

神意义，一个人的生活意义是一个精神意义，而且物质生活是在一个人的低级层面，这样对于

肉体的意义也是在一个低级意义。

肉体的存在是一个生理意义的，是一个人的吃喝问题，如果一个人是没有一个心灵意义，

是没有一个精神意义的生活意义，这时一个人的生活意义是一个物质意义的，从人的生理意义，

一个人会是仅仅是一个吃喝玩乐的。

享乐主义是一个肉体的生活意义。

如此，对于一个人的心灵意义，一个人是可以超越肉体的生理意义，尽管一个人也是吃饭

睡觉的，但是一个人不仅仅只是这些的，而是有一个精神意义的生活价值，因此一个人也是可

以超越肉体的，如舒伯特是穷困的，但是依然是可以创造音乐，并不会是由于吃不饱是不会创

造的。

这样说来，对于一个有精神意义的人，不论一个人是物质意义是如何，不论一个人是否可

以吃饱，一个人依然是一个精神意义的生活意义，一个人是可以超越肉体的存在，可以说，一

个人是一个纯粹意义的精神意义，是一个纯粹意义的心灵生活，如梵高也是这样的。

对于这一点，可以说，只有是有自由精神的人是可以做的到，因为一个人是一个心灵意义

的自由意义，一个人只是心灵意义的自由实现，一个人是什么样的心灵意义，一个人是什么样

的生活意义，生活意义是一个心灵意义的，而不是物质意义的。
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一个人是有一个精神意义，是有一个心灵意义，一个人是一个精神的飞扬，是一个心灵的

自由意义，不论一个人是处于什么样的物质生活，不论一个人是否可以吃饱，一个人是不会受

到物质的困扰，是不会受到吃喝的困扰，也是不会受到肉体的困扰，一个人是可以超越物质生

活，是可以超越肉体的，这是一个人的心灵意义的一个力量，也是一个心灵意义的生活意义。

或许一般人是不能可以认知这个问题，如果是可以认知舒伯特的人生境况，一个人就是可

以认知心灵意义的精神生活的伟大意义，对于一般的人，也是做不到的，但是对于具有心灵意

义的人，是可以做的到。

这如一个人，是物质主义的，是如一只鸡一样，但是如果是一个心灵意义的，那么一个人

是一只鹰，这是一个客观的事实。

如此，对于人的心灵生活是在一个高级意义，是在一个心灵意义，这是人的伟大之处，只

有人是有一个心灵意义，是可以实现心灵意义的精神生活。

2020-06-21

第 50 章 超越死亡

人是一个生命意义，生命意义也是一个最高的意义，这是对于一切生命的尊重意义，是对

于一切生命的关怀意义。

但是作为一个人，一个人是有一个心灵意义，那么一个人的生活是一个心灵的自由生活，

是一个人的心灵的自由飞扬，是一个人的精神的自由飞扬，如此，一个人即使是面临生命的危

险，一个人也是不会放弃的，是不会屈服的，一个人依然是一个自由的心灵意义。

如竹林七贤一样的，这在一个黑暗的时代，是对于精神自由的一个追求，的确是难能可贵

的。

对于一个自由社会，也是一样的，一个人是有一个心灵意义，一个人是有一个思想价值，

是有一个精神价值，是有一个信仰意义，一个人是做一个正义的事，一个人会是挺身而出的，

一个人是不会退缩的，即使是面临生命的危险，即使一个人是面对死亡，一个人也是不会退缩，
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一个人不会是由于面对死亡而不做一个正义的事。

尽管生命是一个至高的，是一个生命意义，一个人是要珍视生命，但是人的意义，是有一

个心灵意义，是有一个精神意义，如此，一个人会是可以超越死亡的，不会由于是面对死亡，

一个人是不会做一个正义的事。

如极权主义社会，一个人是反抗，一个人是追求自由，会是受到极权主义的迫害，但是一

个人并不会退缩的，而是一个人的勇敢的前进，即使是面对死亡，一个人依然是追求自由的，

如此，一个人是可以超越死亡的。

这也是说，一个人是要珍视生命的，是要爱生命的，但是一个人也是不会畏死的，因为人

是有一个精神意义，有时精神意义是可以高出生命意义的。

如竹林七贤的生活意义是这样的，是精神意义是可以超越死亡的，如嵇康的精神意义。

其实这也是一个精神自由的自由意义，是一个心灵意义的自由意义，这也是说，不能是由

于面对死亡，一个人的心灵意义是不能自由的展现，相反，一个人是可以无所畏惧的，即使是

面对死亡，一个人依然是一个自由意义，是一个精神意义，是一个心灵意义。

如苏格拉底也是一样，是一个可以超越死亡的思想意义，这也是说，死亡并不是可怕的，

对于一个人是有一个可以超越死亡的精神意义。

人的精神意义是可贵的，人的心灵意义是自由的，如此，这也是一个高尚的思想意义，一

个人是可以看淡生死，一个人是有一个心灵意义的自由意义。

这也是说，并不能由于是死亡，一个人会是抛弃精神意义，因此精神意义是最为重要的，

是一个比生命更为可贵的价值意义。

尤其是处于一个黑暗的社会，由于是面对死亡的威胁，因此对于一个有志向的人，对于一

个有理想的人，要追求理想，会是面临威胁的，会是面对迫害的，如此，一个人会是可以一个

精神意义的至高意义，是可以超越社会，是可以超越死亡的。

2020-06-21

第 51 章 心灵的快乐
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一个人是有一个心灵意义，而且一个人的心灵意义是一个美好意义，这时，一个人的心灵

意义的主导意义是一个美好意义，如此，一个人会是有一个幸福意义的心灵意义，而且一个人

的心灵意义也是一个快乐的意义。

尽管有时一个人也是感受丑恶的，一个人会是有消极情绪，但是一个人可以及时的恢复一

个人的正常意义。

一般的说，一个人的心灵意义是有幸福的感受意义，一个人的心灵意义也是快乐的意义，

但是有时一个人是没有快乐的意义，这也是说，尽管一个人的心灵感受是有幸福的感受意义，

但是一个人在生活中，有时一个人是不快乐的，这时，一个人是要寻求快乐意义，可以使一个

人是快乐起来。

可以说，心灵意义的快乐意义是一个持久的，是一个稳定的，如果一个人的心灵是一个快

乐意义，那么一个人的生活意义也会是快乐的。

而且一个人的心灵意义的美好的感受意义，一个人的心灵意义会是一个快乐意义。

人的快乐意义，最核心的一个意义是心灵的快乐，一个人的心灵意义是一个快乐意义，一

个人是有一个快乐的意义。

因此一个人是要快乐的意义，是需要一个人是可以感受美好的，只有一个人是可以感受美

好的，一个人心灵才会是可以快乐的。

因此一个人也是需要修养一个人的心灵意义，一个人是有一个美好的心灵，是有一个幸福

的心灵，因此一个人也是有一个快乐的心灵，这也是一个人是要有一个美好的心，是有一个幸

福的心，是有一个快乐的心。

如此，一个人是可以感受美好的，是可以感受幸福的，也是可以感受快乐的。

心灵意义的快乐是一个真正的快乐意义，一个人是要一个快乐意义，就需要一个人的心灵

是一个快乐的。

一个快乐的心灵，是需要一个人的心灵修养的磨砺，这如是一个人是要有一个诗性的心，
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是有一个诗美的生活意义，一个人的心灵意义是一个诗美的，如此，是有一个诗美的心灵感受，

也是有一个诗美的生活意义。

快乐的心灵意义也是一样，是一个人是可以修养一个人的心灵意义是一个快乐的。

有时一个人的心灵感受是有负面的，因此一个人会是痛苦的，如此，一个人也是没有快乐

的意义，这时一个人只有是走出痛苦，是可以化解痛苦，是可以恢复心灵意义的正常意义。

可以说，一个快乐的心是一个微笑的心，是面对生活的微笑，只有一个快乐的心，一个心

才会是可以微笑的。

而且一个快乐心灵也是一个心灵境界，一个人是可以达到一个美好意义的心灵境界，也是

可以达到一个幸福意义的心灵境界，是可以达到一个快乐意义的心灵境界。

只有一个人是经历痛苦的磨砺，一个人才会是可以修养一个快乐心，这也是宝剑锋从磨砺

出的思想意义。

2020-06-22

第 52 章 纯粹的心灵意义

一个人是有一个心灵意义，一个人是有一个心灵生活，这时一个人的生活意义是在心灵生

活，而且是一个心灵意义的自由意义，可以说，一个人也会可以达到一个纯粹意义的心灵意义，

这也是一个人的生活意义只是一个心灵意义的自由意义。

如竹林七贤的心灵意义的自由意义，这时，是一个精神的飞扬，是一个思想的自由。

可以分析，一个人是一个纯粹意义的心灵意义，一个人是寻求一个心灵意义的自由意义，

这个自由意义，不仅是一个心灵的内在意义的自由意义，一个人是一个思想自由的，是一个精

神自由的，而且一个人是在外在意义的生活意义，一个人也是一个心灵自由的自由意义，这也

是意味一个人是可以达到一个精神飞扬的心灵自由，是可以达到一个思想自由的心灵意义，一

个人是一个完全意义的心灵意义的自由呈现，一个人的生活意义是一个人的心灵意义的自由意

义，这是一个纯粹意义的心灵自由的自由意义。
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对于一个自由社会，对于一个自由人，一个人是可以达到一个心灵自由的自由意义。

但是如果一个社会是没有一个自由意义，也是没有一个心灵意义，那么一个人要实现心灵

自由的自由意义，这时是需要一个人是要冲破社会的压迫，可以说，一个人的心灵意义是具有

一个巨大力量的，一个人是可以冲破一切压迫，一个人是一个完全的自由意义，是一个纯粹意

义的心灵意义。

如林七贤的生活意义是这样的，李白的生活意义也是这样的，是一个自由意义，而且这个

自由意义是一个心灵自由的自由意义。

对于这一点，一个跳动的心灵，一个自由的心灵，是需要有一个自由的精神，也是有一个

高贵的精神，这也是说，一个人是无畏的，一个人是勇敢的，是不能畏惧的，是不能恐惧的，

可以说，一个人是有可以冲破一切压迫的心灵的巨大力量，这样一个人是寻求一个心灵的自由

意义，而不是顾虑现实社会的压迫，也是不会畏惧世俗的压迫的，的确一个人要做到这一点，

是需要一个人是有非凡的勇气的，一个人是要做到无所畏惧的。

这在一个自由社会，是不会有社会的压迫的，在一个文明社会，也是没有社会的压迫的，

但是在一个丑恶社会，在一个没有自由社会，人的生活是处于社会的压迫之中的，一个人是要

寻求一个自由意义，一个人是需要冲破社会的一切压迫。

只有是这个意义，一个人的心灵会是一个自由意义，而且是一个真正的自由精神，什么是

一个自由精神，就是一个人是可以无所畏惧的，是可以冲破社会压迫的，一个人的心灵意义是

可以冲破一切的社会压迫，这样一个人才是一个真正的自由意义，这也是自由精神的实质意义。

2020-06-22

第 53 章 超越社会

对于一个没有自由的社会，对于一个没有心灵意义的社会，这样一个社会是一个邪恶的，

是一个丑恶的，也是一个荒漠的，是一个沙漠的，如果一个人是处于这样一个社会之中，但是

一个人是有一个心灵意义，是有一个自由精神，这时，一个人是会寻求心灵意义的生活意义，
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也是会寻求心灵意义的自由意义，而且这个心灵的自由意义是一个外在的社会生活的自由意义，

这时，一个人是会面对社会的压迫。

如果一个人是处于社会压迫之中，这时，是需要一个人是有一个自由精神，也是需要一个

高贵的精神意义，这时意味一个人是要冲破社会的压迫。

一个人是如何是可以冲破社会的压迫，这需要一个人是可以超越社会，一个人的超越意义

也是一个心灵意义的一个超越。

如一个人的自由意义是受到限制，是受到社会的压迫，如一个人的自由的思想意义，这时，

一个人只有是无所畏惧，只有是一个勇敢，因为只有一个人在思想意义，在精神意义，是可以

超越，一个人才会是可以冲破社会压迫。

这也是意味一个人在思想意义，在精神意义，是有一个巨大的力量，是可以征服社会的压

迫，也是可以征服世俗的压迫，因为只有一个人在心灵意义是可以征服社会压迫，一个人才会

是可以冲破社会的压迫，一个人才会是有一个心灵的自由意义，一个人是可以自由的精神飞扬。

可以说，只有一个人在理性意义是可以征服社会，一个人才会是可以超越社会的，一个人

是有一个超越的意义，这也是一个人的心灵意义是可以超越的，只有一个人在心灵意义是一个

超越，这样一个人在社会意义，一个人也是一个超越，如此，一个人是有一个自由意义，是有

一个心灵意义的自由意义。

的确这要超越社会，是要冲破社会的压迫，的确是不易的，但是这是一个自由精神的真正

意义。

如果一个人是不能冲破社会压迫，那么一个人是有心灵的阴影的，一个人是有恐惧的，如

此，一个人的心灵意义不是一个纯粹意义的自由意义，而且一个人是不会超越社会的。

可以说，只有一个自由的心灵是可以超越社会，是可以冲破社会的压迫的，因为一个自由

的心灵会是可以寻求自由意义，如此，一个人在一个心灵意义，会是可以一步一步的穿透社会

的压迫，这样一个人总会是可以超越社会，也是可以寻求一个心灵的自由意义。

因此这个自由意义，一是心灵的内在的自由意义，只有一个人是有一个内在意义的自由意
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义，一个人是可以冲破心灵意义的阴影，一个人是有一个心灵意义的完全的自由意义，可以说，

一个人在理性意义，一个人是可以征服社会，是可以超越社会，如此，一个人在社会意义，一

个人也是一个心灵意义的自由意义，是有一个外在意义的心灵自由，如此，一个人是可以在社

会之中，一个人是可以超越社会，是有一个真正意义的自由精神。

2020-06-22

第 54 章 控制消极情绪

一个人是有一个美好的心灵意义，而且一个人是有心灵的感受，那么有时一个人会是有消

极情绪的，这也是一个正常的心理意义，但是问题是消极情绪会是有一个消极意义，有时也是

伴随消极思想，因此会是伤害一个人的心灵的，会是干扰一个人的生活的。

这是问题的所在，既然这样，那么一个人是需要消除消极情绪的，但是有时消极情绪是需

要控制的，这也是说，有的消极情绪是有爆发力，如愤怒，如气愤，这时，一个人是要控制消

极情绪，是不能有情绪化的过激言行，这一点是重要的。

然后是一个人的平静，是一个人可以化解消极情绪，是可以走出消极情绪的。

有的消极情绪是长久的，是持续的，如悲伤的，这时，从一个根本意义，是需要一个人的

思想意义的穿透，是有一个思想的飞越，这也是一个人是可以明白一个道理，是可以想的明白，

如此，一个人是可以穿透思想的阴影，这样消极情绪会是可以消除的，一个人会是可以走出消

极情绪的。

一个人是没有消极情绪，或许是不可能的，如佛学的修养意义，一个人是没有消极情绪的，

一个人是可以做到这一点，的确是需要一个人是一个圣者，是有一个神性的心灵意义，对于一

般的人，是很难达到的。

或许这也是一个幻想的，是不现实的。

但是从一个积极意义，的确一个人是没有消极情绪是最为理想的，一个人是可以寻求这个

理想意义，是可以接近这样一个没有消极情绪的理想意义。
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但是如果一个人是有了消极情绪，有时是需要一个人是可以控制消极情绪的，为什么，因

为一个人是处于一个消极情绪，一个人有时会是理性的崩溃，一个人会是完全的处于一个消极

情绪之中，一个人是完全为一个消极情绪是控制，这样一个人是有过激的情绪化言行，是一个

破坏性的，会是一个消极意义的。

因此一个人在这时，是需要控制一个人的消极情绪，一个人是要冷静，是要理性，是要平

静，也是说，一个人是可以平静，一个人会是恢复一个人的正常的理性意义，一个人会是平和

的，会是温和的。

这也是一个中庸的思想意义，一个人是要避免极端的过激的消极情绪，一个人是要有一个

平和的心灵意义，是一个温和的心灵意义，这是说，一个人的心灵世界是一个春风一样的，是

如一个太阳一样的，不是有阴云的，一个人的心灵是不能受到遮蔽的，一个人的消极情绪是不

能控制一个人的。

的确这是一个心灵的磨砺，是需要一个人在生活中的磨砺，从一个思想意义，是可以这样

的分析，但是一个人要真正是可以做的到，的确是很难的，尽管如此，但是一个人依然是需要

修养心灵，是可以做的到，可以说，把消极情绪的极端存在是可以降到一个零点的。

2020-06-22

第 55 章 控制自己

一个人是修养心灵意义，一个人是可以提升一个人的心灵境界，是可以向神性的一个迈进，

这不是一个人是在拔高自己，而是一个心灵修养的提高自己，可以说，从一个消极意义，有时

一个人是会面对丑的一面，因此这时，一个人会是一个消极意义的感受意义，如此，从心灵意

义，一个人的心灵是会受到了遮蔽的，一个人的心灵是一个阴云的遮蔽，这是对于一个人的心

灵的危害，是一个伤害。

如果一个人是不能的化解，是不能的消除，这时，一个人的心灵会是处于一个消极意义，

如果是长期的积压的，一个人的心灵会是受到侵害的，这是问题的所在。
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可以说，人的一切是人的一个心灵意义，一个人是心灵的有病，一个人会是一个消极意义

的，可以分析，人类存在的丑的一面，是由于人的心灵的病变。

因此修养心灵意义，也是为了生活的美好意义，而且也是可以提升一个人的生活境界，一

句话，一个人是要生活的美好意义，一个人是要生活的幸福意义，那么如何是可以做到这一点，

只有是可以修养心灵，只有是可以提升一个人的心灵境界。

只有一个人的思想境界是高尚的，只有一个人的精神意义是高贵的，只有一个人的心灵意

义是伟大的，如此，一个人才会是有一个高尚的生活价值，是有一个高尚的生活意义，如此，

一个人才会是可以生活的美好，是可以生活的幸福意义。

因此，一个人只有是修养心灵，是可以提升一个人的心灵境界，这不是一个人是要拔高自

己，而是一个人是要提升自己。

如此，一个健全的心灵意义，一个完善的心灵意义，一个人是一个理性意义，而且是可以

做到一个完全的理性意义。

对于一个自由人，是一个理性的人，因此也是一个可以自律的人，如此，一个人是可以控

制自己的。

为什么是要控制自己，因为人是不完美的，因为人性是有恶的一面，因为人是有弱点的，

因为人是有局限的，因此这需要一个人是可以控制自己的。

如一个人的丑恶的一面，有时也是爆发出来，尤其是一个人处于一个消极意义之中，如为

一个消极情绪是控制，这时，一个人是一个丑陋的，是一个丑恶的，因此一个人是需要控制自

己。

一个人的控制自己，从一个人意义，是一个人的自我克制，一个人是有一个克制力，是可

以克制一个人的消极存在，可以说，一个人只是一个积极意义，只是一个美好意义，人不能是

一个丑恶的存在，是不能一个消极意义。

的确一个人是要一个完全的理性意义，是一个心灵的境界，这也是一个理性境界，的确是

很难的，尽管如此，但是一个人依然是需要修养心灵，是可以有一个理性意义，是可以控制自
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己的。

可以说，心灵的修养是一个无止境的，一个人要达到一个尽善尽美的一个境界，的确是很

难的。

2020-06-22

第 56 章 自由的心

对于一个人是有一个心灵意义，但是有一个问题，如果是一个文明社会，一个人是在接纳

文明思想，而且这个文明思想是一个现代意义，不是一个奴役人的思想意义，这样一个人的心

灵意义是一个积极意义，是一个文明意义，一个人也是一个自由人的意义，也是一个现代人的

意义。

但是如果一个人是处于一个邪恶社会，这时，一个人不是接纳文明思想的，而是接受一个

反文明的意识意义，如此，一个人会是一个反动的意识意义，这样一个人不是一个文明人，而

是一个驯化的丑恶的人，如纳粹主义，如极权主义的社会主义。

因此心灵意义只是一个文明的意义，是一个人类的意义，是一个进步的意义，只有是这个

意义，一个人才会是有一个心灵意义。

既然一个人是有一个心灵意义，因此是有一个心灵自由的自由意义，这里主要分析，是一

个人的内在意义的心灵的自由意义，这也是说，一个人的心灵是一个自由的心灵，是一个自由

的心。

如何是可以做到这一点，最基本的一点，一个人的心灵是不能受到遮蔽，一个人的心灵是

受到遮蔽，一个是思想意义，这是一个思想自由的自由意义，对于一个自由的心灵，一个人的

思想意义是一个自由的思想意义，这是最为根本的一点，这也是，一个人的思想不是受到禁锢

的，而是一个自由的思想意义，尽管一个人也是接纳文明思想，但是文明思想是一个启迪人，

是一个教化人，而不是奴役人的，这是最为根本的一点。

一个意义是一个人是可以超越，这个超越意义是一个宽泛的意义，如一个人的生命的消极
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本能，一个人是需要超越，如果一个人是为生命的消极本能是控制，这时一个人的心灵不是一

个自由意义，这也意味一个人的心灵是受到遮蔽的，如此，一个人的心灵意义不是一个自由意

义。

如此，一个人是要超越，如超越生命，如超越肉体，如一个人是做一个事，但是是有危险

的，会是危及一个人的生命，这时，如果一个人是顾及生命，一个人或许是不会做的，这也是

意味一个人的心灵是受到遮蔽的。

因此，一个人是一个自由的心灵，是需要一个人是一个纯粹意义的心灵意义，一个人是一

个精神的飞扬，是一个思想的自由，是一个心灵的自由，而且一个人在一个外在意义，也是一

个自由的心灵意义，如此，一个人才是一个真正的自由的心灵。

的确这需要一个人是可以超越的，如超越世俗，对于世俗的观念，有的是一个偏见的，是

一个庸俗的，因此一个人是要特立独行，一个人是要有一个独立的心灵意义，一个人会是可以

超越世俗，是可以超越庸俗的，这样一个人的心灵会是一个自由意义，可以说，世俗的观念有

的是一个奴役人的，是禁锢人的思想的，而且是根深蒂固的，极具危害性的。

如此，一个人的心灵意义是一个自由意义。

2020-06-22

第 57 章 超越痛苦

只要一个人是有一个心灵意义，而且是一个美好意义的心灵意义，这时一个人是有最基本

的善恶判断，因此一个人是有一个最基本的心灵感受，这样，一个人会是感受丑恶的，如此，

一个人会是有痛苦的。

但是这时，一个人只有是可以超越痛苦，是可以化解痛苦，是可以走出痛苦的阴影。

可以分析，要超越痛苦，一个人只有是思索，是在痛苦中的思索，这样也是可以激发一个

人的思想意义，是可以激发一个人的精神意义，如此，一个人是会有一个思想的升华，是有一

个精神的飞越，只要一个人是可以坚守一个善的意义，是可以固守一个文明的意义，是可以坚
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持一个人的意义，那么一个人会是一个思想意义的飞越，而不是一个人的堕落，可以说，如果

一个人是处于痛苦之中，是一个下滑，是一个放任，意味一个人会是堕落的。

而且一个人在痛苦之后，一个人是有一个思想的升华，这时，一个人不在是痛苦，如一个

人是受到他的责难，是受到他的攻击，一个人会是痛苦的，但是如果一个人是认清世事，对于

社会，对于他人，对于自己，对于人性，是有一个清晰的认知，那么一个人就不会是痛苦了，

因为一个流氓是一个丑恶嘴脸的。

退一步讲，对于一个庸俗的人，只是一个丑陋的，一个人的认识，一个人的思想，只是一

个低级的，只是一个庸俗的，如此，一个人是不会计较的，一个人也是一个鄙视的。

这就是社会，这也是现实，这也是人性，这也是人的丑陋。

痛苦是可以促使一个人是可以思索的，是可以奋进的，这里有一个基本意义，这也是一个

人是要有一个积极意义，是有一个正面意义，这是一个人的根基，一个人在任何时候是要坚守

这个根基的，这样一个人是可以积极意义的奋进，是可以超越痛苦，而不是为痛苦是扭曲。

可以说，如果一个人的心灵是受到痛苦的遮蔽，这也是意味一个人的心灵是为一个痛苦是

在控制，这时，一个人是处于一个痛苦之中的，一个人的心灵是受到遮蔽的，这如乌云一样的，

一个人要做的，只有是坚守一个人的最基本的根基，一个人是一个积极意义，是一个美好意义，

是一个诗美的意义，是一个诗性的意义，如此，一个人的心灵就有了光芒，是可以穿透痛苦，

一个人的心灵的乌云会是消散的，如此，一个人会是可以走出痛苦，一个人依然是一个太阳一

样的，是如蓝天一样的晴朗的。

可以说，痛苦是可以造就一个哲学家的，是可以造就一个思想家，如六四事件对于一个人

的伤害，一个人会是问为什么是这样的，一个人是要找到一个解答，这是一个漫漫的寻问之路，

但是如果一个人是可以弄明白这个问题，一个人是会成为一个哲学家了，可以说，只有一个哲

学家是可以精确的回答这个问题，因为这是一个极权主义的社会，是一个邪恶的社会，的确一

个人是可以认清这个社会的根本问题，一个人是可以成为一个思想家了。

2020-06-22



92

92

92

第 58 章 美好的心

人性是一个人的事实，人性是有善的一面，也是有一个美好的一面，这也是一个事实，如

此，对于文明思想是激发人性的美好的一面，是激发人性的善的意义，而且人文思想也是从人

性的善的一面是出发的，是从人性的美好一面是出发的，因此是符合人性的，是一个人性意义，

这是最为根本的一点。

可以说，自由思想的思想意义也是一个自由的教育意义，什么是一个自由意义的教育思想，

就是激发人性的美好的一面，是激活人性的善的一面，是一个人是可以激发一个人的独特的一

面，是可以开发一个人的独特的个人特质，这是最为根本的一个意义。

但是后天的人文教育也是重要的，这也是说，一个人是有一个基础，这个基础就是人性意

义的美好，是人性意义的善，而且是一个人的特质意义，这样后天的人文教化，是可以使一个

人是可以认知自己的，这一点是很重要的，这个认知自己，也是激活一个人的美好的一面，这

如一个人是喜欢吃可口的食物，因为这是符合人的口味的，是一个自然意义，这如是人性意义

的善的意义。

因此一个人是有一个美好的心灵意义，从一个人性意义，就是一个人是呵护一个人的先天

的美好的心灵意义，从人文教化的意义，是一个人发现一个人的美好意义，是一个人可以激发

一个人的美好意义，而且可以使一个人是可以认知美好意义，这是一个人的先天的特质意义与

后天的人文教化的一个一致的意义。

如此，一个人是可以修养心灵的，什么是修养心灵，一是呵护人的美好的心灵意义，是可

以使一个人的先天的美好意义是可以激活的，一是一个人是修养美好的心灵意义，一个人是可

以成为一个文明人，是可以成为一个现代人，是可以成为一个理性的人，一句话，一个人可以

成为一个自由人，

可以说，一个人的后天的人文教化，可以使一个人的心灵会是一个纯粹意义的美好意义，
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这也是一个人是可以理性意义，因此，这需要一个人在受到伤害时，一个人依然是一个正面意

义，是一个积极意义，是一个文明意义，一个人不会是堕落，是不会下滑，这是最为根本的一

点。

的确后天的人文教化是需要一个社会意义，一个社会需要是一个文明社会，。

如果一个社会是一个邪恶的社会，一个人就会受到邪恶社会的驯化，一个人的善的一面是

受到遮蔽，相反，人性的丑恶的一面是放纵，人性的丑陋的一面是放任，如此，一个人会是成

为一个丑陋的人，而不是一个美好的人。

因此一个人要成为一个美好的人，一个人是需要有一个美好的心，一个人是要有一个美好

的心，是需要一个人的心灵的修养意义。

而且思想意义是一个伟大的意义，是一个高尚的意义，如此，是可以提升一个人的思想境

界，这样一个人的心灵意义才会是一个美好意义，可以分析，后天的文明教化也是很重要的。

2020-06-22

第 59 章 太阳的心

一个人是可以修养心灵，一个人可以是一个文明人，是有文明思想，是有人文精神，这如

是太阳一样的，是一个光明的意义，是一个正义的意义，是一个善的意义，是一个美好的意义，

是一个人的意义，是一个现代人的意义，如此，是一个太阳的心。

什么是一个太阳的心，就是一个人的心灵是如一个太阳，这个太阳是一个人的意义，这是

最为根本的一点，因此一个立足点是人，什么是一个人，就是一个文明人，是一个现代人，是

一个自由人，这是人的意义，这样同动物是可以分界，这样同野蛮人是可以分界，这样同流氓

是可以分界。

可以说，如果是缺失一个文明意义，也是意味是缺失一个人的意义，那么一个人只会是一

个动物的，是一个野蛮人的，甚至是一个流氓的。

因此对于一个人，对于一个文明社会，可以说，一个文明社会是如一个太阳一样的，是如
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蓝天一样的，是一个光明的意义，是一个正义的意义，是一个善的意义，是一个美好的意义，

如此，人的文明教化可以使一个人是一个太阳人，一个人是有一个太阳的心。

因此太阳的心是从这个意义的分析，但是对于文明思想也是需要界定的，可以说，是有一

个古典的思想意义，也是有一个现代的思想意义，这里是指现代意义的思想意义，因为古典思

想的思想意义有的是一个奴役人的，如中国的儒家思想的忠孝思想，是一个奴役人的思想意义，

尽管也是一个文明思想，但是这是一个古典的思想意义，因此在一个现代社会，也是一个腐朽

的，也是一个没落的。

对于一个现代社会，是一个现代意义的文明思想，而且这个文明思想是一个人类意义，可

以说，人类文明的进化意义是不平衡的，有的国家是先进的，有的国家是一个落后的，这是一

个事实。

但是人类思想是一个共同的意义，不论是那个国家，是属于人类意义的，是属于世界意义

的，因此是一个共享的思想意义，这是现代文明世界的最基本的开放的意义，这如科学技术一

样的。

可以说，对于一个邪恶的社会，是一个黑暗的，是一个荒漠的，因此文明思想如太阳一样

的，是有光的，是一个温暖的，是一个美好的，是一个爱的，这在一个邪恶社会的黑暗中，是

一个伟大的思想力量，的确是如太阳一样的。

可以分析，太阳的光是引导一个社会是可以走向文明的思想力量，因此对于善良的人，是

需要接纳文明思想，是可以有一个太阳的心，如此，一个社会是可以有一个希望。

因此希望是来自一个人的自己，只要每一个人对于一个人的自己是有希望，那么一个社会

是会有一个希望，因此对于一个人是可以做一个文明人，是可以有一个太阳的心。

2020-06-22

第 60 章 永远的微笑

一个人是面对人生是一个微笑，面对生活是一个微笑，的确是一个美好的意义，是一个善
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的意义，是一个积极的意义。

一个人要做到这一点，是可以永远的微笑，的确是不易的，因为人生是有磨难，生活是有

苦难，一个人是可以面对苦难是一个微笑，是需要一个人在苦难之中的心灵的磨砺。

从一个人性意义，面对美好的，一个人会是微笑的，但是面对苦难，一个人会是哭的，这

也是一个正常的意义。

但是人是有一个心灵意义，是有一个思想意义，是有一个精神意义，如此，一个人在苦难

之中的磨砺中，一个人就会是可以学会微笑，的确一个人面对苦难是可以微笑是不易的，可以

说，是需要一个人在苦难之中的心灵意义的磨砺，在苦难的磨砺中，一个人的心灵会是可以变

的强大，只有一个强大的心灵意义，一个人才会是可以微笑的，而且是一个永远的微笑。

什么是一个强大的心灵，这里主要是一个思想意义的伟大意义，是一个精神意义的高贵意

义，的确这一点是非常重要的。

就面对苦难本身，从人性的意义，一个人是哭的，一个人会是软弱的，一个人是缺失一个

承受苦难的力量，但是一个人的心灵是可以强大了，一个人的思想是可以伟大了，一个人的精

神是可以高贵了，这样，一个人在苦难之中，一个人才会是可以微笑的。

可以说，一个人的心灵意义会是一个美好意义，一个人的心灵的主导意义是一个美好意义，

这样面对苦难，一个人不仅是可以承受，而且一个人是可以超越苦难，是可以征服苦难，是可

以走出苦难，是可以在苦难之中，是有寻求美好生活的心灵意义，是有可以征服苦难的勇气与

力量。

可以说，经历大苦大难的人，一个人的心灵会是一个强大意义，这里问题是关键一个人是

向那个方向的迈进，同样是一个苦难，如果一个人是向往太阳，是可以寻求光明的，是可以追

求正义，是一个正道意义，是一个人道意义，那么一个人是走在太阳的路上，如此，太阳的光

会是可以牵引一个人的心灵，是永远的向往光明，是可以超越苦难，是可以有一个征服苦难的

心。

这一点是最为重要的，因此对于一个人只要是有一个太阳的心，一个人会是有一个美好的
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心，是一个伟大的心灵，是有一个高尚的思想，是有一个高贵的精神，如此，一个人是可以超

越苦难，是可以有一个征服苦难的勇敢的心。

道理是这样的，但是一个人在苦难之中，也是需要苦难的磨砺，因为一个人有时也会是消

极的，会是悲观的，但是只要一个人的心灵是一个跳跃的，是一个有希望的，是一个美好意义

的，那么一个人会是可以挺立的，是可以消除消极的一面，是可以走向一个光明的意义，是可

以微笑的，而且是一个永远的微笑。

2020-06-22

第 61 章 不予纠缠

对于一个自由人，是一个个人主义的思想意义，这意味一个人是一个个人自治，什么是一个

个人自治，是一个人做好自己的事，一个人是需要面对自己，是一个人寻求一个人的人生价值，

是一个人寻求一个人的生活意义，从这个角度，一个人同他人是无关的。

既然是这样，因此一个人同他人是不予纠缠的，这是说，当一个人是受到他的伤害，一个人

是不予纠缠他人，因为人是有一个报复的心理，因此一个人会是报复他人，这样就会是陷入同

他人的争斗之中，如此，一个人会是迷失一个人的价值意义。

如果一个人是有一个报复的心理，但是从一个思想意义，一个人也是不予纠缠他人，不是直

接的报复他人的，而是一个人是做好自己的，一个人的成功意义就是对于他人的报复，当一个

人是可以做好自己，一个人是有一个成功意义，那么从一个间接意义，就是对于伤害自己的他

人的一个报复，这也是不是一个报复的报复。

一个人是没有一个报复之心，的确是很难的，但是一个人是有一个思想意义，一个人是不会

纠缠的，因此一个人是不会直接的报复他人的，而是一个人只是做好自己的事。

的确这是一个思想意义，同人性的阴暗的一面是冲突的，这也是说，一个人是要一个思想意

义，而且一个人是要控制人性的弱点，这样一个人就是一个思想意义的存在意义，是在一个高

级意义的存在意义。
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可以说，一个人是不予纠缠，并不是一个人是软弱，而是一个人的思想意义，但是这也是一

般的意义。

如果一个人是不断的受到他的伤害，这时，一个人有时可以是反击，是可以征服他人，尽管

有时一个人会是有消极意义，但是这时一个人是一个正当意义，如一个人也是可以气愤，是可

以攻击他人的，但这也只是忍无可忍之时的一个无奈。

这也是说，对于一个自由人，是不会纠缠他人的，但是如果他人是一个无休止的纠缠，那么

有时一个人也是一个反击，而且是可以征服他人，但是一般而言，是需要一个理性意义，而不

是一个暴力的，尽管有时也是有语言暴力，但是这也是一个无奈的，如此，一个人是不会陷入

争斗之中，一个人是不会放任，是不会放纵的。

的确个人主义的思想意义，是一个智慧的思想意义，是一个高尚的意义，这一点是可以根治

中国人的争斗的顽疾。

可以说，对于中国人是有同他人争斗的弱点，这也是说，一个人是处于同他人的争斗之

中，一个人会是一个争强好胜的，正如此，一个人面对一个人的生活，如挫折，如苦难，一个

人却是一个懦弱的，一个人是没有一个强大的心灵意义，可以说，这是中国人的思想意义的缺

失的一个顽疾。

但是对于一个自由人，同他人是一个友好的相处，但是如果一个人是受到他的伤害，一个

人也是不会纠缠的。

2020-06-23

第 61 章 平和的心

一个人是可以修养心灵，一个人会是接纳文明思想的，如此，一个人会是一个中庸的思想意

义，这样一个人是一个温和的意义，也是一个平和的意义，这是一个人的思想意义的主导意义，

也是一个人的心灵意义的主导意义。

一般而言，一个人是不会极端主义的，是不会暴力主义的。
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尽管是这样，但是有时一个人是受到不良的刺激，这时有时一个人是一个平和的，是一个

温和的，但是有时一个人会是有一个消极情绪，这时，一个人会是一个情绪化的，如果一个人

完全是为消极情绪是控制，一个人会是有一个过激的言行，会是有一个极端的倾向。

如此，这时，是需要一个人是可以控制自己，是可以控制消极情绪，如此，一个人是不会

有过激的言行，是不会有极端的倾向，这一点是重要的。

而且一个人是可以及时的恢复一个正常意义，是·一个理性意义的，一个平和的意义，是一

个温和的意义。

可以说，平和的意义是一个诗美的意义，是一个美好的意义，一个人是可以有一个诗美的

心灵意义，一个人是一个平和的诗意，是一个诗性的心。

的确这是一个人的心灵修养的一个意义，而且也是需要一个人在生活中的磨砺，但是只要

一个人是有一个思想意义，是一个中庸的，是一个人道主义的，是一个和平主义的，一般而言，

一个人的心灵意义是一个温和的，是一个平和的。

但是一个人在受到不良刺激时，一个人依然是一个平和的，是一个温和的，做到这一点，

的确是不易的，是需要一个人的生活的磨砺。

从一个理想意义，对于一个美好的心灵意义，一个人是不愿有激烈的情绪，是不愿有极端

的情绪的，但是有时由于人的局限，由于生命的消极本能，一个人会是有消极情绪，但是这时

随时需要一个人是可以一个退而求次的，这时是需要一个人是可以控制消极情绪的，因此一个

人依然是一个理性意义，是一个温和的。

从一个理想意义，一个人的平和的心灵意义，一个人也是一个平和的生活意义，这也是一

个人是没有一个极端主义的，是没有一个暴力主义的，即使是语言暴力，一个人也是没有的，

而是一个和平主义的，的确在这样一个平和的生活意义中，是一个美好的生活意义，也是一个

诗美的生活意义。

简单的说，是没有乌烟瘴气的，是没有败坏的，是没有暴力的，是没有极端的，一个人是

一个平和的意义，是一个理性意义，因此只要一个人是处于这样的生活意义之中，那么即使是
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有不良的情绪，一个人也是可以做到一个平和的，是一个温和的，是一个理性的。

而且作为一个理想意义，一个人是可以寻求一个平和的诗美的意义，即使是受到不良的刺

激，一个人也是可以温和的，是可以平和的，而不是一个生命的消极本能的一个反应，这也是

说，一个人是需要一个思想意义，是一个智慧意义，是一个心灵意义的。

2020-06-23

第 63 章 积极的思维

一个人是有一个心灵意义，也是意味一个人是有一个思想意义，如此，一个人的心灵意义

是一个如太阳一样的，这是一个正面意义的，是一个积极意义，是一个正道意义的，是一个人

道意义，这是一个人的心灵意义的一个根基，这一点是非常重要的。

如此，一个人的心灵意义是一个人类意义的，是一个文明意义，同世界是一致的，是文明

价值是一致，可以说，同人类意义是一致，这是一个人立足世界之中的一个根基。

有了这个根基，一个人的心灵意义是一个光明的，是一个清明的，是一个正道的，也是一

个人的意义，一个人是在人的意义，是在人的立场。

如此，一个人的心灵意义会是一个积极意义的，即使一个人是面对苦难，是面对打击，是

面对丑恶，是面对邪恶，一个人尽管有时是有一个消极意义，如消极情绪，如消极思想，但也

只是一时的，一个人会是一个积极的思维意义，是可以走出消极意义的，这一点也是一个人的

心灵的一个磨砺意义。

有时一个人的心会是冷的，会是凉的，而且一个人的心会是碎裂的，即使是这样，一个人

依然是一个信仰意义，是坚守一个正道意义，是坚守一个人的意义，一个人是一个上升的，不

是一个下滑的，这一点是非常的重要。

简单的说，一个人是有一个心灵的超越意义，是有一个心灵的超脱意义。

一个意义是超越，在心灵的磨砺中，一个人是可以奋进的，是可以向上的，一个人是一个

积极的意义，而不是一个消极的下滑。



100

100

100

如此，一个人的思想意义是可以升华，一个人的精神意义会是纯化，可以分析，这时，是

一个人的思想意义的更加的纯化，一个人的精神意义是更加的纯化，一个人会是有一个更加牢

固的信仰意义。

其实这也是一个人是坚持一个真理意义，是坚守一个正道意义，是一个正义意义的，是一

个善的意义，这本身是一个积极的意义，是一个人的积极的思维意义，是一个人的积极的心灵

意义。

一个意义是可以超脱，可以说，一个人是有一个理想意义，是有一个远大的志向，那么对

于苦难，对于打击，对于丑恶的，一个人会是一个超脱的意义，一个人是不予计较的，是不予

理会的，是超脱于现实之外的，这是一个人的心灵意义的一个力量。

如此，一个人是不会有极度的痛苦，即使一个人是一时的痛苦，一个人会是可以及时的消

解痛苦，是可以化解痛苦，一个人会是可以恢复一个人的美好的心灵意义，是一路向前，是勇

敢的前进。

可以说，苦难是算什么，丑恶的是算什么，是不值一提的，这就是一个超脱的思想意义，

因此一个人是不会陷入泥潭之中，一个人是一个轻盈的，是一个飞翔的，是一个自由的心，是

一个太阳的心。

2020-06-23

第 64 章 追求美好的意义

一个人是有一个美好的心灵意义，一个人是有一个信仰意义，也是有一个价值意义，因此

一个人是会寻求美好价值的，这个美好价值也是一个社会价值，也是一个社会意义，而且也是

一个人的人生价值，是一个人的生活价值，这是最为重要的一点。

一个人为什么是要追求，为什么一个人的心灵是有一个美好意义，是有一个美好价值，这

不仅是一个人性意义，也是一个心灵意义的，因为一个人是有一个心灵意义，因此是有一个美

好价值，是有一个美好意义，因此是可以激发一个人是可以积极意义的追求的。
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尽管这是一个理想意义，也是一个现实意义。

可以说，一个人只有是有一个心灵意义，一个人才会是有一个美好的心灵意义，这个美好

的心灵意义，一个意义是一个人的心灵是一个美好意义，一个意义是一个人的心灵是有美好价

值。

对于美好价值是值得人生可以追求的，是需要一个人是要追求的，不论是从社会意义，还

是从个人意义，一个人对于美好价值的追求意义，是一个人的最基本的意义，这就是人类意义，

这也是一个文明意义的，人类社会是这样的，人生价值是这样的。

这是一个人的立足世界的一个根基，是一个人的人生的一个根基，一个人为什么是要活着，

因为一个人是有一个美好价值，因为一个人是有一个美好意义，是需要一个人的追求，是值得

一个人的追求的。

虚无主义是一个陷阱，即使一个人是不会贪婪权力，或是金钱，即使一个人是不会追求功

名富贵的，对于人世间的外在的是一个虚无的，但是对于一个人是有一个美好价值的，是有一

个美好意义的，这是一个人的心灵意义，也是人类社会的文明意义，也是人类文明的价值意义，

由于人类是有这个文明价值，是有这个文明意义，因此人类社会是有一个美好价值的，是有一

个美好意义，这也是人的心灵意义的，这一点也是说明心灵意义的高级意义的。

可以说，这一点是可以穿透虚无主义的，是可以认清人类的真实意义，是可以认清人类社

会的价值意义。

对于中国社会，是有虚无主义的消极思想，如佛学的消极意义，是一个虚无主义的，为什

么，是因为没有一个人类的价值意义的，是没有一个人类的文明意义的，这也是说，是缺失一

个价值确定，是缺失一个价值意义，因此会是一个虚无主义的。

既然人是一个心灵意义的，而且心灵意义是在一个高级意义，是一个高于物质意义的，是

一个高于世俗意义的，因此也是世俗意义的高级意义，是世俗意义的心灵意义，是世俗意义的

价值意义。

如此，一个人是一个心灵意义的生活意义，因此一个人是可以追求美好价值，是可以追求
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美好意义，这才是人类生活的本质意义，是人类社会的根本意义。

如果是缺失这个最根本的根基，就会是陷入虚无主义的泥潭的。

2020-06-23

第 65 章 寻求生活的意义

一个人是有一个美好的心灵意义，一个人是有一个美好的价值意义，是有一个美好的意义，

这是一个人的心灵的一个太阳，如此，一个人的心灵意义是一个光明的意义，因此一个人也是

会寻求美好价值，是可以寻求美好意义，可以说，一个人是可以实现美好的生活意义，是可以

实现美好的人生价值。

从一个社会意义，对于美好价值的积极追求，也是寻求社会的进步意义，是寻求社会的文

明意义，这是大的方面。

而且一个人的人生价值同社会价值是一致的，一个人在寻求社会价值的同时是可以实现一

个人的人生价值。

可以分析，是有了价值意义，因此是有一个意义的，不论是社会，还是人生，或是生活，

因为是有一个价值，是有一个美好价值，是有一个正义价值，是有一个文明价值，这样就有了

一个意义。

因此一个人是对于美好价值的一个寻求，也是对于美好意义的一个寻求，什么是人生的意

义，什么是生活的意义，是由于人生是有一个价值意义，是由于生活是有一个价值意义，因为

是有了价值意义，因此是有一个意义，是有一个人生意义，是有一个生活意义。

可以说，是价值是赋予意义，有了价值，是有了意义。

只要一个人是可以确立一个价值意义，可以说，心灵修养的思想意义，就是一个接纳人文

价值的，是接纳价值意义的，人类的文明思想是一个思想价值，思想意义是一个价值意义，如

自由，如爱，这是一个思想意义，也是一个价值意义。

只有一个人是可以接纳人文思想，在一个人的心灵中是有一个思想价值，是有一个价值意



103

103

103

义，这本身是一个心灵意义，是一个人的意义的高级意义。

为什么人的生活是有一个高级意义，是因为人是有一个心灵意义，而心灵意义的核心意义

是思想价值，是价值意义。

而且思想价值是一个美好价值的，是一个文明价值，是一个正义价值，这是一个根基，是

人类社会的根基，也是人的根基。

人之所以是人，是有一个心灵意义，是有一个思想价值，如此，人类是可以进步，社会是

可以文明，人是可以进化的。

如此，对于一个人，从个人的生活意义，一个人是寻求一个人的生活价值，只要一个人是

确立了一个人的生活价值，一个人也是确立了一个人的生活意义。

为什么生活是有意义的，是因为生活是有一个生活价值，如爱的意义，如善的意义，因为

是有这个美好价值，因此是有一个美好意义，如果是缺失一个美好价值，一个人是不会寻求一

个美好价值的，如此，一个人的生活意义也是没有一个意义的，由于是价值的缺失，因此是一

个意义的缺失，如此，是会陷入虚无主义的泥潭的。

2020-06-23

第 66 章 心灵修养的两极

一个人是心灵修养，一个意义是一个人是可以接纳人文思想，是可以接纳人文精神，这是

一个最基本的意义，如此，一个人是可以提升一个人的思想境界，是可以提升一个人的精神境

界，可以说，一个人是可以有一个高尚的思想意义，是有一个高贵的精神意义，只有一个人是

可以读书，一个人是可以做到这一点的。

另一个意义，是一个生活意义，生活意义是一个心灵的磨砺，也是一个人是可以做的到的

行的意义，这也是说，一是读书，这是知的意义，但是心灵修养是一个知行合一的意义，一个

人不仅是明白一个真理意义，而且一个人是可以践行一个真理意义，这样是一个完善意义的心

灵意义，也是心灵意义的自由意义。
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什么是心灵的自由意义，从外在意义，是一个人的心灵意义的自由呈现，如何是可以这样，

就是一个人是可以做的到。

从一个积极意义，从一个美好意义，一个人是可以做的到的，因为美好的意义是一个心灵

意义的自由呈现，是不会有阻碍的。

但是对于一个消极意义，一般是很难做的到的，这如一个人的消极情绪，一个人是要控制

一个人的消极情绪，的确是很难的，有时一个人会是完全是为消极情绪是控制，因此一个人的

理性意义是完全的崩溃的。

因此说，心灵修养的生活磨砺，是一个两极的，一极是一个积极意义，是一个美好意义，

一般而言，一个人是可以做的到，如一个人的爱的意义，一个人是可以做的到的，这也是一个

正面意义的，是一个积极意义的。

在这一方面，只是需要激发一个人的美好的一面，只是激活一个人的美好的一面，对于一

个文明社会，一般而言，人是一个自由意义，而且美好意义是一个普遍意义，是受到社会的普

遍支持的，因此也是可以激活一个人的美好的一面，一个人是不会有压抑的。

但是在丑恶社会，在一个邪恶社会，对于这一点，由于是缺失社会意义的文明支持，而且

美好意义是一个珍稀，因此对于一个美好的人，会是有压抑的，有时一个人也是不能是一个心

灵的自由意义。

另一个意义是对于消极意义的一个磨砺，有时这一方面，可以说，如果一个人是缺失一个

抗压力量，消极存在是极有破坏力的，是可以摧毁一个人的精神。

这也是说，一个人会是可以感受丑恶的一面，因此一个人会是有消极情绪，是有一个消极

意义的，如消极思想，如此，这才是生活的真正的磨砺，可以说，对于生活于一个丑恶社会的

人，但是对于一个美好的人，一个人的精力有时会是消耗在消极意义之中，一个人是面对一个

人的自救，是面对一个人的善恶选择，有时丑恶的会是把一个人是推到一个极端的，会是激发

出一个人的恶的一面，因此一个人是面对一个善恶的选择，只要一个人是不愿堕落，一个人是

需要自救的。
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2020-06-23

第 67 章 消除灰色的

一个人的心灵世界的灰色的一面，其实也是阴暗的一面，有的是人性的弱点，有的是生命

的消极本能，有的是人的欲望，因此从个人意义，一个人是需要直面自己，是需要面对心灵世

界的灰色的，是要消除灰色的，是要控制灰色的。

这里有一个问题，这也是说，心灵修养是一个个人意义的，同他人是无关的，即使一个人

是在社会之中，即使一个人是受到他的伤害，即使一个人是感受丑恶的一面，但是归根到底是

一个人的心灵意义是一个活动，从一个个人意义，一个人是要指向一个人的自己的心灵世界，

是要厘清一个人的心灵世界，是要优化一个人的心灵世界，是要把一个人的心灵世界营造为一

个美好的意义。

如此，一个人是要有一个个人意义的思想意义，这也是直面自己的心灵世界，不是同他人

的纠缠，这是一个思维的一个基点，一个人是要找到这个基点，只有一个人是找到这个基点，

一个人的思维意义是在一个基点，如此，一个人的思想意义也是在一个基点，如此，是不会偏

离的，而且这样会是一个思想意义的高度意义。

尽管一个人也是可以批判现实的，是可以批判丑恶的，但是这是一个意义。

从个人修养的意义，一个人是要修养心灵，为什么是修养心灵，因为这是一个文明社会的

人文教化，只要一个人是受到人文教化，一个人的心灵意义就是可以激活，可以说，一个人是

有了一个心灵意义，这是一个人的一个根基，只有一个人是有一个心灵的根基，这样一个人是

一个文明人，是一个理性的人，是一个自由的人，这是文明社会对于一个人的最基本的一个要

求。

从个人意义，一个人是要有成就，一个人是要为社会是可以做事，一个人是需要一个文明

教养，一个人是需要一个文明意义，这也是文明社会对于人的一个最基本的要求的。

如一个诗人，是要创造伟大的诗歌，至少一个诗人的心灵世界是一个伟大的意义，只有伟



106

106

106

大的心灵是可以创造伟大的诗歌，这是一个最基本的道理的。

这也是说，是没有轻而易举是可以做成一件事的，一个人是有一个伟大的成就，一个人就

要付出一个巨大的心血的，从心灵意义，一个人是有一个伟大的心灵意义。

这也是容易理解的，一个凡夫俗子是可以创造一个伟大的理想吗，这是不可能的。

从一个个人意义，一个人是要生活的美好意义，是要生活的幸福意义，一个人是要有一个

美好意义的生活境界，是要有一个高尚的生活境界，一个人要达到这样的生活境界，至少一个

人的心灵境界是要达到一个美好意义，是要达到一个高尚的境界，是要达到一个诗美的心灵境

界。

因此对于心灵意义的灰色，一个人是需要面对一个人的心灵，是可以消除灰色的，一个人

的心灵是可以达到一个纯美的境界，是可以达到一个纯粹的境界，的确这是一个高尚的心灵境

界。

2020-06-23

第 68 章 激活美好的心

人性是有美好的一面，是有善的一面，如此，人类是有美好的思想，是有美好的情感，也

是有美好的意义，是有美好的价值，如此，人类会是一个文明意义，会是一个美好意义。

一个人是修养心灵，一个人是需要读书，只有一个人是可以读书，是可以读人文经典，这

是一个人是在接纳人文思想，是在接纳人文精神，如此，这个过程，也是在激活一个人的美好

的心灵，一个人的美好的一面是可以激活的，如此，一个人的心灵是激活了，而且一个人是有

了一个心灵意义，是有了一个思想价值，是有了一个人文精神，而且一个人的日积月累，一个

人是会有一个美好的心灵意义。

而且在一个生活意义，对于一个文明社会，是一个文明意义，是一个美好意义，因此这是

一个社会意义的文明教化，一个人在社会生活中，一个人是可以习得文明精神，是可以成为一

个文明人，这也是在激活一个人的美好的心灵，可以说，一个人的心灵的美好意义是激活了，
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如此，一个人的心灵意义是一个活跃的，是一个美好的，是一个跳动的，也是一个飞扬的。

从一个个个人意义，一个人是修养心灵，一个人是可以有一个美好的心灵意义，而且这个

心灵意义是一个思想意义，思想意义是一个根基，如此，一个人是有一个高尚的思想意义，是

有一个伟大的思想意义，如一个人是可以接纳圣者的思想意义，如杜甫的思想意义，一个人是

可以达到一个圣者的思想意义。

对于有的人或许天生是一个圣者，是有圣者的心灵意义，是有圣者的伟大的心灵，但是有

的人是一个后天的修养意义，一个人是接纳圣者的伟大的思想意义，一个人也是可以达到一个

圣者。

而且对于一个现代社会，尽管是一个人的意义，但是依然是存在高尚的思想意义，是存在

高贵的精神意义，因此依然是存在精英，是存在圣者，这不仅仅只是古典社会是有的。

一个人是有一个美好的心灵意义，有时一个人是由于受到挤压，或许一个人的心灵是受到

遮蔽，这时，一个人的美好的心灵是受到遮蔽的，这时，如太阳是受到遮蔽，因此是需要一个

人是可以唤醒一个人的美好的心灵，是可以激活一个人的美好的心灵，一个人是可以穿透阴云，

是可以走出痛苦，是可以有一个太阳一样的光芒，因此一个人的美好的心灵意义是可以激活的。

其实最为可怕的是一个人是没有一个心灵意义，是没有一个心灵修养，是没有一个文明教

化，是没有一个理性意义，这样一个人的心灵是黑暗的，是灰色的，是灰暗的，极权主义社会

的反文明的邪恶社会，只会是驯化为人是一个流氓的丑恶嘴脸。

如此，一个人是需要觉醒，是需要自救，如果一个人是不能觉醒，一个人会是无药可救的，

这也是极权主义需要的，是一个没有心灵的空心人，是一个反文明的流氓。

2020-06-23

第 69 章 跳动的心

一个人是有一个美好的心灵意义，这也是意味一个人的心灵是一个活跃的，是一个跳动的，

是一个有活力的，是一个有生机的，这如一个人的生命意义的活力一样。
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一个人是有一个美好的心灵意义，一个人的心灵就会是可以活跃的，一个人的心灵是可以

跳动的，为什么，因为一个人是有一个美好价值，是有一个美好意义，这也是一个人的美好的

愿望，也是一个人的美好的情感，如此，一个人是有一个心灵意义的生活意义，是有一个心灵

意义的生活价值，如此，一个人的心灵是一个跳动的，一个心是一个跳动的。

哀莫大于是心死，如果一个人的心灵是黑暗的，是灰暗的，如果一个人的心灵是一个荒漠，

是一个沙漠，这其实是一个没有心灵的，这如同是死灭一样的心灵。

可以说，极权主义的邪恶的反文明，由于是没有一个文明教化，由于是极权主义邪恶社会

的驯化，因此一个人是没有一个心灵意义，是没有一个文明意义（一个人自身是没有一个文明

意义），如此，这就等于是消灭一个人的心灵，这是一点。

另一点是毒化，极权主义的意识意义与社会存在，是一个反文明的对于人的驯化，这是一

个毒化，由于人是受到毒化，因此是一个流氓的丑恶嘴脸，这样一个人的心灵是黑暗的，是灰

暗的，是灰色的，是阴暗的，是丑恶的，是丑陋的，这正是极权主义的邪恶之处。

这样，一个人是没有一个心灵意义的，一个人的心灵是一个死灭的，是一个黑洞，可以说，

极权主义对于人的不仅是一个奴化，而且是一个心灵的毒化，而且毒化也是对于人的一个奴化

的。

既然这样，一个人的心是不会跳动的，一个人的心灵不会是一个美好意义的，可以说，一

个人是没有一个心灵意义，是没有一个美好的心灵，一个人只会是一个丑恶的，是一个丑陋的。

可以分析，一个文明社会与一个反文明的社会的分界。

可以说，一个文明社会可以使一个人是成为一个人，但是极权主义社会，可以使人成为一

个流氓，是成为一个恶棍。

对于一个极权主义社会，由于是缺失一个心灵意义，因此人的生活是没有一个价值意义，

是没有一个美好价值，如此，是在一个低级意义，是在一个庸俗的，是一个恶俗的，如拜金主

义，如物质主义，如享乐主义，如娱乐至上，其实是奴役人的，是毒害人的。

但是在荒漠上也是可以有绿树的，毕竟是有良知的人，是有正直的人，是有心灵的人，因
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此会是有一个美好意义，是有一个美好价值，是有一个文明意义，如此，是可以寻求社会的进

步意义，是可以寻求民族的文明意义，这是一个社会的希望，是一个社会的力量，是一个社会

的未来。

因此对于中国人，是需要一个自救的，对于一个人是要自救，是可以走出极权主义的魔掌，

是可以有一个心灵意义，最简单的是读书，是阅读人文经典，是一个心灵的拯救，是可以有一

个心灵意义。

2020-06-24

第 70 章 活跃的心

一个人是有一个心灵意义，是有一个美好的心灵，一个人的心灵是一个跳动的，如此，一

个人的心灵也是活跃的，是有生机的，是有活力的，可以说，一个人是可以激发一个人的全部

的心智，是可以激发一个人的全部的心灵的力量。

什么是一个心灵的力量，是一个人的思想的力量，是一个人的精神的力量，是一个人的心

智的力量，可以说，一个人是用头脑在思索，不如说一个人是用心灵在思索的，心灵的思索就

是一个思想的思索，是一个思想的力量。

人的力量来自何处，是一个人的思想的力量，是一个人的精神的力量，只有一个人是有了

思想，一个人是可以激发思想，是可以激活思想，是可以升华思想，是可以创造思想，是可以

有一个思想的力量。

为什么一个文明社会，一个自由社会，是一个活跃的社会，是一个昌盛的社会，因为人的

心灵是一个活跃的，因为人的思想是活跃的，如此，是可以有思想的进步意义，是可以有精神

的进步意义，如此，一个社会是有一个文明意义，是可以提升文明程度，是可以提升文明境界。

只有一个人的心灵是一个活跃的，只有一个人的心灵是一个美好意义，如此，一个人才会

是有一个美好的生活意义，可以说，一是一个人是可以感受世界的美好意义，是可以感受生活

的美好意义，一句话，一个人是可以发现美好意义，一个人的心灵是可以感受美好意义。
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的确就此一点，一个人就是生活于一个高级意义，因为这是一个心灵意义的生活意义，如

此，一个人的生活意义本身就是一个美好意义，什么是一个美好意义的生活，最低一个意义，

是一个人是可以感受美好的意义，这样就是在激活一个人美好的心灵，一个人的美好的心灵是

可以唤醒了。

一个意义，一个人是可以寻求美好意义的生活，是可以实现美好意义的生活意义，至少一

个人是有一个美好价值，是有一个美好意义，是可以值得一个人的积极寻求，是可以激发一个

人是可以寻求。

可以说，一个人的生活意义是在一个高尚的意义，是在一个高雅的意义，也是在一个文明

的意义，这是一个最基本的意义，这是心灵生活的生活意义。

如果一个人是缺失一个美好价值，是缺失一个美好意义，那么一个人是不会寻求美好意义，

也是不会有一个美好意义的生活价值，可以说，一个人是不知道什么是一个美好，是不知道什

么是一个美好价值，如此，一个人是不会有一个美好意义的生活意义，如此，只会是一个低俗

的，是一个庸俗的，是一个恶俗的。

一句话，一个人要美好的生活，是需要一个美好的心灵。

只有是美好的心灵，一个人的心灵会是一个跳动的，是一个生机的，如此，是可以开辟一

个美好的生活意义。

2020-06-24

第 71 章 青春的心

从中国的现代意义，中国的现代思想与现代文化是从 1840 年之后的探索，在经历了一百多

年的探索之后，在 21 世纪初，基本是可以形成中国的现代思想与现代文化，可以说，在中国

的现代思想与现代文化的构建中，在之初，是一个雏形，这如一个孩童一样的，是一个不成熟

的，如民国的现代意义。

当中国的现代思想与现代文化是形成时，这是也是意味中国的现代思想与现代文化是一个



111

111

111

青春的，是进入一个青春的时代，可以分析，这是中国的现代人的原初的人。

这个分析是重要的，中国的现代意义，从思想意义，从文化意义，是可以构建中国的现代

思想与现代文化，因此具有中国的现代思想与现代文化的中国人，是一个现代中国人。

思想进步是促使社会的进步意义，那么中国是进入一个现代意义，从思想意义，从文化意

义，是中国人要成为一个现代中国人，这是一个心灵意义，也是一个思想意义的，也是一个精

神意义的。

如古典中国社会，中国人是一个古典的中国人，为什么，因为中国人的思想意义与文化意

义是一个古典意义的。

这也是，人是一个思想的动物，是一个文化的动物，为什么是一个人的意义，因为人类是

有一个思想意义，是有一个文化意义。

而且思想意义与文化意义是也文明教化，接纳什么样的思想文化，人类就会是什么样的人，

因此对于中国的现代意义，首先是思想意义的现代意义，是文化意义的现代意义，这是中国现

代社会的一个根基，是一个思想价值的基础意义，是一个文化价值的基础意义。

而且这个思想意义，这个文化意义，是一个文明教化，如此，一个人是接纳了这个现代意

义的思想意义，是接纳这个现代意义的文化意义，一个人就是一个现代人，对于中国社会也是

一个道理。

中国的现代意义，首先是中国人是一个现代意义，这就是中国人是一个现代中国人，如何

是成为现代中国人，是由于现代中国人是有一个现代思想，是有一个现代文化，这是意味现代

中国人的心灵意义是一个现代意义。

从这个意义，中国的现代思想与现代文化的进程中，在当代是走向一个青春时代，这也是

一个青春文化的现代意义，这是标志中国的现代思想与现代文化是一个比较成熟的，如一个青

春意义。

因此中国的现代思想与现代文化是走向一个青春意义，这也是一个青春的文化，因此是一

个清新的，是一个刚健的，是一个美好的，是一个心灵的，是有活力的，是有生机的。
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也是温和的，是爱的，是善的，是美的，是高雅的，是优雅的，是文雅的，是清雅的，这

个现代思想与现代文化是一个宽泛意义，是需要中国的现代哲学家与思想家的探索，也是需要

中国的文化精英的探索的。

因此青春文化的现代中国人，在思想意义，在心灵意义，是一个青春的心。

2020-06-24

第 72 章 童心

对于一个孩童，是一个人性的自然意义，因此人性的善的意义是自然的，而且人性的美好

意义是自然的，可以说，一个孩童的心灵意义是一个美好意义，也是一个纯洁的，是一个圣洁

的，是一个纯美的。是一个诗美的。

一个人在后天，一个人是文明教化，是接纳文明思想，是在激发一个人的善的意义，是在

激活一个人的美好意义，而且从一个意义，也是一个人可以保持一个人的童心，为什么，因为

人文教养，可以使一个人的美好的一面是激活的，可以使孩童的美好的一面是激发的，这一点

是一致的意义。

为什么有的人是没有的童心，这也是因为一个人是没有了美好意义，简单的说，一个人是

没有了心灵意义，一个人的心灵是泯灭了，这主要是一个人的心灵是为丑恶的占据，一个人的

心灵意义是一个丑陋的。

如果一个人是受到一个意识的毒化，一个人不仅是丑恶的，而且会是邪恶的，如极权主义

对于人的心灵的毒化。

因此说，只要一个人是可以人文修养，是可以修养心灵，一个人会是在纯化一个人的美好

意义，这是说，孩童是有一个美好的心灵意义，后天的人文教化可以使一个人的美好心灵是进

一步的纯化，是可以达到一个纯美的意义，是可以达到一个诗美的意义。

对于一个有心灵修养的人，一个人是有一个美好的心灵意义，如此，一个人是有孩童的心

灵意义，是有一个童心的，即使一个人是一个老年人，一个人依然是有一个童心的。
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因此说，童心的意义是一个美好意义，是一个善的意义，这个童心是一个人的人性的善的

意义，是一个人的人性的美好意义，这也是人类思想意义的一个根基，是人类文化的一个根基。

这样分析，也是可以明确的，一个美好的心灵意义就是一个童心的。

一个人是有一个童心，只是说，一个人是一个美好意义，一个人的心灵意义是一个美好意

义，而且一个人是可以把丑恶的一面是可以剔除，是可以把丑陋的一面是剔除，如此，一个成

年人是一个心灵意义的纯化意义，而且也是一个思想的意义，这一点是同孩童的区别，因此一

个成年人是一个健全的心灵意义，是一个完善的心灵意义，也是一个健全的心智。

可以说，一个成年人，主要是一个思想意义，是一个心灵的健全意义，是一个心灵的完善

意义，而且是有一个才智的意义，如此，是一个理性的人，是一个自由的人。

这一点，对于孩童是不具备的。

但是从心灵的美好意义，一个人是一个童心的，为什么说一个人人是一个世故，是由于一

个人是受到世俗的丑陋的侵害，因此一个人的美好的一面失却了。

在中国的古典思想中，也是有这样的一个认识，如“大人不失赤子之心”，也是说明这个思

想意义，因为这是人类的一个根基，是人类文明的一个根基。

2020-06-24

第 73 章 理想的追求

对于一个美好的心灵，一个人的心灵是一个跳动的，是一个激活的心灵，因此是有一个美

好意义的追求意义，一句话，一个人是要生活的美好意义，而不是苟且，而不是庸俗。

因此从一个积极意义，一个人会是有一个理想意义，什么是一个理想意义，是一个人对于

未来是有一个追求意义，也是一个人对于人生是有一个追求价值，而且一个人在社会意义，是

有一个美好的追求价值。

一个人是有了一个理想意义，这时一个人要做的，是向理想的迈进，是可以实现理想意义。

理想意义不是一个幻想，是一个可以实现的美好意义。
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如一个人是要成为一个诗人，这是一个人生的理想意义。

如一个人是要创造一个伟大的艺术，这是一个人的人生价值。

如一个人是可以寻求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，这也是一个社会意义的理

想意义。

如一个人是可以追求自由，在中国是可以实现一个自由中国，这也是一个人的理想意义，

而且也是中国人的一个理想意义。

可以分析，一个人是有一个理想意义，也是一个难得的，因为在一个丑恶的社会，有的人

是一个堕落的，是一个败坏的，是一个丑恶的，是一个庸俗的，因此只是一个低级意义，也是

一个恶俗的。

因此一个理想意义是一个美好的意义，一个人是有一个美好的心灵意义，一个人就有一个

美好的追求意义，是有一个美好的追求价值，如此，一个人也是有一个理想意义。

如此，对于一个人是可以向理想的挺进，是可以实现一个理想。

而且在实现理想的进程中，一个人的心智是可以走向一个成熟意义，而且也是可以一步一

步的实现理想意义。

这是说，理想意义的并不是一步到位的，而是一个步步为营的挺进的，一个人不是一步登

天的，如一个人是要成为一个诗人，并不是一夜之间一个人就会成为一个诗人，而是一个人在

追求的进程中，是一步一步的前进，这如何登山一样的，是一步一步的向前，这样一步一步是

可以攀越一个山峰，一个人总会有一天是站在一个山峰，是可以领略一个理想的美好意义。

对于生活意义，对于社会理想，也是一个道理的。

而且可以说，任何一个理想意义是一个美好意义，是一个美好价值，是有益于一个人的个

人意义，也是有益于社会的。

但是在理想的迈进中，也是有苦难，是有挫折，是有失败，但是一个人的理想的追求，一

个人的信仰意义会是更加的坚定的，而且一个人的心灵意义会是一个健全的，一个人的心智会

是一个成熟的，如此，不论前进的道路是如何，一个人会是一如既往的，是可以勇敢的向前。
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可以说，对于一个社会，是要有一个理想意义，对于一个人，是要有一个理想意义。

只要是有一个美好的心灵意义，就会是有一个美好的理想意义。

2020-06-24

第 74 章 美好的向往

一个人是有一个美好的心灵意义，一个人是有一个美好的向往的，这个美好的向往就是一

个人的美好的愿望，这是一个心灵意义，是一个美好意义。

如此，一个人是有一个理想意义，而且一个人是有一个希望，只有一个人是有一个希望，

一个人的人生意义是有一个价值意义，也是有一个美好意义，这也是说，美好意义的本身是一

个美好意义的。

可以说，一个美好的心灵是一个跳动的，是一个有生机的，是一个有活力的，是一个青春

的心，因此不论一个人是处于何处，不论一个人是处于什么样的一个社会，不论一个人的人生

道路是如何，即使是苦难，即使是痛苦，一个人的心灵是一个美好意义，因此一个人会是有一

个美好的向往，一个人会是追求，一个人会是向往，一个人会是奋斗，一个人会是勇敢的前进。

如一个人是处于一个极权主义社会，这是一个邪恶的社会，是一个丑恶的社会，是没有一

个文明意义，但是一个人是有一个心灵意义，是有一个心灵的修养意义，如此，一个人也是有

一个美好意义，那么，一个人就不愿是受到奴化，一个人的心灵是不愿受到毒化，一个人会是

可以特立独行的，是有一个理想意义，是有一个美好的向往，也是有一个美好的追求意义。

可以说，尽管一个人的人生会是苦难的，会是磨难的，但是一个人也是可以超越苦难，是

可以征服苦难，如此，一个人也是可以实现一个美好意义。

因此说，苦难并不可怕，邪恶并不可怕，可怕的是一个人的心灵的屈服，是一个人的心灵

的泯灭，可怕的是一个人是没有一个美好的心灵，如此，可怕的是一个人是没有一个美好的向

往的，如此，一个人会是堕落的，是庸俗的，是低俗的。

一个人是要什么样的生活，是一个人的心灵意义，一个人是有什么样的心灵意义，一个人
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就会是一个什么样的生活意义，是有一个美好的心灵意义，一个人会是一个美好意义的生活意

义，是一个高尚的生活价值，如果是没有一个心灵意义，一个人的生活意义只会是一个庸俗的，

是一个低级的。

因此说，一个人的心灵是如何思想的，一个人就是会追求什么样的生活意义，只有是一个

美好的心灵意义，一个人会是有一个美好的向往的，而且一个人会是可以追求，是可以奋斗，

是可以实现一个美好意义。

这如一个人的心灵是一个太阳，一个人是一个太阳的心，因此一个人就是一个太阳一样的

生活意义，因为这是一个真理意义。

一个人是要有一个真理意义，可以说，极权主义是一个愚弄人的，因此是一个欺骗，尤其

是社会主义的极权主义是更有欺骗性，因为是打着文明的旗号，因为是一个虚伪的，因此是有

很大的欺骗性。

但是真理意义也是一个科学意义，是一个真实的，是一个人性的，因此是一个启迪人的，

是一个激发人的，是一个唤醒人。

2020-06-24

第 75 章 美好的追求

一个人是有美好的向往，是有美好的理想意义，一个人是有美好的追求意义。

可以分析，人的心灵意义的美好价值是一个融合意义，是一个美好意义的价值体系，是可

以互相生发的，是可以互相激活的。

一个人是有了美好的心灵意义，一个人就会是可以美好意义的追求意义，为什么，因为一

个人是有一个美好的心灵意义，一个人是会有一个美好价值的价值意义，这是心灵意义的核心

意义，是一个人的心灵意义的最核心的价值意义。

有了美好的价值意义，一个人是可以确定一个人的人生价值，是可以确定一个人的生活价

值，这如一个文明社会一样，一个文明社会是有一个文明价值，是可以实现文明价值，而且文
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明价值就是一个美好价值的。

一个人也是一样的道理，对于一个人是有一个美好的心灵意义，一个人的心灵是有美好价

值，这是心灵意义的最核心的价值意义，如此，一个人是会明确一个人的人生价值，是可以明

确一个人的生活意义，这也是说，一个人的人生是有价值意义，一个人是生活是有价值意义，

如自由，如爱，这是一个美好价值，只有是一个美好的心灵意义，才会是有一个美好价值。

如此，一个美好的心灵是有一个美好的追求意义，因为一个人要实现美好价值，是需要一

个人的追求。

而且一个人是有一个心灵修养的心灵生活，一个人是有美好价值的价值意义，一个人也是

有一个美好价值的，这本身就是实现美好价值，尽管这是一个起点，但是一个人是站在美好价

值，是站在美好意义，一个人就是可以向美好意义是前进的。

这也是说，一个人的路子要对，一个人是要走在一个正道的，是一个文明意义的，是一个

美好意义。

对于这一点，在一个极权主义社会，也是难得的。

一个人是有美好价值，是有美好心灵，那么一个人会是一个美好意义的生活意义，是向美

好意义是可以前进的，这本身就是一个美好意义的追求意义。

可以说，美好意义的生活意义是一个无止境的，这如是一个人的心灵修养也是一个无止境

的，是一个不断的提升意义，一个人是不断的提升心灵境界的，一个人也是不断的提升一个人

的生活境界，有一天，一个人会是站在一个高度，是会可以达到一个生活境界。

这如一个人的思想意义的提升，一步一步的突破，一步一步的迈进，有一天，一个人是可

以达到一个思想境界，是可以达到一个思想高度的。

生活意义也是一样的。

这如一个人的走路，只要一个人是前进，是不断的行进，那么日积月累，有一天，一个人

会是可以行万里路的，是走了很远的路。

如果一个人的心灵意义是缺失的，一个人也是没有一个美好意义的追求意义，其实这如是
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一个人是站在原地的，因此一个人只是一个庸俗，是一个恶俗的，如果一个人是受到极权主义

的毒化，一个人会是一个邪恶的，是一个丑恶的。

2020-06-24

第 76 章 正面思维

一个人的思维意义同心灵意义是有关的，如果一个人的心灵意义是一个消极意义，一个人的

思维意义也是一个消极意义，这也是心理学中的焦虑存在，一个人只是想到坏的一面，只是想

到消极的一面，是不能有一个正面意义，是不能有一个积极意义的。

从一个人的心灵意义，如果一个人的心灵意义是受到伤害，如精神病患，一个人的心灵意义

会是一个消极意义，是一个负面的，一个人的心灵意义是一个灰色的，是一个灰暗的，如此，

一个人是要突破心理障碍，是要消除灰色的，是要消除灰暗的，是一个太阳的心灵意义，是一

个蓝天的心灵意义。

对于一个人的心灵意义的主导意义是要一个积极意义，是要一个正面意义，是要一个太阳

的意义，是要一个春风的意义，这样一个人的思维意义是一个积极意义，是一个正面意义，这

也是说，一个人是可以想到积极的一面，是可以想到正面的意义。

在这个积极的思维意义的主导下，在一个积极意义的心灵意义的主导下，这时，一个人的

消极思维会是一个积极意义，是可以弥补积极思维的不足之处。

但是如果一个人只是一个消极心灵，那么一个人会是处于一个灰色的，一个人是没有一个

积极意义，如此，一个人的心灵也是灰暗的，如此，一个人是看不见阳光，也是看不见积极的

意义，因此一个人的心灵是沉重的，是阴郁的，是暗淡的，这对于一个人的生活意义是一个消

极意义，而且一个人也是不能美好意义的生活，一个人也是没有一个快乐的生活意义。

对于这一点，一个人只有是修养心灵，是可以消除灰色的，是可以消除灰暗的，是可以寻

求一个积极的思维意义，是可以修养一个积极的心灵意义。

可以说，一个人的心灵意义是一个积极意义，是一个正面意义，是一个阳光的意义，的确
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一个人要做到这一点，一个人的心灵是没有病变的，即使是一个精神病患，如果一个人是可以

修养心灵，一个人也是可以走出消极意义，是可以有一个积极意义的。

因此一个人的积极意义的心灵意义，是一个积极的心，也是一个积极的思维，由于一个人

的心灵是一个积极意义，因此一个人的思维意义是一个积极意义。

的确人的心灵是也复杂的，有时会是有消极的一面，但是对于一个健康的心灵意义，对于

一个健全的心灵意义，一个人是一个积极的心灵意义，是一个正面的心灵意义。

从大的方面，一个人是有一个正大的心灵，这也是一个文明意义，是一个正义意义的，是

一个美好意义，这是一个人的心灵意义的一个根基。

有了这个根基，那么其它的消极意义是可以消除的，只要一个人的心是正大的，那么一切

灰色的，一切灰暗的，是可以消除的，是可以化解的。

如此，一个人是一个积极的心，因此也是一个积极的思维意义。

2020-06-24

第 77 章 积极的心

一个人是是一个积极的意义，是一个积极的心灵意义，是一个积极的思维意义，这也是一个

正面的思维意义，是一个正面的心灵意义。

这也是说，一个人是要看到积极的一面，是要看到美好的一面，是要看到正面的一面，而

不是负面的，不是消极的，不是坏的，的确对于一个人，一个人的心灵的主导意义是需要一个

正面意义的。

要做到这个正面意义，也是需要一个人的心灵是一个正面意义，如此，只要一个人是修养

心灵，那么一个人会是有一个文明意义的，因此也是一个正面意义的，因此一个人的心灵是阳

光一样的，是太阳一样的。

但是即使这样，由于心理因素，有时一个人也是焦虑的，因此是一个负面的，是一个消极

的，是一个灰色的，即使这样，一个人做的，只有是修养心灵，是可以消除灰色的，是可有消
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除灰暗的，可以说，一个人是有一个正大的心灵。

只要一个人是修养心灵，是可以接纳文明思想的，是一个文明意义的，因此也会是一个正

大意义的心灵意义。

如此，一个人的心灵会是一个美好意义，也是一个积极的心灵意义，也是一个正面的心灵

意义，因此一个人的思维意义也是一个积极的，是一个正面的，是一个美好的。

而且这是一个人的主导意义，一个人的心灵的主导意义是一个积极意义，一个人是一个积

极的心，这样一个人的思维意义会是一个积极意义，在这个最基本的积极意义的基础上，这时，

一个人的消极思维会是有一个积极意义的，一个人是可以兼顾消极思维的负面意义。

如一个人是做一件事，首先是一个积极意义，是如何做好一件事的，是如何可以把一件事

是能够做成的，但是这时，一个人的消极意义的思维意义，一个人也是可以看到做一件事的负

面意义，这时，一个人消极思维会是一个积极意义。

因此一味是说消极思维只是负面的，也是不太正确的，关键是要看到消极思维是在什么情

况下的，因为如果一个人只是一个消极思维的，一个人只是看到负面的，只是想到坏的一面，

这时，一个人的心灵会是一个灰色的，是一个灰暗的，如此，一个人的生活意义会是一个灰色

的。

有时一个人在人生意义是一个积极意义，是一个奋斗的，是一个奋进的，但是在生活意义

由于心理因素，有时一个人会是一个灰色的，，如一个人是焦虑，如一个人是恐惧，这些负面的

消极心理会是影响一个人的思维意义，一个人会是一个消极的思维意义。

的确如果一个人只是一个积极思维，是缺失一个负面思维，有时一个人也会是冒进的，是

鲁莽的，因此中庸意义是一个思想意义，对于思维意义，是需要一个中庸的意义，是不要极端

的，是不要偏激的。

正负两面都会是有一个极端的，是有一个偏激，这也是说，并不是积极意义就不会是偏激，

如人的激情，如果是一个狂热的，会是一个极端的。

2020-06-24
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第 78 章 自由的心

对一个落后的社会，由于思想意义的落后，而且由于思想奴役的存在，由于认识意义的低

下，因此是有禁锢人的心灵的意识毒素，也是有奴役人的奴役思想，这一点的确是可怕的。

但是对于一个自由的心，是会冲破一切的思想奴役，是冲破一切的心灵禁锢，是走向一个

自由意义，是走向一个明净的意义。

可以说，只有自由的心灵是一个太阳一样的，是光明的，是明净的，是清明的，是透明的，

是清澈的，是没有灰色的，是没有灰暗的，是没有阴暗的，这如是一只鸟一样，是在天空的自

由飞翔，而不是束缚翅膀，而不是禁锢在一个笼子。

可以说，思想奴役就是把人的心灵是禁锢在一个笼子一样，这如是一只鸟是在笼之中，是

不能飞翔的，一个人的心灵是受到禁锢的。

其它的如禁锢人的心灵的意识，也是一种奴役，是把人是禁锢在一个界限之内，是不能越

出一个界限，这如是束缚一只鸟的翅膀，尽管一只鸟是在空中，但是鸟的翅膀是束缚住的，因

此也是不能飞翔的，是不能自由的，如迷信的说法就是这样的。

但是一个自由人，是一个自由的心灵，是一个自由的心，这里分析是内在意义的心灵自由，

的确一个人是要有一个自由的心灵是不易的，这在一个丑恶的社会，更是不易的。

尽管是这样的，但是对于一个人是会突破禁区的，是敢于突破思想禁区，这也是冲破思想

奴役的，如中国的孝文化，是一个奴役人的，的确一个人要敢于突破是不易的，但是从一个思

想意义，是可以分析，孝文化的确是一个思想奴役的。

只有一个人是敢于思想，是敢于冲破传统文化的思想意义，是敢于冲破世俗的庸俗意义，

一个人才会是可以有一个自由的心灵，的确一个自由的心灵也是一个自由的灵魂，只有一个人

是有一个自由的心灵，一个人才会是有一个自由的灵魂。

一个自由的心，是一个清明的，是一个蓝色的，是一个太阳的，这如是一只鸟是在空中一

样的，是可以自由的飞翔，是不受任何的束缚，尤其是不受外在的压迫，如李白的自由精神，



122

122

122

如竹林七贤的自由精神，可以说，是一个自由的灵魂，是一个自由的典范。

对于一个自由的心，就是这样的，这在一个自由社会，人也是一个普遍意义的自由意义，

也是一个心灵意义的自由意义，一般的人也是可以做的到的。

但是如果一个人是处于一个奴役社会，那么一个社会如是坚冰一样，是在压迫人的，除了

政治压迫之外，也是有思想奴役的，也是有心灵奴役的，而且一个邪恶的社会，也是需要人是

一个奴性的，是一个愚钝的，如白痴一样的，因此会是放任思想毒素的，是放任落后思想的愚

昧，如此，是便于极权主义的统治，的确这是把人是视为动物，是视为东西，不是一个人的意

义，不是一个人的尊严。

但是一个自由的心，是可以勇敢的突破一切的压迫，是可以冲破一切的束缚，是有一个自

由的心，是有一个自由的灵魂意义。

2020-06-24

第 79 章 生活的磨砺

一个人是一个心灵意义，而且一个人是一个心灵意义的生活意义，那么一个意义是一个人是

可以实现心灵意义的自由意义，只有一个人是一个心灵自由的生活意义，是一个心灵生活的自

由意义，那么一个人在生活意义是一个心灵意义，是一个心灵生活。

一个人要做到这一点，就是在生活中是可以做的到，因此这需要一个人是可以突破阻碍的，

一个人是一个自由意义，就个人意义，从一个美好意义，从一个正面意义，一般而言，一个人

是可以做的到，如一个人是可以诗一样的生活，一个人是可以实现这个高雅的生活意义的。

但是从一个消极意义，由于人性的弱点，由于人的局限，一句话，由于人的不能完美，那

么一个人是需要控制人性的弱点，是需要克制一个人的弱点，是需要控制人性的恶，如此，一

个人要做的到，的确是不一样的。

如一个人是受到辱骂，一个人会是气愤的，一个人会是反击的，但是这也是一个低级意义

的，是一个生命的消极本能，但是如果一个人是不会气愤，也不会恶的，而是一个理性意义，
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是一个智性意义，一个人是一个直的意义，是以善的意义反击恶，一个人会是批判的，会是一

层一层拔下丑恶嘴脸，如一个伪君子，一个人的正当的反击，是一层一层拔下伪君子的面纱，

是显示出伪君子的一个丑恶嘴脸，可以使一个人是无地自容的，这也是一个智性的意义。

这需要一个人在生活的磨砺，而且一个人的心灵修养的磨砺意义主要是在这一方面的。

在一个丑恶的社会，一个人是面对善恶的选择，因为有时会把一个人是推向一个极端，是

推向一个绝境，如此，一个人的消极意义会是显示出来，因此一个人是要控制自己，一句话，

一个人是要控制自己，一个人是不会堕落的，一个人是一个积极意义的，是一个光明的意义，

是一个正义的意义，是一个智性的意义，是一个思想意义。

一个人是要做到这一点，是生活的磨砺，是磨砺一个人的心灵，是磨砺一个人的心智。

为什么是要磨砺，因为一个人是需要坚守善的立场，是需要坚持一个文明的立场，是有一

个信仰意义，是有一个文明意义，这也是说，一个人是一个人的意义，是一个人的尊严意义，

一个人是不能下滑为一个动物的，是不能堕落为一个流氓的。

可以说，一个人是要一个上升的意义，而不是一个下滑的存在，是一个尊严的意义，而不

是一个堕落的存在。

这一点，对于一个流氓社会，对于一个邪恶社会，一个人是要坚守一个文明立场，是要坚

守一个人的立场，的确是需要在生活的磨砺，而且主要是面对丑恶的一个抗压，如此，一个人

是可以有一个强大的心灵，也是有一个强大的心智。

可以说，是不需要怕流氓，因为流氓除了丑恶嘴脸，什么也是没有的，因此是不足为怕的，

只要一个善良的人是一个智性的意义，是可以踩倒流氓，是可以踩死流氓的。

2020-06-24

第 80 章 优雅

对于一个自由人，是一个自由的心灵，是一个自由的灵魂，而且是一个现代意义的文明思想

的思想意义，是一个现代意义的精神意义，因此一个人的心灵意义是一个美好的意义，一个人
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是一个美好的心，也是一个美好的灵魂，也是一个高贵的灵魂，从这个意义，一个人的心灵意

义也是一个高尚意义，因此是一个高雅的心灵意义，也是一个优雅的心灵意义。

如此，一个人的生活意义是一个人的心灵意义的外在意义，是一个人的心灵意义的自由意

义，如此，一个人的生活意义是一个高雅的，是一个优雅的。

这也是说，一个优雅的心，是有一个优雅的生活意义，一个高雅的心，是有高雅的生活境

界。

因此这是一个心灵的优雅境界，是一个生活的优雅境界。

只有一个人是可以达到一个高雅的心灵意义，一个人在生活意义也是可以达到一个高雅的

生活境界。

而且一个人是可以达到一个优雅的心灵意义，一个人的言行会是一个优雅的高贵意义。

民国时代的自由主义知识分子的精神气质是一个优雅的，这也是说明了自由人的最基本的

一个精神特质，是优雅，是高雅，这本身是一个高贵的精神气质的。

这个精神气质，是一个人的心灵意义的精神气质，只有一个人是有一个自由的灵魂，是有

一个高贵的灵魂，是有一个高尚的思想境界，是有一个高贵的精神境界，这时，一个人是有一

个优雅的精神气质，是有一个高雅的精神气质。

这一点，同极权主义的虐待狂是不一样的，极权主义的流氓的丑恶嘴脸，是一个恶魔一样

的丑恶，是魔鬼一样的丑陋。

因此只有是心灵意义的美好意义，一个人才会是有一个高雅的精神气质，是有优雅的精神

气质。

这个优雅的意义，不仅是一个精神气质，也是一个生活境界，一个人在生活意义是可以达

到一个优雅的生活境界，不论是做什么，一个人是一个优雅的，如一个人是粗野，肯定不是优

雅的，但是优雅的人是会有一个优雅的言行的。

可以说，对于中国人，是在走向一个现代意义，从文化意义，从思想意义，中国人也是走

向一个现代中国人，什么是一个现代中国人，就是具有现代思想与现代精神的人，而且这也是
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社会公民的一个心灵意义，这是说，现代中国人就是现代公民，也是社会公民。

因此具有这个现代思想与现代精神的中国人，是最初的现代中国人，也是第一代的现代中

国人，因为这是现代中国的一个开端，也是自由中国的一个开端，从这个意义，现代中国人也

是自由人的，是一个自由的中国人，这个现代中国人的灵魂意义，是一个自由意义，是一个自

由的灵魂，因此也是一个高贵的灵魂，是一个优雅的灵魂，是一个高雅的灵魂。

民国一代的自由知识分子，是现代中国人的一个雏形，但是在当代中国，只要是接纳中国

现代思想与现代精神的一代人，就是现代中国人的一个最初的人，是第一代的现代中国人。

2020-06-24

第 81 章 微笑

对于美好的，一个人是可以微笑，但是面对丑恶的，一个人依然是可以微笑的。

为什么这样说，对于美好的，一个人是可以微笑，这是一个自然的，是一个美好的心灵的

美好感受。

但是面对丑恶的，如何呢，一个人依然是一个微笑，为什么，因为一般而言，一个人会是

气愤，会是愤怒，会是一个生命的消极本能，如一个人受到他的辱骂，一个人有时会是反击，

也是会骂他人，这时一个人会是一个非理性的，会是一个情绪化的，会是过激的言行，其实是

一个人的计较，是同丑恶的人的一个纠缠，也是一个人的弱小的一个反应。

但是一个人是一个强大，一个人是如何，一个人是不屑一顾的，是鄙视的，因此一个人是

笑之，是微笑，这是一个人的内心强大的一个意义。

只有一个内心强大的人，是可以做到这一点，对于丑恶的，是一个鄙视的，是一个厌恶的，

是一个背弃的，因此是不会纠缠的，是不予计较的，这是一个骨子里的贵族意义，一个有教养

的人同一个丑恶嘴脸是不能等同的，是在一个不同的层面，因此，面对丑恶的，只有一个鄙视，

只有是一个不屑一顾的。

可以说，面对丑恶嘴脸，一个人是可以微笑，的确是不易的，因为这需要一个人的智性，
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也是需要一个人的生活的磨砺，可以说，一个人是厌弃对骂，一个人是鄙视丑恶的，一个人是

一个骨子里的美好意义，怎能同丑恶嘴脸是纠缠在一起。

而且一个人的微笑，也是一个人的自信，一个人是有了力量，一个人是有一个强大的内心，

一个人才会是有一个自信的意义，因为一个人是一个高大的，如此，同卑鄙小人是不能纠缠在

一起的，一个人只有是鄙视丑恶的小人的。

而且一个人是面对丑恶嘴脸，一个人是不会伤害一个人的心灵，即使丑恶的嘴脸是一个丑

恶的，但是一个人的内心是一个强大，对于丑恶嘴脸的丑行，一个人是不会伤害自己的，这一

点是重要的。

另一个意义，是一个人在生活的磨难中，一个人是可以微笑，一个人是有勇气是可以担当

的，一个人是可以自我负责，一个人是可以承担一个人的命运，如此，一个人是不会怨天尤人

的，一个人即使是哭，一个人也是微笑的生活，对于生活依然是美好意义的寻求。

这一点是需要一个人有一个强大的心灵，是可以容纳命运，因为一个人的命运是一个人的

把握，因此一个人是要有勇气承担，成功了，是一个人的喜悦，失败了，一个人依然是敢于承

担，一个人也是可以微笑。

一个人是学会微笑，是需要一个人是有一个强大的心灵意义，这一点是很重要的，因为只

有是一个强大的心灵，一个人的思想意义是一个高尚的意义，一个人的精神意义是一个高贵的

意义，如此，一个人是可以蔑视一切苦难，是可以嘲笑一切磨难，如此，一个人是可以微笑的。

可以说，只有是经历了哭的人，一个人才会是可以学会微笑的。

2020-06-25

第 82 章 快乐的心

幸福意义是一个价值意义，对于一个人，是要生活的幸福意义，但是如何一个人是可以幸

福的生活，这需要一个人是有一个幸福的心。

什么是一个幸福的心，这需要一个人是有一个幸福价值，对于幸福意义是有一个最基本的
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认知意义，这一点是重要的。

如此，一个人是可以修养一个幸福的心，这样一个人是可以感知幸福，一个人是一个幸福

的人，重要的一点，一个人是可以给予他人是一个幸福意义，如家庭幸福的幸福意义，如公共

社会的幸福意义。

既然这样，那么一个人是不会给他人是制造痛苦的。

对于这一点，这是一个最基本的人文修养。

可以说，对于一个有美好心灵的人，也是一个幸福的心，因此一个人的痛苦是一个人的承

担，而不是给他人是制造痛苦，可以分析，一个给他人是制造痛苦的人，是一个极端自私的人，

这也是说，一个人是活的不好，一个人让他人也是活的不好，可以分析，这一点的确是中国人

的一个劣根性，是人性的一个卑劣之处，尤其是缺失人文教养的人，是有这个劣根性的。

另外一点，是有阴暗心理的人，是有流氓习气的人，会是故意给他人制造痛苦，并以此为

乐，这是一个邪恶的，是一个丑恶的，而不仅是一个丑陋的。

对于丑陋的人，是无意之间给他人是制造痛苦，但是一个邪恶的人是以他人的痛苦为乐的，

可以说，这是一个魔鬼的黑暗的心理，也是一个虐待狂的丑恶嘴脸。

可以分析，一个邪恶的社会，人会是有一个什么样的，可以说，美好与邪恶之间是一个天

壤之别的。

对于一个人，是有一个幸福的心，一个人是可以感受美好意义，是可以感受幸福意义，一

个人是有一个幸福的意义。

但是这并不意味一个人会是快乐的，因此这时，是需要一个人是有一个快乐的心，这个快

乐的心，主要在生活意义。

从一个人生意义，一个人是有一个价值意义，一个人是可以做一个人的事，是可以有一个

理想意义，一个人是可以奋斗，一个人是可以战斗，一个人会是有一个幸福意义，也是有一个

快乐意义，这是人生的幸福意义，这是人生的快乐意义，这是一个人的大幸福，这是一个人的

大快乐。
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但是在生活意义，一个人也是可以快乐的，这需要一个人是有一个快乐的心，这也是意味，

一个人在生活意义，是可以寻求快乐意义，是可以快乐的生活意义，尽管这也是大幸福的小快

乐，但是依然是一个人的人生的幸福意义的一个意义。

为什么一个人是不快乐的，原因是很多的，如一个人是忧伤的，是忧郁的，是悲伤的，如

此，一个人是少快乐的，但是即使这样，一个人也是需要修养心灵，是有一个快乐的心，是可

以快乐的生活，这样一个人是可以微笑的，是可以欢笑的。

2020-06-26

第 83 章 幸福的心

一个人是有一个美好的心灵意义，因此一个人也是一个幸福的心，因为人类的文明价值是一

个美好价值，而且美好价值是一个价值体系，是一个可以互相生发的融合的价值体系，因此只

要一个人是走在一个文明意义的正道意义，那么一个人接纳的是美好价值的思想意义，这也是

说，文明意义的思想意义，也是美好意义的思想意义，如此，一个人的心灵意义是一个太阳一

样的心灵意义。

这样，一个人的心灵意义是一个美好意义，既然是一个美好意义的，因此也是一个幸福的

心，是一个太阳的心，是一个积极的心，是一个诗美的心，是一个伟大的心灵，是一个高尚的

心灵，是一个高贵的心灵，这样，一个人是同人类的文明意义是一个一致的，可以分析，对于

一个文明社会，也是一个美好意义，因为这如一个人一样的。

可以分析，一个文明社会是一个美好意义的，但是一个邪恶社会，是一个丑恶的，是一个

邪恶的，是一个丑陋的。

既然一个人是有一个幸福的心，那么一个人也是可以感受美好意义，也是可以感受幸福意

义， 这是一点。

最为重要的一点，幸福的心是一个幸福的价值意义，是一个幸福的生活意义，这也意味一

个人不仅是可以美好的幸福生活，而且一个人同他人相处，他人也是一个美好意义，是一个幸
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福意义，这是幸福的基本意义，不论是家庭生活，还是公共社会的公共生活。

从这个意义，一个幸福的心，是不会伤害他人的，因为如果一个人是伤害了他人，一个人

会是一个自责的，是一个内疚的，也是痛苦的。

这一点，同一个虐待狂是不一样的，对于极权主义社会，由于极权主义的邪恶驯化，由于

流氓文化的毒化，可以说，极权主义只是一个虐待狂的。

一个幸福的心，也是一个爱的心，因为只有爱的意义，才会是有一个幸福意义，没有一个

爱的意义，就没有一个幸福意义，这是一个最基本的思想逻辑，这也是一个真理意义。

因此一个美好的心灵意义，是一个现代思想的思想意义，是一个现代精神的精神意义，这

是最基本的一点，可以分析，具有这个现代意义的文明教化的一代人，是自由中国的第一代人，

而且这一代人是担负构建自由中国的历史使命。

因此也是一代美好的人，因为美好价值是一个价值体系，而且是一个融合的价值体系，因

为一个人是接纳人文思想，也是在接纳现代意义的价值体系，如爱，如和平，如美好，如幸福。

如此，对于新一代的现代中国人，是可以告别过去的，是从极权主义的黑暗中可以觉醒的

一代人，可以说，一个人要么是可以成为一个现代中国人，是新一代的自由的中国人，是可以

追求自由，是可以构建自由中国，是自由中国的建国者，要么一个人是为极权主义是吞噬，是

一个极权主义的，是一个虐待狂的，是一个邪恶社会的牺牲品。

2020-06-26

第 84 章 纯净的心

心灵意义与心理意义是有区别的。

对于一个人是修养心灵，是可以接纳人文教化，一个人的心灵意义会是一个太阳的心，是

一个春天的心，是一个正大的，是一个光明的，是一个温和的，是一个温暖的，这是最基本的

一个意义。

如此，一个人的心灵意义也是如蓝天一样的，是一个明净的，是一个纯净的，是一个高尚
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的，是一个高贵的，是一个高雅的，这是因为文明价值是一个美好意义，是一个正义意义的，

是一个光明的意义，是太阳一样的，因此是没有邪恶的，是没有丑恶的，是没有丑陋的，这是

文明意义与反文明的一个分界。

因此一个人的心灵意义也是一个纯净的，是一个纯粹的，是一个明净的，这是最基本的文

明意义。

但是人是有心理的，这也是说，一个人的心灵意义会是一个太阳的，会是一个蓝天的，会

是一个纯净，是没有灰色的，是没有灰暗的，是没有阴暗的，这是心灵意义的文明意义的最基

本的一个心灵特质，也是一个最基本的一个意义。

但是一个人的心理是有灰色的，是有阴暗的，是有灰暗的，为什么，如一个人是焦虑，如

一个人是恐惧，这是一个心理意义的，因此人会是有灰色的一面。

另一方面，从心灵意义，一个人是一个纯净的意义，但是由于人性的弱点，由于人性的恶

的一面，因此在心理意义，一个人会是有灰色的，是有灰暗的，有时这一点也是一个人的心灵

意义的，可以说，有时心灵意义与心理意义是交织的。

如此，一个人要做的是什么，一个人是需要直面自己，是需要直面人性，也是需要直面心

灵，一个人是可以消除灰色的，为什么，因为灰色的会是影响一个人的正常的心灵意义，会是

干扰一个人的正常的生活意义。

可以说，对于心理因素的灰色的，从根本意义，是要从心灵意义是可以解决的，只有一个

人是可以解决心灵的思想意义，是可以解决了心灵的精神意义，那么心理因素的灰色也是可以

消除的。

如恐惧，如极权主义社会下的反抗的人，是要革命的一个人，由于极权主义的暴力主义，

因此会是有迫害，是有打击，有时一个人也是恐惧的，一个人是不愿受到迫害的，但是如果一

个人是一个无畏的，是一个勇敢的，是一个敢于牺牲的，那么一个人就不会是恐惧的。

因此，一个人的心灵意义的修养意义，也是可以解决心理意义的灰色的一面。

的确人是一个复杂的，人有心灵，人也有心理，人也是有人性的，人也是生命的，因此也
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是有灰暗的一面，如此，只有是直面事实，是可以寻求消除灰色的。

即使是不能消除的，一个人也是要正面意义的面对，是可以控制的，是可以克制的，如消

极情绪，如本能反应。

如此，是寻求一个心灵意义，是寻求一个思想意义，是寻求一个智性意义。

因为一个自由人，是一个理性的人，因此是可以自律的，是可以做一个文明的人，是可以

做一个优雅的人。

2020-06-26

第 85 章 诗美的心

一个人是可以修养心灵，一个人是可以达到一个美好意义的心灵境界，这个美好意义本身

是一个诗美的意义，这如一个孩童，天生是有一个美好的心灵意义，因此是有诗美的心灵意义，

从心灵意义流出的一句话就是一首诗。

对于一个人，是有一个美好的心灵意义，也是一个美好的心，一个美好的心是一个诗美的

心，什么是一个诗美，就是一个美好意义，这是一个最根本的意义。

从这个意义，诗美的境界是一个很高的，但是也是一个最低的，为什么，只要是心灵意义

的一个美好意义，就是一个诗美的意义。

但是一个人是有一个诗美的心灵，一个人会是一个自觉的，这一点是重要的，因此一个人

是可以诗意的生活，是可以诗一样的生活。

从另一个角度，一个人是可以美好意义的生活，这本身就是一个诗美的生活意义。

一个人是可以感受美好意义，一个人是有一个美好的心灵感受，一个人是可以一个美好的

生活意义，这就是一个诗美的生活意义，是诗一样的生活意义。

这样就清楚了，一个诗美的生活意义是一个美好的生活意义，这是诗美意义的实质意义。

如此，一个诗人是要有一个诗美的诗歌，是要创造伟大的诗歌，只需要做到一点，是一个

诗人的心灵意义是一个美好意义，是一个伟大的心灵意义。
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如此，这个诗美意义是任何一个人是可以达到的，因为这有一个最低意义，这一点同人性

的美好意义是一致，可以说，只要一个人是保持一个人的天性中的美好一面，只要一个人是有

一个最基本的人性意义，就有一个美好的意义，如此，就有诗美的意义，那么一个人的心灵的

修养，会是可以强化这一点，是可以纯化心灵，是可以升华心灵，是可以达到一个心灵的境界，

是可以达到一个心灵的高度，如此，是一个诗美心灵的一个纯化意义。

这如一个人是可以成为一个圣者，只要一个人是有一个最基本的良知意义，是有一个最基

本的善的意义，如此，只要后天的人文修养，一个人的思想意义是可以达到一个思想境界，是

可以达到一个圣者的思想境界，是可以达到一个圣者的精神高度，那么一个人是可以成为一个

圣者。

诗美的意义也是一个道理，是有一个基础意义，这个基础意义是人性的美好的一面，是人

性的善的一面，这是诗美的一个基础意义，如果一个人是可以修养心灵，一个人是可以有艺术

修养，是可以有文学修养，是可以有人文修养，如此，一个人是在提升一个人的诗美的一个境

界，是可以达到一个诗美的一个高度的。

一个人是有一个诗美的心，一个人是可以达到一个诗的境界，是一个诗的生活意义，这也

是诗意的栖居的思想意义。

如此，不论生活是什么，一个人会是化为一首诗的，是可以诗意的生活，即使是一个悲剧，

也是一个悲壮的，是一个凄美的，是一个壮美的，是一首诗，是一首歌。

如此，一个人也是可以征服苦难，是可以走出悲剧的。

2020-06-26

第 86 章 美的心

一个人是可以修养心灵，一个人是可以接纳文明价值，也是可以接纳美好价值，如此，一

个人的心灵世界是一个美好的意义，是一个美好的心，也是美的心，这是从一个美学意义的一

个分析。
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为什么是一个美好意义，因为一个人的心灵世界是一个价值体系，这个价值体系是一个文

明价值的价值体系，也是一个美好价值的价值体系，对于这一点，同一个文明社会的人文生态

是一样的。

因此说，一个文明社会是可以实现文明价值，这也是可以实现美好价值，因此这样也是一

个美好的社会，因此是一个美的社会，是一个美丽的社会。

可以分析，如果中国是可以实现自由中国，那么就会是可有实现一个文明社会，如此，也

会是一个美好的中国，也是一个美的中国，是一个美丽的中国，这是一个事实的，尽管是一个

理想意义，但是是一个事实的，是可以实现的一个理想，是可以实现的一个事实。

对于一个文明人，对于一个自由人，也是一个道理的。

什么是一个美的，一个意义是一个美好的意义，由于是一个美好的意义，因此是一个诗美

的，是一个美的意义，一个意义是一个美丽的意义，一个人的心灵意义也会是一个美丽的意义。

这如一个人，如果有一个良好的人文素养，那么一个人是有一个美好的心灵意义，如此，

是一个美的心，是一个美丽的心灵。

什么是一个美的，什么是一个美丽的，这如一个人的美貌一样，是一个美丽的，是一个美

的，那么心灵意义的美丽是什么，一个心灵意义的美是什么，最基本的一个意义是一个人是有

一个文明意义，是有一个最基本的思想价值的价值体系，如此，一个人是会有一个美好的心灵

意义，因为文明价值是一个美好价值，这是一个最基本到一个定位。

如爱的意义，是一个美好价值的，也是一个思想价值的，一个人是一个爱的意义，一个人

就是一个美好的意义，是一个美好的心，因此是一个美的心，是一个美丽的心。

如此，也是一个给人是美好的心灵感受，只有是美的，一个人是可以感受美的，这是一点，

另一点，也只有是美的，会是给人是一个美的感受，这个美的感受，是心灵的美好的感受意义，

从美学意义，是一个美的感受，这如一个人是欣赏一个美的画，如此，一个人是可以美好的生

活，也是可以幸福的生活。

这也是说，如果对于一个文明社会，由于是文明教化，因此一般的人，最基本的一点是有
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一个文明意义，是有一个最基本的文明价值的价值体系，如此，一个人才会是可以价值判断，

是可以善恶判断，而且一个人的心灵是一个美好的意义。

如此，一个文明社会是这样的，人人是可以做到这一点，是一个文明人，是一个自由人，

是一个理性的人，因此会是一个美好的人，如此，一个文明社会是一个美好社会，而且生活其

中的人，由于是一个美好的人，因此人也是可以实现美好的生活意义。

中国的儒家的大同世界也只是如此而已的，这并不是一个什么高不可攀的，而是一个可以

实现的理想意义。

2020-06-26

第 87 章 从容

从容是一个心灵的境界，一个人要达到一个从容的心灵境界，的确是需要一个人的心灵的

修养意义，一个意义是一个人是有一个从容的心灵意义，一个意义是一个人在生活中的磨砺，

一个人是可以做的到。

由于人的心理因素，如焦虑，如恐惧，这时，一个人在生活意义是不能的从容，一个人会

是紧张的，会是匆忙的，会是慌乱的，会是惊恐的，的确这不是一个好的意义，而是一个消极

存在，会是干扰一个人的正常的生活意义。

如此，一个人是要有一个从容的意义，是可以做到是从容意义的生活意义。

这一点，一个意义是一个人的心灵修养的一个意义，一个人是可以达到一个从容的意义，

一般的说，如果一个人对于生活是一个理性意义，是一个可以理性把握的生活意义，一个人是

可以做到从容的，因为一个人会是一步一步的稳步的前进，是一点一点的从容的做事。

这如一个人对于一个人的生活，对于一个人的人生，在生活的磨砺中，一个人对于一个人

的人生是一个理想意义，而且是一个理性的意义，这也是一个人的个人自治的自由意义，可以

说，一个自由人是可以达到这样一个理性的境界，这样的一个人生意义是一个理想意义，是一
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个理性意义，一个人知道一个人是做什么，一个人知道什么时候是可以做什么，一个人完全是

一个理性意义，一个人不会是急功近利的，是不会一个物质主义，不是一个享乐主义的，不是

一个娱乐至上的，一个人完全是一个心灵意义，因此是一个高尚的意义，是一个优雅的意义，

如此，一个人也会是一个从容的意义。

另一个意义，从容意义是一个人是可以从容的面对人生，可以说，一个经历苦难的人，在

苦难的磨砺中，一个人是直面人生，是直面现实，是直面苦难，一个人的心灵也是可以磨砺出

从容的意义，一个人是可以勇敢的承担人生，是一个从容，一个人是敢于承担人生的一切，是

一个从容的人生。

只有一个自由人，是可以做到这一点的，因为一个自由人是可以承担人生，是可以承担命

运，因为一个人是一个完全的自我负责，一个人的做什么是一个人的自主意义，因此一个人是

一个自我负责的，一个人是要担负一个人的人生，如此，不论一个人的人生是什么，一个人是

可以勇敢的承担。

如此，一个人是明白这个道理，因此一个自由人会是一个从容的人生意义，对于这一点，

同人性的弱点是不同。

对于人性的弱点，一个人只想成功，只想是好的意义，是不愿有失败，是不愿有坏的存在，

但是从人的存在的基本事实出发，这是一个幻想的，这是一个幼稚的，因为对于人生，对于生

活，是不会十全十美的，总会是有失败的，是有磨难的，是有苦难的，这是人世间的真相。

如此，一个自由人，是一个个人自治，因此一个人是可以勇敢的承担人生，如此，是可以

从容的人生意义，而不是患得患失的，而不是恐惧消极的一面的。

2020-06-26

第 88 章 春天的心

一个美好的心灵意义，是一个太阳的心，是一个春天的心。
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为什么，因为一个美好的心灵意义，从思想意义，是一个人道主义的，因此是一个人道意

义的，是一个善的意义，如此，是一个春天一样的，是一个温暖的，是一个温情的。

美好的心灵也是一个爱的意义，因此一个人是一个爱的心，是爱的，而不是被爱的，这样

一个人是一个爱的人，是一个爱的心，因此是一个温暖的，是一个温和的，是一个美好的，这

也是如春天一样的，是一个春天的心。

另一个意义，一个美好的心灵意义，是一个美好价值的思想意义，因此是有一个中庸的思

想意义，因此是不会极端的，是不会偏激的，如此，是一个温和的，是一个平和的，是一个平

静的，这也是一个春天的心。

因此从思想意义，一个美好的心是一个思想价值的思想意义，是一个美好价值的思想意义，

因此是一个太阳的心，是一个春天的心。

从另一个角度分析，如果一个人是缺失一个文明意义，是缺失一个思想意义，如此，有时

一个人会是冰冷的，是冷漠的，是冷酷的，如极权主义是这样。

但是如果是缺失一个思想意义，一个人只是一个人性的意义，那么就会是一个利益的意义，

而不是一个心灵的意义，如一个人是有求于一个人，一个人会是讨好的，会是逢迎的，一个人

对于另一人是一个炎热的，如夏天一样的酷热，是缺失一个中庸的意义，这也是过之。

因此说，一个人的心灵是有一个思想意义，一个人会是一个中庸的意义，这一点同儒家的

思想意义是一致的，这也是说，一个人是不会过之的，是不会一个偏激的，即使一个人是一个

热情的，一个人依然是一个中庸的意义，是一个温暖的意义，是一个温和的意义，不会是有献

媚的炎热的。

而且一个人也是不会不及的，这也是说，一个人会是温和的，是温暖的，是不会冷酷的，

是不会冷漠的。

因此由于思想价值的思想意义，由于是美好价值的美好意义，因此一个人的心灵世界是一

个完善的是思想意义，是一个健全的精神意义，而且是一个价值融合的价值体系，可以说，是

一个美好的心灵意义，是一个美丽的心灵世界，因此是如春天一样的，是一个温暖的，是一个
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爱的，是一个平和的，是一个温和的，也是一个美好的，是一个美丽的，如春天一样的美丽。

这样分析，并不为过的，因为这是一个事实，也是一个符合思想逻辑的真理意义。

如社会主义革命的狂热，就是由于是缺失一个文明意义，如纳粹主义的狂热分子，也是一

样的，是没有一个思想意义的价值意义，因此是一个人性弱点的放纵的，是人性的丑陋的放任

的。

因此对于一个自由人，是不会狂热的，只是一个温暖的意义，是一个温和的意义，不会是

极端，不会是偏激的。

2020-06-26

第 89 章 自律

一个人是可以修养心灵，是一个人的个人自治，是一个个人意义，因此一个自由人，一个

理性的人，最基本的一点是自律，只有是可以心灵修养，一个人才会是一个可以自律的。

这是一个思想意义的思想逻辑，心灵修养本身是一个自律的意义，是需要一个人是可以修

养心灵，是一个人的个人做的，而不是他治的，因此一个人是个人的心灵修养，就是一个自律

的意义，这也是一个人是做好自己的，可以分析，个人自治就是自律。

什么是自律，就是一个人是做好自己，是做好自己的事，也是可以管好自己的，是一个个

人自治的，而不是他治的。

这是自由意义的思想逻辑，也是一个自由人的生活意义。

没有一个自由意义，是没有一个个人自治的自律意义。

没有一个心灵修养的心灵意义，一个人也是没有自律的个人意义。

对于一个文明社会，对于一个自由社会，人是一个自由人，也是一个文明人，因此一个人

是一个自律的意义。

可以分析，自律的意义是宽泛的，在一个自由社会，一个人是个人自治就是一个自律的意

义。
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狭义意义的自律意义，是一个人可以控制自己，这是一点，什么是自律的，这也是一个人

是严于律己的，一个人是管好自己的，而不是他治的。

一个人是要管好什么，这是一个人可以控制自己的，为什么是需要一个人的控制自己，因

为人性是有弱点的，因为生命是有消极本能，因为人是有局限的，所以一个人是需要控制自己，

一个人是需要自律，一个人是需要管好自己的。

可以说，一个高度理性的人，会是一个高度自律的人，一个有心灵修养的人，会是一个高

度自律的人，因为一个人是面对一个人的自己。

对于这一点，是一个个人主义的思想意义，也是自由思想的思想意义。

尽管是这样的，但是对于一个社会是需要法治意义，是可以制约人性的恶，也是需要道德

意义的，是可以约束人性的弱点。

如此，对于一个人而言，首先是可以做好自己，是可以自律的，但是如果是面对他人的丑

恶，一般而言，对于一个文明社会，一个人也是可以站出来，是可以制约的，如此，一个社会

是有一个道德意义的舆论意义，是可以制约人的。

对于这一点，是中国人缺失的，这是说，路见不平，是要敢于站出来，是可以伸张正义的，

对于一个文明社会，是要可以形成这样一个社会正气，是有这样的社会气氛的，如此，是可以

制约丑恶的，是可以约束丑恶的，如此，恶的是不会放肆的，是不会放纵的。

对于一个极权主义社会，做坏事做坏人，是没有人敢管的，但是一个人是做好事做好人，

却是受到社会的压制，这就是一个邪恶社会是一个是非颠倒的。

但是一个文明社会是不一样的，不仅一个人是可以自律，而且是过街老鼠人人喊打的，一

个人也是有正义感，是有道德感，是可以敢于站出来，是可以伸张正义的。

2020-06-26

第 90 章 理想的迈进

对于一个自由人，是一个个人自治，如此，一个人是有一个人的人生价值，是有一个人的
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生活意义，这是说，一个人是可以确立一个人的价值意义，这本身是一个理想意义，一个人是

有一个人的理想意义。

最基本的一点，一个人不是他治的，而是个人自治的，个人自治意味什么，意味一个人不

是他治，他人是不会管一个人的，而且社会基本也是不会管一个人，而是一个人是要管一个人，

一个人是要做自己的事，一个人要自己吃饭，一个人要自己走路的，一个人是一个完全的依靠

自己的，这是从一个消极意义的分析。

从一个积极意义，一个人是一个自由人，因此一个人是可以主宰一个人，这也是意味一个

人是可以追求一个人的人生价值，一个人是可以确立一个人的生活意义，这就是一个人的自己

的事，是一个人是做好自己的，这就是个人自治。

如此，一个人是有一个理性意义，一个人是走什么路，是一个人的独立意义，是一个人的

自己说了算的，一个人是自主的，一个人是统治自己的，是一个自我统治的，而不是他的统治。

既然这样，既然一个人是一个自由人，那么一个人就有一个人的人生理想，一个人是一个

理想意义的生活意义。

如此，一个人是要向理想的迈进，一个人是可以实现个人理想，这也是实现一个人的价值

意义。

如一个人是做一个诗人，这是一个人生价值，也是一个人生理想，如此，一个人是走在诗

人的道路上，一个人是向诗人的道路是在迈进，有一天，一个人是可以实现个人理想，是可以

实现个人价值。

如果一个人的天赋极高，或许一个人会成为一个伟大的诗人，如果一个人的天赋一般，或

许是一个一般的诗人，总之，一个人是可以实现个人价值的。

这也是自由社会，自由的大门是敞开的，是为任何一个人是打开的，只要一个人是可以奋

斗，只要一个人是可以好的意义的个人自治，在社会之中，一个人总会是可以找到一个人的价

值意义。

可以说，一个人的理想越是高远，一个人实现理想的道路越是艰难的，而且一个人的付出
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的心血也是越多的。

这样说来，对于一个极权主义社会，人也是可以有一个理想意义，这个理想意义就是一个

自由意义，是可以实现自由，那么这就需要是建立一个自由社会，可以说，这会成为中国人的

一个最高的理想意义，也是一个社会理想，也是一个时代的理想。

如果一个人是可以认知到这一点，那么一个人会是走向时代的先锋，是可以担负历史使命，

是可以同热爱自由的中国人一起，是向理想的迈进，是可以勇敢的战斗，是可以实现自由中国。

这是需要中国人的觉醒，只要人民是可以觉醒，只要中国人民是可以成为一个社会公民，

是可以成为一个现代中国人，是可以成为一个自由人的心灵意义，中国人民就会是可以站起来，

是可以发出自由的吼声，是可以建立自由中国的。

2020-06-26

第 91 章 心灵的境界

一个人是可以修养心灵，一个人是可以提升一个人的心灵境界，对于心灵境界，不同的思

想意义，不同的精神意义，不同的心灵意义，会是有不同的心灵境界。

但是对于一个自由人，对于一个现代人，是有一个最基本的思想意义，是有一个最基本的

精神意义，这是现代思想的思想意义，是现代精神的精神意义，而且也是一个自由意义，如此，

也是存在一个最基本的心灵意义，因此是有一个最基本的心灵境界，这是一个共同的普遍意义

的心灵意义，是一个基础意义的心灵意义，是一个最基本的心灵意义。

但是在这个意义的基础上，不同的人的思想意义是不同的，不同的人的精神意义是不同的，

不同的人的心灵意义是不同的，如一个诗人的思想意义，是有一个诗歌意义的思想意义，如浪

漫主义的，如现代主义的，因此一个人的心灵意义是不同的，如此，一个浪漫主义诗人同一个

现代主义诗人的心灵意义是不同的，因此心灵境界也是不同的。

这是说，由于人是有一个心灵意义，而且是有一个心灵修养，也是有一个心灵生活的生活

意义，如此，是存在心灵境界的心灵意义。
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如一个自由人，心灵境界会是什么，最基本的一个意义是自由境界，是心灵自由的自由境

界，对于一个现代人，对于一个现代意义的自由人，在一个心灵意义是可以达到一个自由意义

的心灵境界。

如理性意义的心灵境界，这也是一个自由人的心灵境界，也是一个自由人的理性境界。

如一个诗美的心灵境界，一个人是一个自由人，一个人是一个文明人，如此，一个人是有

一个美好心灵的最基本的一个意义，是一个美好心灵，如此，可以进一步的心灵修养，是可以

进一步的心灵纯化，会是可以达到一个诗美的心灵境界。

而且对于一个自由人，也是有一个美好意义的心灵境界，这是一个自由人的美好境界，是

一个文明人的美好境界。

而且这个美好意义是一个无止境的，但是也是存在一个最基本的心灵意义，如爱的意义，

如宽容的意义，如人道主义精神，如此等等，是一个现代思想的思想意义，是一个现代精神的

精神意义。

可以说，只有一个人是有一个心灵意义，是有一个心灵修养的文明意义，一个人才会是有

一个美好意义的心灵意义。

如果一个人是没有一个心灵意义，一个人是没有心灵修养的生活意义，那么一个人就没有

一个美好意义的心灵意义，如极权主义社会的流氓。

因此心灵境界是有一个普遍意义的最基本的一个意义，也是有一个人的独特的心灵意义，

如华盛顿如上帝一样的心灵意义，这也是一个心灵境界，如观音菩萨的救苦救难的精神意义，

也是一个心灵境界。

从这个意义，的确宗教思想与宗教精神是有一个非常的心灵意义，这在一个世俗意义是是

难以企及的。

2020-06-27

第 92 章 生活的境界
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一个人的心灵境界是什么，一个人的生活境界会是什么的，一般而言是这样的。

如果一个人是有一个心灵意义的生活意义，而且这个生活意义是一个心灵自由的生活意义，

那么一个人在生活意义会是一个心灵意义的生活意义，要达到这个心灵意义的生活境界，是需

要一个人的心灵意义的自由意义，这也是说，一个人在生活意义是可以实现一个心灵意义，如

竹林七贤的精神自由，如李白的自由意义。

一般而言，在一个自由社会，由于是一个自由意义，而且由于是一个心灵意义，因为只要

一个人是接纳文明教化，一个人就有了一个心灵意义，如此，一个人是有一个自由意义，而且

是有一个心灵意义，而且是有一个心灵意义的生活意义，这样心灵意义与生活意义是一个一致

的，是一个统一的，这是人类生活的一个本质意义，也是人类生活的一个高级意义，为什么说

是一个高级意义，因为是一个心灵意义的生活意义。

这样一个人的生活意义是一个人的心灵意义，如此，一个人的生活境界是一个人的心灵境

界。

如美好的生活意义，一个人要达到这样一个美好意义的生活境界，这也是美好境界，最基

本的一点，一个人对于一个美好价值是有一个认识意义，什么是一个美好意义的，什么是一个

丑陋的，什么是一个丑恶的，可以说，一个人是有一个最基本的美丑判断，这样一个人才会是

可以明白什么是一个美好意义的。

有了这个基础意义，那么一个人的心灵意义会是一个美好意义的修养意义，可以说，一个

人的人文素养是越高，一个人的美好意义的心灵意义是越完善的，因为文明价值就是一个美好

价值的，文明意义就是一个美好意义的，如爱的意义，如美好价值，如幸福价值。

如此，一个人是有一个美好的心灵意义，如此，一个人是可以美好意义的生活，只要一个

人是一个心灵意义的生活意义，一个人是可以达到一个美好意义的生活境界。

如幸福意义也是一样的，只有一个人是有一个幸福的心灵，是一个幸福的心，一个人才会

是可以幸福意义的生活。

如果一个人是一个愚钝，是没有一个人文教化的，如果一个人是受到思想毒素的毒化，是
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受到邪恶的驯化，如极权主义社会，这时，一个人是没有一个心灵意义，而且一个人的心灵是

一个黑暗的，是灰暗的，那么就同文明意义是背道而驰的，就根本是谈不上什么是一个美好意

义的生活，因为这样的心灵是同美好意义是绝缘的。

可以分析，什么样的社会是造就什么样的人，一个自由社会，是造就自由人，一个文明社

会，是造就美好的人，但是一个流氓社会，是可以把人驯化为一个流氓的。

对于一个人而言，的确是一个人的个人选择，不论一个人是处于何种社会，一个人是有一

个自由的心灵，而且一个人是有一个心灵意义，因此一个人会是寻求一个自由意义，会是寻求

一个美好意义的。

可以说，这是中国社会的现代转型的一个基础，有了心灵意义的文明意义，就有一个自由

人的心灵意义，如此，是有一个自由意义的寻求意义。

2020-06-27

第 93 章 认知

一个人是接纳人文教化，一个人是有一个心灵意义，这也是打开了一个人的心灵意义，这

是一个人文化的文明化的心灵意义，而且一个人的心灵意义会是更加的一个纯化，是一个升华，

是一个纯粹，是一个明净。

为什么，因为文明思想是一个人类意义，是一个人的意义，是一个启迪人的，是一个教化

人的，可以使一个人成为一个文明人，可以使人成为一个人的意义，而不是一个动物意义的。

如果一个人是没有一个人文教化，这时，一个人只是一个人性意义的，只是一个生命意义

的，因此是会有丑陋的一面，是有恶的一面。

如果一个人是受到一个意识的毒化，是受到邪恶社会的驯化，这时，一个人只是一个流氓，

只是一个恶棍，只是一个虐待狂。

如此，一个人是愚钝的，如此，一个人是愚蠢的，是奴性的，是恶魔化的。

可以分析，一个文明社会与一个邪恶社会的差距，最基本的一点是文明意义的差距，一个
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文明社会是有一个文明意义，因此是一个人类的，是一个人的尊严的，但是一个反文明的社会，

一个邪恶的社会，是没有一个文明意义，而且是一个思想奴役，是一个社会奴役，是一个毒化，

是一个驯化，因此是一个邪恶的，是一个丑恶的，如此，是没有一个人类的意义，是没有一个

人的尊严意义。

因此说，一个人是接纳人文思想，即使只是一个知识意义的，一个人也是可以提升一个人

的认知意义。

如对于自由的认知，至少一个人是有自由主义思想的基本意义，一个人是可以认识自由的

基本意义，如此，一个人是可以好的意义的享有个人自由，这是一个最基本的认知意义。

如果一个人是不能认知自由的思想意义，一个人就不会明确什么是自由，因此一个人就不

能是好的意义的享有自由，而且一个人也是不会寻求一个自由意义。

可以看出，这个自由主义的思想意义是启迪人的，是激发人的，而不是一个奴役人的，不

是一个愚弄人的。

可以说，凡是一切愚弄人，一切奴役人的，只能是一时的，因为总会有一天，人会是可以

认识到谬论的荒谬，也可以认识到谎言的虚伪，一切的欺骗人的，总会是被揭穿的。

但是文明思想是一个真理意义，是可以见得阳光的，因为文明思想本身是一个太阳意义的。

而且文明思想是一个真理意义，因此是可以经得住谬论的验证，如自由主义思想战胜极权

主义，是一个真理对于谬论的战胜，可以说，真理是不怕论辩的，是不怕批判的，这也是真金

不怕火炼的。

可以分析，一个人要明白这个道理，是需要一个人的思想意义的认知意义，对于一个思想

家，是需要痛苦的思想探索，但是对于一般的人，只要是可以接纳文明思想的思想意义，就是

可以有一个知识意义的认知意义，如此，一个人会是豁然开朗的，一个人的心灵意义会是可以

打开的。

如对于极权主义邪恶本质的认知，一般的人只要是接受真理意义的思想意义，就会是可以

认知极权主义的邪恶本质的，但是对于一个思想家，的确是需要长期的思想探索的，是需要痛
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苦的思想探求的。

2020-06-28

第 94 章 心灵修养

对于一个自由社会，对于一个文明社会，一个自由人是一个个人自治，而且一个人是要接

受文明教化，因此一个人是有一个心灵意义，而且是一个心灵意义的生活意义。

从一个意义，心灵意义的生活意义，是一个人对于心灵的修养意义，一个人是需要修养心灵，

可以说，心灵修养是可以提升一个人的文明境界，因为人文素养的提升，一个人的文明境界是

可以提升，如此，一个人的思想境界是可以提升的，一个人的心灵境界是可以提升的。

这也是从社会意义的一个分析。

一个人为什么要心灵修养，从个人意义，一个人是要个人自治，一个人是要生活于社会之

中，因此一个人是需要社会化，什么是一个社会化，就是一个人是可以接受人文教化的，是需

要文明教化的，而且这个社会化的意义也是需要一个人的个人的自我教育，这也是个人自治的

心灵修养的心灵意义。

从个人意义，一个人是要在社会之中，是寻求一个人的人生价值，是要实现一个人的人生

意义，这是一个人的理想意义，也是一个个人意义的，一个人要可以个人自治，一个人要做的

好，一个人是需要自我教育，一个人是需要提升一个人的人文素养，是有一个思想境界，是有

一个精神境界，是有一个心灵境界。

如一个人是要做一个诗人，这也不是轻而易举的，是需要一个人要付出心血的，从心灵意

义，一个人是需要有一个美好的心灵意义，而且是一个完善意义的美好意义，也是需要一个人

是有一个伟大的心灵意义，而且一个人是有一个人的个人特质的心灵意义，的确这也是一个人

的天赋与后天修养的一个融合意义，一个伟大的诗人是有一个伟大的心灵意义。

对于这一点，也是中国的儒家思想的思想意义，如修身，是一个人的心灵意义的修养意义。

在一个现代社会，在一个自由社会，本身是有一个心灵意义的，那么心灵修养的心灵意义
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是一个人的个人修养的重要的。

如此，一个人是需要修养心灵，从一个生活意义，也是一个人可以提升一个人的人生境界，

是可以提升一个人的生活境界。

如中国的极权主义的社会，享乐主义，娱乐至上，物质主义，这一切的低俗的庸俗的意识

意义，一个人的生活境界是一个低下的，可以说，是没有一个生活境界，因为是没有一个心灵

意义的，只是一个动物意义的。

但是如果一个人是有一个心灵修养，一个人就有一个心灵意义的生活意义，如一个人是可

以成为一个诗人，这是一个精神意义的生活意义。

如有的人是可以寻求自由意义，是可以寻求社会的进步意义，是可以寻求人民的幸福意义，

这就是一个伟大的心灵意义，是一个至高的人生境界，是一个至高的心灵境界，因为这意味一

个人是一个奉献的意义，是一个有牺牲精神的意义。

2020-06-28

第 95 章 思想境界

人类的意义主要是一个思想意义，思想意义的一个进步意义，引发社会的一个进步意义。

但是思想的进步意义是需要思想家的思想探索，是需要哲学家的思想探索，是有一个思想

意义的超越意义，如此，是有一个思想意义的进步意义。

但是当一个思想意义是出现之后，对于一般的人，是一个思想意义的知识意义，一个人是

可以接受一个思想意义的知识意义，一个人就是可以有一个思想意义，是可以达到一个思想境

界的。

但是对于探求思想意义的思想家，每前进一步是艰难的，是需要思想意义的突破，是需要

思想意义的超越，而且不仅是一个头脑意义的思维意义，而且是一个思想意义的心灵意义。

如中国的传统文化的孝文化，一般而言，是很难突破的，但是从自由原理出发，的确是一

个奴役人的思想文化，因此是违背自由原理的，因此是需要抛弃的，尽管如此，但是一个人是
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受到中国传统文化的影响，一个人也是很难抛弃孝文化的。

从思想意义，有一个人类主义的思想意义，什么是一个人类主义，这也是说，一个思想意

义是一个人类意义的，什么是一个人类意义，就是是一个文明意义，这是人类意义的一个根基。

为什么是一个人类的，因为是一个文明意义，这是人类的根本意义，什么是一个文明意义，

就是一个思想意义，文明价值是思想价值，文明意义是思想意义，人类就是在不断的探求文明

意义，从思想意义，就是在不断的探求思想价值的。

因为是一个文明意义，因此是一个人的尊严意义，是一个人类的尊严意义，这也是说，文

明意义是赋予人类是一个尊严意义，这是人类主义的思想核心。

因此对于一个文明社会，是一个人类主义的思想意义，因此是有一个文明意义，是有一个

思想意义。

而且这个文明意义的一个基础是人性的善的意义，是人性的美好的意义，因此从这个意义，

人类主义是一个人的意义，是一个人类的意义。

但是反文明就不一样，反人类就不一样的。

如 90 年代的新疆有个火灾，流氓是溜走了，因为是一个流氓文化，因此是缺失一个文明

意义，如此，是缺失一个人的尊严，就此一点，可以看出极权主义的意识的反人类的邪恶本质。

因此人类主义是人类社会的一个根基，是一个基础意义，人类的文明进化是形成了人类主

义的思想意义，尤其是 20 世纪，自由主义国家是经历了同极权主义的冲突，由于极权主义的

邪恶本质，更是验证了自由主义社会的文明意义，也是促成人类主义的思想意义的形成。

因此思想的进步意义，也是思想境界的提升意义，也是一个文明境界的提升意义，如中国

是可以实现一个自由社会，一个社会的文明程度是一下是提升到一个自由意义，而且文明程度

是可以提升到一个美好意义，是可以提升到一个人的尊严的文明意义。

2020-06-27

第 96 章 心灵境界
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思想意义是有一个思想境界，精神意义是有一个精神境界，如此，一个人的心灵意义也是

有一个心灵境界。

一个人是可以提升是一个人的心灵境界，一个人是可以提升一个人的人生境界，是可以提

升一个人的生活境界，人生境界是一个大的意义，生活境界是一个小的意义。

对于一个人，是有一个高尚的思想境界，是有一个高贵的精神意义，这时，一个人的人生

境界是在一个高级意义，如一个人的美好意义的心灵意义，一个人会是可以美好意义的人生意

义，因为一个美好意义的心灵意义，是一个寻求美好价值的人生意义，而且美好价值是一个思

想价值，是一个人类价值，是一个文明价值，这也意味一个人是一个正道意义，而且美好价值

也是一个心灵意义的，如此，一个人的人生境界是一个心灵意义的生活意义，这本身是一个高

级意义的心灵生活。

如一个人是做一个诗人，一个诗人的思想境界是一个诗人的诗歌的思想境界，这是一个意

义，而且就人生意义，一个诗人的人生意义是一个心灵意义的生活意义，是一个高雅的人生意

义。

如爱的意义，一个人是有爱的思想意义，一个人会是一个爱的生活意义，也是一个爱的人

生意义，这样一个人的人生意义就是一个美好意义，是一个美好的人生意义，是一个美好的人

生价值，如此，一个人是可以美好意义的生活，因为一个人是可以爱的生活，是一个爱的人生。

而且思想境界是生成一个人的人生境界，可以说，思想境界是一个无止境的修养意义，因

此人生境界也是一个不断提升的人生意义。

一个人的思想境界是提升了，一个人的人生境界是可以提升，而且一个人的人生价值是可

以提升。

这里也是有一点，也是需要一个人的才智意义，一个人不仅是有一个思想境界，而且一个

人是有一个才智的，这样一个人是可以实现一个人的人生价值，是可以提升一个人的人生境界。

如一个人是寻求一个自由意义，是寻求社会的进步意义，是寻求人民的幸福意义，这是一

个思想境界，但是一个人是要实现一个人的理想意义，一个人是要达到思想境界的人生境界，
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的确也是需要一个人是有才智的，这样一个人是可以实现一个人的思想境界，在人生意义是可

以实现思想意义的人生境界。

这如一个艺术家的艺术探索，一个艺术家的艺术作品的艺术境界，是一个艺术家的心灵境

界，一个艺术家是要创造一个伟大的艺术作品，一个意义是有一个心灵境界，一个意义也是需

要一个艺术家的艺术手法是可以达到一个炉火纯青的艺术境界的。

对于人生意义，对于生活意义，也是一样的，尽管思想境界并不等同于人生境界，但是心

灵境界是一个基础意义，只要一个人在人生意义，在生活意义，是可以实现一个心灵境界，是

可以达到一个心灵境界，一个人是可以做的到，那么一个人就是可以实现一个人生境界，是可

以实现一个生活境界。

2020-06-28

第 97 章 信仰意义

思想价值是一个价值体系，这个价值体系也是一个信仰体系，对于一个现代社会，对于一

个自由社会，是有一个现代意义的思想体系，是有一个自由意义的价值体系，而且这也是一个

信仰价值，是一个信仰体系。

这是一个文明社会的最基本的一个基础意义，这是一个思想基础的基础意义，是一个文明意

义的基础意义，而且这也是一个信仰价值的信仰意义。

对于信仰意义，不仅是一个宗教信仰的信仰意义，也是存在人类社会的世俗意义的信仰意义。

对于一个人而言，一个人是可以接纳人文思想，这也意味一个人是接纳一个思想价值，如

此，一个人的心灵意义是有一个价值意义，而且一个人会是信仰一个思想价值，如此，一个思

想价值会成为一个人的信仰意义。

为什么是这样的，因为思想意义是一个真理意义，真理意义是有一个可以信服的信仰意义。

如爱的思想价值，是一个真理意义，这也是说，一个人要生活的美好意义，一个人要生活

的幸福意义，一个人是需要一个爱的意义，一个人是可以爱的，是一个爱的心，是一个爱的人，
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这是一个思想意义，也是一个真理意义，一个人是信服这个真理意义，一个人就有一个爱的信

仰意义。

可以分析，信仰意义是一个思想价值，一个人是一个心灵意义的价值意义，是一个心灵意

义的文明意义，这也是文明生活的真理意义。

如此，这同迷信是不一样的，同个人崇拜是不一样的，个人崇拜与迷信是一个迷信的，不

是一个真理意义，仅仅是一个盲从，是一个顺从的，是不会寻问一个真理意义的。

一个人是可以信仰一个思想价值，不是一个盲从的，而是一个思想意义的探索意义，即使

一个人是一个普通的人，如一个爱的人，一个人是一个爱的生活，一个人并不是一个盲从的意

义，而是一个思想探索的生活意义，如此，如果一个人是受到一个他的伤害，那么一个人是爱，

还是不爱，从一个思想意义，一个人是可以爱的，因此只有是一个爱的意义，一个人的生活才

会是一个美好意义。

但是如果一个人是不在爱了，是一个仇恨的，那么一个人会是远离爱的生活，一个人也是

偏离一个文明意义，是偏离一个人的意义，如此，一个人会是陷入一个丑恶的堕落的，对于这

一点，是一个人的生活意义的磨砺，也是一个人的思想意义的一个探求的，是没有一个现成的

答案的。

因为一切真理是一个活的思想意义，不是一个僵化的教条，这是真理意义的最基本的一个

特质，因此真理意义是一个不断进步的意义，在社会进化中，真理意义是不断的显示，如此，

一个真理意义是不断的进步意义。

如自由主义的思想意义，是一个不断进步的思想意义，对于自由的认知，是在社会之中的

不断的探求，是一个不断的进步意义，也是在不断的完善，这如人类的文明进化一样，是一个

思想进化的思想意义。

2020-06-28

第 98 章 智慧意义
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一个人是有一个思想意义，一个人是有一个精神意义，从大的方面，这是一个思想意义的真

理意义，也是一个思想意义的文明意义，因此一个人是可以有一个最基本的思想原则，但是在

思想原则的基础上，在小的方面，也是有一个智慧意义。

如爱的意义，是一个思想价值，是一个思想意义，一个人是有爱的思想价值，一个人是一

个爱的心灵，一个人也是一个爱的心，这是一个思想原则，如此，一个人是可以一个爱的人生，

是一个爱的生活。

但是一个人是如何的爱，是在爱的思想意义的基础上，是一个人的一个智慧意义，同样是

一个爱的意义，但是爱的意义也不是一个盲目的，在一个人是有爱的思想意义基础上，一个人

是如何的爱的意义，是一个智慧意义，如果一个人是不会爱，同样也是会有偏差的，会是伤害

他人的，而且一个人也是受到伤害的。

如善的意义，一个人是一个善的思想意义，一个人是可以从善的，一个人是不会为恶的，

这是一个思想原则，是一个大的意义的原则意义，如此，一个人会是一个道德的人，是一个正

义的人。

但是如果一个人是面对一个流氓，是面对一个强盗的，尽管一个人也是一个善的意义，但

是如果一个人是受到他的伤害，这时一个人的反击是必要的，尽管是有不同的反击意义，而且

反击意义也是一个善的意义，但是有时面对暴力，或许只有是需要制服暴力，尽管制服暴力，

最好的意义是不战而屈人之兵，是一个善的意义的制服，但是有时是需要暴力的制服，因此只

是需要一个智慧意义，即使是暴力制服，一个人的暴力只是制服暴力为止，而不是暴力的泛滥，

如果一个流氓是屈服了，就不能是暴力了，而且的确是以一个正义意义，是以一个善的意义是

制服暴力，是可以制服流氓，的确是一个智慧意义。

这里只是说明一个问题，智慧意义是一个无穷的，是需要一个人在生活中的磨砺，但是只

要一个人的心灵是一个活跃的，是一个正义意义，是有一个思想意义的原则意义，那么一个思

想意义会是可以生发出智慧意义的。

如个人主义的思想意义，是一个思想意义的真理意义，但是也是一个人生意义的智慧意义，
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如一个人是一个可以面对自己的，一个人同他人是一个不会纠缠的，是个人主义的思想意义引

申的一个智慧意义。

这也是一个人是永远的面对自己，即使一个人是面对社会，是面对他人，但是从一个消极

意义，一个人是不会纠缠他人的，如一个人受到他的伤害，一个人是可以维护一个人的尊严意

义，但是一个人是不会纠缠他人的，一个人依然是走自己的路，这是一个最基本的思想意义。

因此说，只要一个人是坚持一个思想意义，是有一个思想原则，一个人是可以一个思想意

义，是可以一个思索的，一个人就会是有一个智慧意义的。

2020-06-28

第 99 章 人生的境界

人生是一个人的人生的意义，但是一个人的人生是如何，也并不是一个简单的问题，可以说，

这也是有一个思想意义，这个思想意义也是复杂的，但是一般而言，一个人的人生是有一个人

生境界的，一个人的人生会是处于一个层面的，这同一个人的思想意义是有关的。

如果一个人是有一个心灵意义，是可以接纳文明思想，是可以有一个良好的人文素养，那

么一个人是一个心灵意义，是一个价值意义的，是一个思想意义，这是一个人的人生价值的大

的方面。

如一个人是愿意做一个诗人，这是一个心灵意义的，不是一个物质意义，如一个人是一个

美好的心灵意义，一个人是可以寻求美好意义的人生，是可以寻求美好意义的生活，这是一个

思想意义，是一个价值意义，也是一个心灵意义，如此，一个人的人生境界是在一个高级意义，

是一个高雅的人生意义，是一个优雅的生活意义。

可以说，思想境界是可以提升一个人的人生境界，而且思想境界是一个无限可以提升的思

想意义，因此对于人生意义，也是存在一个不同意义的思想境界的人生境界。

如同样是一个思想意义，是一个文明意义，从一个层面，一个人是一个爱的意义，是一个

爱的人，是一个爱的人生，是一个爱的生活。
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但是有的人是可以寻求社会的进步意义，是可以寻求人民的幸福意义，这是一个至高的思

想境界，这样一个人的人生境界是在一个至高的思想境界。

人生是有一个人生境界的，一个人的人生境界是同一个人的思想境界是相关的。

如果一个人是没有一个思想意义，是没有一个心灵意义，这就是一个可怕的，如极权主义

社会的物质主义，享乐主义，拜金主义，娱乐至上，这些垃圾意义的生活状况，就是缺失一个

思想意义的一个堕落，是一个缺失心灵意义的一个丑陋的。

既然如此，对于一个人，是要提升一个人的人生境界，是需要一个人的提升一个人的心灵

境界，可以说，一个人是有什么样的心灵境界，一个人就有什么样的人生境界。

人生境界的提升，也是可以提升一个人的人生价值，是可以提升一个人的生活意义，一个

人的心灵境界是这样的，那么一个人的人生价值就是这样的，一个人的心灵境界是那样的，那

么一个人的人生境界就是那样的，这是存在一个高低之分的。

人生是有不同的人生境界，这同人的心灵境界是相关的。

可以分析，一个庸俗的心灵只会是一个庸俗的人生，一个丑恶的心灵只会是一个丑恶的人

生，有时一个人会使不自知的，对于一个极权主义社会，由于思想意义的一个缺失，由于文明

价值的一个失落，因此对于有的人是一个堕落的，是一个腐化的，是一个丑恶的。

但是对于一个美好意义的，一个人是寻求一个美好的人生意义。

2020-06-28

第 100 章 幸福的心

人生价值是一个多元意义，人生是有不同的价值意义，但是幸福价值是一个价值意义，也

是一个美好价值，可以说，对于人类，对于一个人，是要幸福意义的生活意义，是要幸福意义

的人生意义，如此，一个人是可以美好意义的生活，是一个美好意义的人生意义。

既然这样，这是需要一个人是有一个幸福价值，是有一个美好价值，如此，一个人才会是
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有一个幸福价值的人生价值，是有一个美好价值的生活意义，如此，一个人才会是可以寻求幸

福的人生价值，是可以寻求美好生活的生活意义，这是一个基础意义，也是最基本的一个意义。

这也是一个人是可以从幸福出发，是可以从美好出发，但是这也是需要一个基础意义，是

需要一个前提，是需要一个人是有一个幸福的心灵，是一个幸福的心，是需要一个人是有一个

美好的心灵，是一个美好的心。

这个幸福的心灵，这个美好的心灵，是一个人的心灵修养的一个意义，可以说，只有一个

人是可以修养心灵，一个人才会是有一个幸福的心灵，是有一个美好的心灵，而且这个心灵意

义是一个健全的心灵意义，是一个完善的心灵意义。

如此，一个人的心灵就不会轻易的受到摧毁的，因为有时一个打击，有时一个失败，会是

可以摧毁一个人的心灵，如一个人是一个善的意义，是一个爱的意义，但是有时善的意义是受

到他的伤害，有时爱的意义是受到打击，那么这时，如果一个人的心灵是一个脆弱的，不是一

个强大的，不是一个健全的，或许一个人不在是爱的，不在是善的，对于处于极权主义社会的

人，有的人就是由此是堕落的，是下滑的。

但是一个健全的心灵意义，一个强大的心灵意义，一个人依然是可以坚守一个正道意义，

依然是一个文明意义，依然是一个人的意义，一个人是不会下滑，是不会堕落，一个人是有也

最基本的价值思想，这一点是非常重要的，因此一个人依然是一个善的，是一个爱的意义。

对于极权主义社会的人，有的人就是由于是不能坚持一个思想原则，是不能有一个最基本

的价值思想，因此他人是坏的，一个人也是坏的，他人是恶的，一个人也是恶的，因此社会是

这样的，人是这样的，问题是什么，就是一个人是没有一个独立意义的思想价值，是没有一个

独立意义的个人价值，因此是易于受到社会丑恶的毒化，这也是极权主义社会的人的一个普遍

存在。

但是如果一个人是有一个思想价值，是有一个健全的心灵意义，一个人会是坚持一个思想

原则，不论社会是什么，不论他是什么，一个人是有一个独立意义，即使处于一个邪恶社会，

一个人依然是可以坚持一个正义意义，是可以坚持一个文明意义，是有一个思想意义，以你一
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个人是有一个独立意义的人生意义。

2020-06-28

第 101 章 喜悦的心

一个人是有一个幸福的心，是有一个美好的心，一个人是可以感知幸福意义，是可以感知美

好意义，如此，一个人的心灵意义是一个愉悦的，是一个喜悦的，的确这是一个很高的心灵境

界。

从一个个人意义，一个人是一个幸福的心，一个人是一个美好的心，一个人是可以幸福的生

活，是可以美好的生活，一个人是一个爱的，是一个善的，是一个美好的，一个人是可以看到

一个人的一个进步意义，是有一个美好的，是有一个幸福的，这时，一个人也是喜悦的，是一

个愉悦的，这个意义是来自一个人的努力，这如一个人是可以种植一朵花，一朵花是可以发芽

生长，一个人是可以看到一个人的努力意义，一个人是一个喜悦的，是一个愉悦的。

这如一个人是一个爱的意义，一个人是做了一个好事，如此，一个人是一个愉悦的，是一

个喜悦的。

这样即使一个人的生活是存在不尽人意，即使有时是存在痛苦，而且有时也是受到他的伤

害，但是一个人依然是一个美好的心灵意义，是一个幸福的心灵意义，一个人依然是一个美好

的，是一个爱的，是一个幸福的寻求意义，这是一个人是一个太阳的心，是有光芒的，因此一

个心灵也是愉悦的，是喜悦的。

这个喜悦的心灵感受，是一个人的美好意义的平和的诗意意义，这不是一个狂喜的，不是

一时的情绪，而是一个人的一个持久的心灵意义的感受意义，是一个人的平和的心境的一个积

极意义的心灵意义。

的确有时一个人是很难达到这个心灵境界，如果一个人只是一个愉悦的心，是一个喜悦的

心，的确是一个人生的至高的心灵境界的。

尽管是不易达到，但是只要一个人是一个积极意义，是一个正面意义，是一个进取意义，
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是一个奋斗，是一个奉献的，是一个付出的，一个人就有一个美好的意义，是有一个幸福的意

义，也是有一个愉悦的心，是有一个喜悦的心。

从这个意义，这也是心灵修养的一个意义，这也是说，一个人是可以超越的，是可以超脱

的，是可以超越于消极意义之外，是可以超脱于丑恶的伤害之外，一个人的心灵意义是可以及

时的恢复一个正常的心灵意义，是有一个持久的平和的诗意，是有一个持久的美好的心灵意义，

那么一切丑恶的，一切苦难，一切磨难，是不会伤害一个人的心灵，一个人的心灵意义会是一

个强大的。

什么是一个强大的心灵，就是一个人在生活中的磨砺，是在苦难中的磨砺，一个人的心灵

是一个人的心灵的修养意义，只要是可以修养心灵，一个人会是可以消除消极意义，是有一个

太阳一样的心，如春天一样的心，是发光的，是温暖的，是一个美好的，是一个善的，是一个

爱的，如此，一个人是有一个美好的心灵感受，是有一个幸福意义的心灵感受，如此，一个人

是可以达到一个愉悦的心，是可以达到一个喜悦的心。

2020-06-28
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后记

一个文明价值

一个美好价值

一个美好意义

一个心灵

一个美好价值

一个心灵

一个美好意义

一个太阳的心

一个春天的心

一个自由的心

一个美好的心

一个美的心

一个美丽的心

一个心灵

一个灵魂

一个中国

一个美好的中国

一个美的中国
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一个美丽的中国

一个自由的中国

一个现代的中国

2020-06-26


