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当今50岁（尤其是60岁）以上的中国人，一定还记得1958年那个荒唐与疯狂的年代和其

后大饥荒时期人世间的种种苦难。这是一段永远难忘的苦难岁月，可以说是中华民族自
有文字记载以来极为罕见的一段悲惨历史。

 

1949年10月1日，毛泽东领导的中国共产党在大陆夺得政权，平心而论，当时的大多数
中国人对此是高兴的，以为从此“解放、翻身”，会过上“和平幸福的生活”了。然而

事实的发展却出乎人们的所料。在1950年至1952年的土地改革中，农民们虽分得了田
地，分胜利果实，曾有过短暂的高兴；但从1953年下半年起，随着对粮食统购统销的进

行，紧接着是对工商业、农业和对人（尤以知识分子为主）的社会主义改造，肃反，农
业合作化，反右……这一个接一个的政治运动，搞乱了中国，害苦了人民，不少人甚至

家破人亡。这一切毛当东还嫌不够，为了巩固他的封建独裁统治，为了他能顺利地登上
世界共产主义运动领袖的宝座，他把神州大地当作共产主义的试验场，要中国人民“跑

步进入共产主义”，以显示他不但在政治上有“非凡本领”，而且在经济上也有“非凡
的才能”，要用事实来表明“外行可以领导内行”，而且能够领导得“非常好”，于是

他头脑发热，利令智昏，从1958年起在中国刮起了“大跃进、人民公社和大炼钢铁”的
狂风恶浪，骤然间把一个好端端的中国搞得鸡犬不宁，百孔千疮，由此而造成了其后连

续四年的大饥荒，使神州大地民不聊生，哀鸿遍野，把中国人民推向了苦难的深渊。

 

四年大饥荒中国到底被饿死了多少平民老百姓，由于长期以来官方未有公布统计数字，
人们是不得而知的。据有关学者们的研究估算，有人估算是2000万到3000万之间；有人

则估算为3500万到5000万之间；上海大学社会学系学者金辉，以中国国家统计局发布的
人口数字为依据，对大饥荒时期死亡人数作了探讨后，得出结论：“仅仅中国农村的非

正常死亡人数，就可能超过4040万人”。学者们的估算的数字虽有不同，但饿死人这一
事实确是公认无疑的。

根据2005年官方解封的档案资料，1959年全国17个省级地区有522万人非正常死亡，
1960全国非正常死亡人数为1155万人，1961年为1327万人，1962年为518.8万人，四年

总计为3755.8万人。这可能仍是一个保守的数字，因为各地方统计的数字往往是缩小了
的。笔者认为学者金辉的结论4000万以上应是接近真实的数据。

就以官方统计的数字而言，3755.8万大好的活人被生生饿死，发生在20世纪60年代的初

期，这是令人难以置信，也是难以理解的。但这却是千真万确铁一般的事实，是任何人
也否定不了的、由毛泽东所干的蠢事坏事而造成的历史大灾难。

饿死人之事如果说是发生在19世纪及其以前的时代，人们尚可理解，因为在那样的时

代，主要原因是粮食生产赶不上人口的增长，也即马尔萨斯的人口论在起作用，粮食不
足是那时全球性的问题，许多地方都存在粮食生产的问题，到处都有人饿死，是粮食的

生产不足成了人类发展的障碍。按马尔萨斯的理论，因为人口的繁殖是几何级数的方式
增长，而粮食的生产是以算术级数的方式在增加，新增加的人口不得不到更偏僻、更遥

远的地方去开荒种粮，加上经常性的战争，饿死人的事就会经常出现。
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然而，过往时代的饿死人的事件都是发生在局部地区小规模的事。人类社会进入20世纪
以后，马尔萨斯的理论已经过时了。这是因为科学技术的进步和市场流通的发达，粮食

又充足，一般的不会出现饿死人的事件，尤其是大规模的饿死人事件。因为在20世纪的
世界，消灭饥荒已成了一件较为容易的事，这是人类的一个巨大的进步。从上世纪90年

代以来，虽然仍有发生饥荒的事，如非洲的一些地方，那是因为这些地方经济落后，又
连年的战争，但饿死人也不过数万人而已；再有如北朝鲜那样的国家，也有饿死人的事

件发生，那是因为他是一个独裁专制的国家，没有好的公共管理，是制度不良造成的，
也就不足为怪了。

而中国在20世纪60年代初期的大饿荒是根本不应发生的，当时既没有战争，又没有大的

天灾，但事实上大饿荒确是发生了，完全是独裁专制的制度、是人祸造成的。今天的中
国人（特别是年轻一代）千万不要以为1958年的大跃进和其后的大饿荒是天方夜谭，而

是千真万确已经发生了的历史事实。

 

在一个独裁专制的国家，统治者的思想、作为，以至他的爱好和喜怒哀乐，都在主宰着

这个国家和人民的命运。过去的封建帝王时代和当今的独裁统治者莫不都是如此的。

就以中国1958年的大跃进而言，那时是毛泽东的头脑发昏，他的吹鼓手们又在拼命吹捧
他的歪理邪说，什么“毛泽东思想一旦被群众掌握，就会什么人间奇迹都可以创造出

来”，结果是“人有多大胆，地有多大产”的口号出来了，紧接着亩产数万以至亩产13
万斤的“高产卫星”放出来了，报纸还要发表社论祝贺，要全国的老百姓敲锣打鼓，普

天同庆这“伟大的胜利”，随之而来的是一幕幕人世间大悲剧的发生，中国人民无不陷
入了水深火热的惨痛之中。

 

而今50年过去了，凡经历过这段悲惨岁月的人，回首当年无不感到万分的悲痛与愤恨，
会陷入痛苦的回忆之中。然而对如此悲惨的一段历史，如今的中学课本却是这样告诉孩

子们：“那时候，自然灾害严重，苏联政府又背信弃义地撕毁两国经济技术合作协议，
这一切造成国民经济自1959年至1961年的严重困难”。这轻描淡写的五十七个字，掩盖

了历史底真相，掩盖了数千万无辜惨死的生命，是令人深思与不安的。

 

长期以来执政者们企图掩盖历史的真相，在制造遗忘术，虽然是得逞一时，但终究是不

能持久的。因为事件的发生去古未远，大量的人证俱在，怎么掩盖，怎么开脱，都是不
能得逞的。人命关天的大事，几千万人的生命，几亿人的经历，是掩盖不了，也是不可

能遗忘的。

好在当今的领导者已开始认识，解封了某些历史档案资料，这是一个大的进步，应该趁
势走下去，解密更多的历史档案资料，供学者们研究，供国人反思，这是大为有益的

事。不要怕人民知道历史的真相，只有让全体国民都了解历史的真相，才能从历史中总
结出经验教训，中国才能更好地前进。

 

牢记历史，拒绝谎言。为了总结历史的经验教训，我们千万不能遗忘这段历史，并认真
地反思这段历史，弄清楚大跃进的来龙去脉，弄清楚大饿荒何以会产生及其它的严重后

果，是那个时代过来的人们的历史重任，也是当今年轻一代的历史使命。惟有这样，才
能使这样的历史灾难永远不会在中国重演。
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