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徐友渔：为三千六百万饿殍立墓碑

为三千六百万饿殍立墓碑

◎ 徐友渔

●《墓碑》作者从九十年代初开始，利用新华社记者身份到全国各地采访的
机会，调查掌握中国六十年代初大饥荒的最全面翔实资料，写成这部可与索

尔仁尼琴的《古拉格群岛》相媲美的巨着。书中详载各省饥荒的惨烈实况和

剖析饥荒发生原因，有力驳斥官方谎言。披露大量内幕，例如饥荒死亡数字

上报毛泽东和周恩来后，周下令立即销毁文件。

　　新华社高级记者、学者杨继绳所着《墓碑──中国六十年代大饥荒纪

实》在香港出版，引起了海内外读者的极大关注。虽然中西方作者以前出版

了多种有关大饥荒的书籍，但就资料的全面和翔实，内情披露的惊人，论证

的理性和严密，以及结论的权威可信而言，这本书是前所未有的。

　　我认为，这是一部可以和诺贝尔文学奖获得者索尔仁尼琴的《古拉格群

岛》相媲美的巨着。虽然，关于中国的古拉格，也有中国人作了深刻的揭

露。如果说古拉格是斯大林时代的代名词，那么，饿死几千万人则是毛泽东

时代的标志。

　　我曾惊叹于索尔仁尼琴(又译索忍尼辛)为记录罪恶而收集证据的专注与
坚韧，为中国历次政治运动的受害者和幸存者未能专心致志还原历史而叹

息。而《墓碑》一书既体现了索尔仁尼琴式的良知、民族责任感和历史洞察

力，还在史料的汇集、分析和内情的披露方面大大超出《古拉格群岛》，当

然，可以说杨继绳的身份和条件优于索尔仁尼琴，但一般的规律是，身份和

条件越有利，包袱就越重，顾虑就越大。像杨继绳这样出身于体制内而为正

义冒险犯难、孤注一掷，虽不是绝无仅有，也只有顾准、李慎之等少数前

例。

　　《墓碑》的写作动机之一是作者的骨肉亲情。作者的父亲，一位善良、

正直的普通农民，于一九五九年在饥饿中悲惨死去，将近半个世纪之后，父

亲临死时的惨状，家乡惨不忍赌的情况仍然历历在目，作者在本书前言中

说，此书是为饿死的父亲立墓碑，也是为三千六百万饿死的中国人立墓碑。

真实记载大饥荒全景图

　　作者从上世纪九十年代初开始，利用自己的新华社记者身份和到全国各

地采访的机会，查阅有关资料，访谈当事人、同行和朋友的相助，使他有可
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能与掌握情况的前任官员面谈，阅读到严格保密的档案材料，这一切使得

《墓碑》一书全面、真实地记载了全国大饥荒的情况。

　　提到中国的大饥荒，人民首先想到的是河南和信阳。《墓碑》详细记录

了以信阳地区为重点，下至县、乡、村，上致省委、中南局和中央的情况，

比对、分析了各种资料和方法之后，得出结论说，河南饿死人至少为三百

万，信阳一个地区饿死人一百万，占该地区总人口的八分之一以上。

　　甘肃总人口只有一千三百万，全省饿死人数在一百万以上。死人比例最

高的在通渭县，将近三分之一，百分之七十的家庭有死人，有的全家死绝

。当时被派遣去解决「通渭问题」的一个干部回忆说，他们只看到炕上、路

上、田间、地头都躺着人，死人活人不分，活人没有力气或顾不上埋葬死

人，他们不怕死人怕活人，因为活人想吃人。

　　四川历来号称「天府之国」，土地肥沃，物产丰富，但在大饥荒年间死

人最多，达到一千万至一千二百万，之所以难于准确估计数字，是因为四川

省委在当时就从政治上控制人口统计工作，命令上报死亡数字多的地区「重

新调查」。四川是全国饥饿时间最长的省份，其最高领导人李井泉善于揣摩

毛泽东的心意，对于极左跃进的做法坚持不降温，并大量外调粮食，以证明

政策正确，形势大好，他以千万人的生命为代价，晋升为中央政治局委员。

　　安徽凤阳以农民逃荒要饭闻名，这个不到四十万人的县，三年大饥荒饿

死九万人，将近四分之一。饥荒的主要原因是高指标、高估产、高徵购，凤

阳县委一九五八年上报指标八亿斤，实收一亿六千斤，国家强力徵购占百分

之四十三，造成农民缺粮断炊，一九五九年产量为一亿八千斤，上报为四亿

斤。安徽全省饿死的人在五百万到六百万之间，超过总人口的百分之十五。

在安徽毫县，由于吃人肉的情况不断发生，出现了人肉市场交易，农民摆摊

设点或流动串乡卖人肉。

　　在大饥荒年间，发生的许多事，今天看来匪夷所思，有些看起来是笑

话，但着实令人辛酸。一九六○年春，甘肃定西地区农村断粮，地委书记却
说：「宁饿死人，也不能向国家要粮食。」在搜刮粮食的过程中，通渭县向

公社下的命令是：「完不成粮食任务，提头来见！」当时的口号是：「宁欠

血债，不欠粮食。完成粮食任务就是血的斗争。」一九六○年冬，河北省委
决定农民口粮为每天四两（旧制，相当于现在的二两半），省委负责人说：

吃四两的是马列主义，超过四两的是非马列主义。随后，省委提出「吃四

两，晒太阳」的口号。《墓碑》的作者说，人不能进行光合作用，晒太阳怎

能顶得上吃粮食？

饿死人总数和大饥荒原因

　　三年大饥荒到底饿死了多少人？这是一个人们一直关心，引起激烈争论

和众说纷纭的问题。

　　在《墓碑》之前，不断有中外研究者综合各种材料和资料，估算出饿死
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的总人数，大致说来，其数值在两千万到四千万之间。而新老左派则挖空心

思地攻击这些资料，费尽心机而又拿不出根据地辩称这些资料偏高，是对毛

泽东本人、大跃进和人民公社的丑化。他们的狡辩包含了一个残忍的逻辑，

似乎饿死的人如果低于某一个数字，就是正常的，就可以接受，就说明毛泽

东没有错。其实，我们可以取最低数的十分之一，质问左派们：难道你们认

为，饿死两百万人就是天经地义的？

　　杨继绳在比较、分析了各种方法和资料之后的结论是：在大饥荒期间，

全国非正常死亡人数大约三千六百万，应出生而没有出生的人数大约四千

万，大饥荒使中国人口损失大约七千六百万。我认为，这是一个比较科学、

可信的数字。

　　为什么会发生全国性的大饥荒，为什么会饿死这么多人？从《墓碑》

中，我们可以看到以下这些原因。

　　由于大跃进的浮夸，全国各地都搞高指标、高估产、高徵购。一九五八

年宣布粮食总产量为七千五百亿斤，以后统计的数字（还有虚夸）为四千亿

斤，实际产量基本与上年持平，但徵购数量增加了百分之二十一，其结果就

是从农民的口粮中硬挖硬挤。

　　要完成高徵购指标，农民必须把口粮、饲料、种子搭进去，在完不成徵

购任务时，上级部门认为农民在搞瞒产私分。各地普遍用对基层干部撤职、

开斗争会、毒打、劳教、逮捕等方式强迫交粮，被打伤、打死的干部和农民

不计其数。斗争会上有这样的问答：「生产队大跃进了没有？」「大跃进

了。」「人民公社优越不？」「优越。」「那你为什么不拿粮食？」

　　还有这样的口号：「谁藏一粒粮食，就等于私藏一粒子弹。」著名科学

家钱学森发表文章证明，每亩产量可以达到三万九千斤，这为反瞒产私分提

供了「科学论证」。

　　根据毛泽东的喜好和宣导大办公共食堂，是造成农民饿饭和死亡的重大

原因。本书作者根据资料分析认为，如果没有公共食堂，饿死的人数可能减

少三分之一，在有些地方可能减少一半。大办公共食堂的过程，就是前两个

月吃饭不要钱，大吃大喝，然后闹饥荒的过程；就是强迫农民入伙，统一用

粮，没收锅碗瓢盆，谁家冒炊烟抓谁，使农民家徒四壁、一无所有的过程。

公共食堂的最大危害是「把无产阶级专政贯彻落实到每一个人的肚皮」，干

部掌握了让谁吃饭和不让谁吃饭的权力，同时得到多吃多占，搞特殊化的基

地。

　　政府和干部滥用权力使饿得快死的农民雪上加霜，他们派民兵围、追、

堵、截，设卡抓捕，不让农民逃荒，断了饥民的最后一条求生之路。

　　中共领导面对自己一手制造的大惨剧，编造出大饥荒是出于「三年自然

灾害」和「苏联修正主义逼债」的谎言，把罪责推给老天爷和苏联，长期以
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来，「三年自然灾害」和「苏修逼债」成了中国人回顾大饥荒年代的口头

禅。《墓碑》对此作了详细的考证和有力的批驳。

　　作者引证权威的气象资料和权威的气象学家的观点，说明一九五九—一
九六一年是正常年景。所谓正常年景是说，中国地域辽阔，每年发生天灾在

所难免，但这三年的自然灾害并不比其他年份严重。作者还进一步指出，历

史资料表明，粮食产量和天灾之间并不存在正比相关关系，｜一九五六、一

九五七、一九六二、一九六三、一九七七、一九七八、一九七九、一九八

○、一九八一、一九八二、一九八三这十一年的成灾面积都超过一九五九
年，但并没有出现饥荒，而且其中有九个年头粮食产量超过了上一年。

　　对苏联的指控是说他们撕毁协议、撤走专家，实行逼债。《墓碑》指

出，苏联政府撕毁合同、撤走专家发生在一九六○年下半年，这时中国的大
饥荒已经发生一年有余，而且专家合同与科技合同与农业和粮食产量并无关

系。至于逼债的说法，没有任何文献、资料能证明。恰恰相反，苏联在一九

六一年三月提出，为了帮助中国解决饥荒问题，苏方以贷款方式向中国提供

一百万吨小麦和五十万吨蔗糖，而中国政府不要小麦，只接受蔗糖援助。中

国对苏联的债务是提前偿清的，但这并不是因为苏联逼债，而是毛泽东为了

「争一口气」，主动提前还清。

　　书中引用中国外贸部长一九六一年的讲话说：「由于我国最近两年遭受

严重的自然灾害，一九六○年供应苏联的商品有很大的欠交。一九六一年许
多商品不能出口或减少出口，给苏联造成了一定困难。但是，苏联同志对此

表示了同志式的合作和兄弟般的谅解。苏联政府同意我们一九六○年贸易业
务中的欠帐在今后五年内分期偿还，并且不计利息。还提出不计利息现在借

给中国五十万吨糖，以后由中国以同等数量归还。我们认为，这些对于我们

克服暂时困难来说，是重大的帮助和支持。」

　　在大饥荒期间，中国政府以巨额资金和物资援助一些国家，其中许多国

家的生活水准大大高于中国。在农民大量饿死的同时，大量粮食被用于出

口，一九五九年与一九五七年相比粮食减产，但出口量增加一倍以上，创造

粮食出口历史最高记录，这个数量够二千四百五十万人吃一年。

　　一九六○年，在大批农民饿死之际，当局不仅没有考虑开仓放粮，反而
刻意继续增加国家粮食库存，这一年饿死人最多，而国家尚有几百亿斤粮食

库存。

　　左派辩解说，大饥荒是因为下面的干部乱来，中央和毛泽东并不知情。

对此，本书有一条最重要的披露：一九六一年，粮食部和国家统计局负责人

受命让各省填写一个有关粮食和人口变动的统计表，汇总后得知全国人口减

少了几千万！这份材料只报周恩来和毛泽东两人，周恩来阅后命令立即销

毁，不得外传。事后周还追问是否销毁了，在得到肯定答复后才放心。

　　当毛泽东得知信阳发生饿死人的严重事件时，他说事件的性质是阶级敌
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人篡夺了领导权，是反革命复辟，对劳动人民实行疯狂的阶级报复，解决办

法是实行民主革命补课，这导致对基层干部大规模的斗争、撤职、逮捕。

　　还有人辩解说，毛泽东在三年困难时期也和全国人民同甘共苦，不吃

肉。本书引证官方出版物说明，毛的一份西餐菜谱记载了各式风味的鱼虾共

有十七种。另一位知情人说，医生鉴于猪肉胆固醇高，建议毛不吃猪肉改吃

牛羊肉。在此期间，各地为毛和一些政治局常委修建的别墅、宾馆豪华程度

超过国宾馆。

　　《墓碑》分析了大饥荒的制度背景，作者在全书始终把这种制度称为

「极权主义制度」，这说明作者的认识是到位的。
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