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中等收入陷阱
经济学

各国人均国内生产总值地图（2024年）
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 经济学主题首页

中等收入陷阱（英语：middle income trap）指一个国家因某些优势达到一定收入水准，但停留在该

经济水准的情况。陷入中等收入陷阱中的国家，因薪资上涨，失去出口产品的竞争力，既无法与低成本

生产的他国竞争，也无法进入高附加值市场，以及加入发达国家的行列。

一个国家，如果人均自然资源有限，而且工业发展不充分，它便会滞留于低收入国家之列，落入贫困陷

阱。

类似的，若该国人均自然资源丰富，但是工业发展不充分，则落入资源陷阱。假如该国的各方面优势都

差不多，它就会被夹在中等收入当中，因此中等收入陷阱是较为普遍的发展陷阱[1]。

中等收入陷阱，一般指一个国家的经济高速增长，并在人均GDP达到中等收入水准后，发展陷入停滞状

态。这个问题通常发生在发展中经济体发现自己卡在劳动力成本上涨和成本竞争力下降的中间，既无法

与高技能创新的先进经济体竞争，又无法与低收入低工资的经济体在廉价生产制成品上相竞争。[2]

通常，被困于中等收入水准的国家表现为：[3]

成因

表现
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1. 投资比例持续降低；
2. 制造业增长缓慢；
3. 产业无法实现多元化；
4. 劳动力收入停留在低水平；
5. 国民受教育程度较低；
6. 人口老龄化及少子化严重，导致内需不足。

要避免中等收入陷阱，有意见认为可确定发展战略，引进崭新生产工艺或技术，令新产品的竞争力足够

强，再对外寻找新市场，以保持出口增长。扩大内需也同等重要——生产商大量制造优质、创新的高附

加值产品，日益壮大的中产阶级能用其增长的购买力来购买，一样能帮助驱动经济增长，并在此过程中

从依赖廉价劳动力和资本的资源驱动型增长，转移到基于高生产率和创新的增长。这就要求必须精准且

有规划远见地投资基础设施和教育。

人口超过2,000万的经济体中，成功走出中等收入陷阱成为发达国家的例子， 包括台湾和韩国[4][5]。

例如韩国跨入先进国家的例子反映出建立高品质教育体系、鼓励创新、支持科学技术突破之重要。[2]不

过韩国在基础科学与先进工业国家（如日本）尚有一段差距。如上所述，商业创新模式的成功与科学实

力依然需要联合搭配。

中等收入陷阱可以按照人均GDP分为五个阶段（按照2018年的美元汇率）

初期：世界银行中低收入国家门槛——8000美元（4000-8000美元）
中前期：8000——10000美元
中期：10000美元——世界银行高收入国家门槛（2018年为12600美元）
中后期：世界银行高收入国家门槛——世界银行高收入门槛*1.25（大约为12600-15750美元）
后期：世界银行高收入国家门槛*1.25——世界银行高收入国家门槛*1.5（大约为15750-18900美
元）

若一个非资源性国家人均GDP突破了中等收入陷阱阶段后期的最大值（世界银行高收入国家门槛

*1.5），便认为是成为了发达国家。(国际货币基金组织认为，人均名义GDP（以2021年为例）达20,000

美元可做为发达国家最基础的门槛。[6])

南非和巴西，近几十年来一直苦苦挣扎于世界银行称之为中等收入的行列（人均国民总收入约为10,000

至12,000美元，按2010年物价）[7]，被认为是陷入中等收入陷阱的典型国家。

：

 俄罗斯（被认为陷入资源陷阱）
 阿根廷
 南非
 巴西
 委内瑞拉（被认为陷入资源陷阱）
 哥伦比亚
 菲律宾
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 泰国

：

 中国（诺贝尔经济学奖得主保罗·克鲁曼提出）[8]

 印度
 越南

以下中高等收入国家的经济成长曾经停滞不前，现在经济成长已经回复正常，有可能会跳出中等收入陷

阱：

 马来西亚：2023年马来西亚的人均GDP已经上升到13,034美元，比2021年的11,101高；而人
均实质GDP亦上升到37,083美元。

 墨西哥：2023年墨西哥的人均GDP已经上升到13,804美元，比2021年的10,046高；而人均实
质GDP亦上升到24,976美元。

 土耳其：2023年土耳其的人均GDP已经上升到13,384美元，比2021年的9,661高；而人均实质
GDP亦上升到41,888美元。

二元经济、刘易斯拐点
泡沫经济
生产率
人力资本、人口红利
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