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突然觉得应该统计一下中国历史上到底占过多大的地方，梳理下祖先们开疆拓土

的成就。因而略加考据，遂著此文。 

Part1：中南半岛东区 
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最南端位置：北纬 17 度，越南顺化；北纬 12 度（极短时间） 

占据时间：西汉武帝元鼎六年（前 111）-东汉献帝初平三年（192）；隋大业元

年（605）；明成祖永乐四年（1406）-明仁宗宣德三年（1428）； 

大家都知道越南北部有一千年左右的时间是属于中国的，被称为“北属时期”。

但是其中大部分时间只有荣市以北的小块区域属于中国，更南的部分呢，就不一

定了。 

中国在越南达到的最南边界是北纬 17°的顺化城，本人习惯称为“日南郡顺

化”。从公元前 111 年汉武帝灭南越，至公元 192 年天下大乱日南郡被乱徒 夺

取，前后约三百年，在此期间中国在今越南地区设有交趾、九真、日南三郡。公

元 192 年日南郡本地豪族发动暴乱，朝廷讨伐失败，后来孙吴、东晋、南朝都有 

过征讨，但均无建树，自此中国的南界长期维持在北部湾，直到…… 

公元 605 年，即隋大业元年，隋炀帝发兵攻灭了占据日南郡的林邑国，连本带利

使得中国疆域一度接近了湄公河口，置比景、海阴、林邑三郡，这是中原王 朝



曾经到达过的最南端。但是旋即在当年林邑旧贵族起兵造反，三郡立马丢失。随

后隋朝注意力集中在了东北的高句丽和西北的吐谷浑，再也没有关注过这儿。 

明朝永乐年间，时为明朝属国的安南发生谋反事件，最终导致前朝王族全灭，等

到明军南下消灭叛军时发现已经前朝王族已被叛军杀尽，王位无人可当，于是 在

1406 年设立交趾布政使司，将越南再次统一进来。但是当地很快就又……犯老

毛病了，1428 年即丢。当时的当政者宣德帝认为价值不大，未予以反击，中 越

边界便一直维持到现在。 

Part2：中南半岛西区 

 

最南端位置：北纬 15 度，缅甸克伦邦、老挝万象、泰国清迈 

最西段位置：东经 93 度，印度曼尼普尔邦、孟加拉湾 

占据时间：明成祖永乐十一年（1413）-明神宗万历三十四年（1606）（完全丢

失） 



自从元朝灭掉大理国之后，中国第一次在云南建立起了较为稳固的统治。元、明

两朝对西南频繁用兵，先是元朝消灭了旧大理国最后的白族抵抗力量，后来明朝

又恩威并用改土分流（这招特费劲）继续加强。在明朝初期，疆域一度达到顶峰，

情况如图。 

1413 年，即永乐十一年，明朝在云南南部设立十个宣慰司，为：麓川平缅、木

邦、孟养、缅甸、八百、车里、老挝、大古喇、底马撒、底兀剌。当时拥有几乎

缅甸全境、泰国北部、老挝北部、印度东部一区，毗邻孟加拉国，可观印度洋之

潮。 

但从 1531 年开始至 1606 年，缅甸、老挝的地方势力逐步攻陷了这些宣慰司，在

一番长期而艰巨的拉锯战和扯皮之后，中国的西南疆域退缩到了和今天 相差无

几的地方。只有越南以北、缅甸以东的地方的汉化速度超过独立速度，成为了延

续至今且及其稳固的中国领土。而曾经存在过的印度洋出海口则成为了昨日黄 

花。 

Part3：喜马拉雅区 

 

最外端位置：克什米尔中部，锡金、不丹及尼泊尔部分区域。 

占据时间：元世祖至元八年（1271）-明崇祯十五年（1642）；清圣祖康熙五十

九年（1720）-道光时期 

1271 年元朝以大兵压境逼迫西藏地方政权归顺，从此西藏第一次成为了中国领

土。至 1642 年又一波蒙古人（卫拉特人和硕特部）夺取了混乱中的西藏，青藏

高原第一次“统一期”的边界线基本一直维持着这个状态。 

1716 年，准噶尔人灭掉了当时统治西藏的政权和硕特汗国，旋即在 1720 年清军

护送六世达赖入藏，驱逐准噶尔人。至此时边界基本还是这个样式，直 到英国



人和印度锡克人的到来……巴达山克、坎巨提、锡金、不丹、藏南……中国丢掉

了世界屋脊上的一块又一块土地，直到本朝立国方才止住。 

但是在这里要插一嘴，如果不限定于中央王朝的话，中国割据势力曾经在西南高

原干出过更广的国境线，那就是吐蕃王朝在公元 800 年前后鼎盛时期的边界。当

时吐蕃的铁蹄进入了孟加拉国，其势力沿恒河而下，直达河口的孟加拉湾，整个

北印度都在藏人的羽翼之下。 

Part4：阿富汗区 

 

最西南端位置：伊朗东部 

占据时间：唐高宗显庆二年（657）-唐高宗麟德二年（665）撤兵自治；唐玄宗

开元二年（714）一度再次进入，后又被蚕食，玄宗天宝十一年（751）完全放弃。 

公元 657 年，即唐显庆二年，唐灭西突厥，自此整个突厥王庭都成为了中原王朝

的属民。在此前的 651 年阿拉伯强盗毁灭了萨珊波斯帝国，和唐朝有交情 的波

斯王子俾路斯携子尼涅师逃到长安，请求唐朝帮助复国，并允诺成为藩属，于是

在西突厥被消灭后的 661 年，唐庭在吐火罗（今阿富汗）设立了一堆都督府， 其

中就有今天看来算是“中华人民共和国伊朗省行署”的波斯都督府。 

但是唐朝当时的战争重心已经转向了东北的高句丽，在吐火罗的统治极不稳固，

加之当时阿拉伯人开始向此处渗透，到了 665 年便从葱岭以西撤退了，失去了对

吐火罗的实控权。于是在这一堆都督府上只能打个“661-665”的苦逼标签，象

征着曾经存在的直接统治。 

不过高宗没有因此食言，678 年俾路斯及其数千随扈被送到吐火罗进行复国运动

（坑爹的是唐军只护送到碎叶城），但是在进行了二十多年的斗争后，终觉 无



望的俾路斯回到了长安，终老于此。此后唐朝在吐火罗的痕迹逐渐消失，尽管玄

宗即位后曾努力试图恢复控制权并一度成功，但最后未免失败，751 年怛罗斯一 

战之后，唐朝彻底放弃了对吐火罗的念想。 

Part5：河中地区（阿姆、锡尔两河流域） 

 

最西北端位置：咸海（一称远至里海） 

控制时间：唐高宗龙朔二年（662）-唐玄宗天宝十一年（751） 

公元 662 年，即唐龙朔二年，唐朝消灭了当时“还不死心”的前西突厥属国铁勒，

自此完全统一了西域，并将国境西界推至咸海（更有里海一说），设置了各种羁

縻都督府，直接受安西、北庭两大都督府管辖。 

唐朝在中亚的统治较之在吐火罗的要安稳的多，中间除了吐蕃有时候会来搅局之

外一直没有出大事，而在武后长寿元年（692）王孝节大破吐蕃入侵之后安 西进

入了一个平稳时期，咸海这个“西湖”也一直在控制之下。但是由于羁縻制度使

得各地地方势力享有过高的自治权，给了黑衣大食（阿拉伯帝国阿拔斯王朝）蚕 

食的机会，河中地区逐渐落入阿拉伯人手中。 

之后的 751 年怛罗斯一役使唐朝统治退回了“天山南北”这一传统中国国境范

围，而 755 年安大胖子在北京造反之后，整个西域旋即被吐蕃吞并了，从此中原

王朝的足迹再也没有跨越过帕米尔高原。 

Part6：西伯利亚 



 

最北端位置：约北纬 60 度 

控制时间：唐太宗贞观二十一年（647）-唐高宗仪凤四年/调露元年（679） 

公元 647 年，即唐贞观二十一年，太宗灭东突厥，擒颉利，在故东突厥王庭设置

燕然都督府，后改为安北都督府。都督府北界深入西伯利亚腹地，在黠吉斯（柯

尔克孜族旧地）下辖坚昆都督府，在贝加尔湖以北辖余吾州。 

但是这个广大的北界没有维持多久，仪凤四年（679）旧突厥贵族叛乱，建立后

突厥汗国，多次讨伐依旧未能剿尽。唐朝于是在 684 年放弃了这一区域，696 年

正式将安北都护府迁至今内蒙。 

Part7：朝鲜半岛 



 

最南端位置：1.北纬 37 度；2.北纬 38.5 度左右。 

最西南端位置：2.济州岛及今全罗南道、全罗北道、忠清南道。 

控制时间：1.汉武帝元封二年（前 109）-汉元帝建昭二年（前 37）；2.唐高宗

总章元年（668）-唐高宗咸亨三年（672）（红线为汉代疆域，蓝线为唐代疆域） 

公元前 109 年，汉武帝消灭了东北的卫满朝鲜政权，其后在其旧地设立乐浪、玄

菟、真番、临屯四郡，史称“汉四郡”。前 82 年，临屯、真番二郡并入乐浪、

玄菟二郡，同时玄菟郡移治辽东。 

从设立开始，四郡就不断受到周边少数民族的攻击，尤其是高句丽。虽然中间有

光武帝、辽东公孙氏、慕容前燕政权等等不断的压制，但最终没有保住四郡，不

仅如此，还丢掉了自周朝就占据了的辽东半岛，从此四郡旧地离了王化，一直处

在高句丽手里。 

隋唐时期，朝鲜半岛北部为高句丽所据，都平壤；西南角为百济；余地为新罗，

都金城。隋炀帝三次大举进攻高句丽企图夺回辽东，然而损兵折将无功而返。 到

了唐朝，在多次攻击之后，首先是百济在 660 年被灭，唐朝在此设立熊津都督府，



随后在 668 年高句丽被灭，唐朝在平壤设立安东都护府。但是新罗随后迅速 开

始争夺胜利果实，先是在 672 年夺取了熊津都督府，随后协同新兴的渤海国步步

紧逼将唐朝又挤回了辽西。安东都护府也一迁再迁，从平壤到辽东再到辽西再到 

河北，在安史之乱闹哄哄中的 761 年，安东都护府被撤，与此同时契丹人逐渐壮

大，从此东北逐渐步入了辽金时期。 

Part8：缺席的外东北 

请允许我对吉林省的原东界：鄂霍次克海的失去表达哀思之情。自唐朝设立黑水

都督府以来，在长达千余年的时间里中国的东北界一直维持在斡难河——外兴 

安岭——库页岛一线，时不时还能往外突出去，直到一百多年前的全线崩盘。而

在江东六十四屯遭受屠杀之后，“黑龙江北是故乡”再也无法从任何一个中国人

的口 中说出了，当年的黑水都督府、奴儿干都司、吉林将军辖地如今成为了各

种“斯克”，不再拥有方块字的名称。 

外东北的失去是中国的一场重大灾难，而历朝历代在东北的疆界也多少因此被关

注者们所熟知。之所以不在此赘述，一者是此处疆界几乎无变化，二来略知历史

的人都能描绘出边界的形状，最后是我实在不想把这块疤揭下来细细“品”一边

然后再做一张示意图。 

细观自秦以来的两千余年，中国的领土一直在不断的伸缩当中，至唐高宗李治与

清高宗弘历时期两度达到顶点，然后又再次退缩。 

2012 年 9 月 14 日 

 


	中国历代极限疆域(组图) 

