
上世纪50年代后，大陆实行顺从教育，全面采用苏俄教育体制，致使其通识教育一直停滞在上世纪50年代前的水平。 
为了将你自己或你的孩子培养成独立人格的人、自由的公民甚至是创新人才，这儿列出大陆学生反洗脑的最低限度书单。
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书名 评价 简介 程度 下载 有声朗读 影视

小
说

小王子 10 人只有用自己的心才能看清事物，真正重要的东西用眼睛是看不到的。 小学 中, EN 中男,中女,英,A  

夏洛的网 9 友谊：通过帮助你，我才可能试着在我的生命里找到一点价值。 小学 中, EN
中儿, 男, 女,
英

06年版

牧羊少年奇幻之旅 9
励志：当我在真心追寻梦想时，每一天都是缤纷的，因为我的每个小时都是在实现梦想
的一部分。

初中 中, EN 中家常, 女, 英  

动物庄园 10
革命初期利用乌托邦的幻影凝聚贪婪、懒惰者，成功上位后通过树立敌人，煽动情绪，
编造谎言，暴力恐吓来维持统治。对于不愿意不断付出努力来限制权利泛滥的民众，任
何的革命都只是赶走一个暴君，却迎来下一个暴君。

初中 中, EN 中, 男, 英, D 动画

哈克贝里·费恩历险记 9 比起训练不良的意识来说，一个健全的心智是更优秀的向导 小学 中, EN 中, 英  

             

飘 / 荆棘鸟 10 坚强、进取，做生活的强者。有一种鸟会尽一生的生命，唱出最动人的歌曲。 中学 中, EN 中, 英 39版

阿特拉斯耸耸肩 10 “自私圣经”，对空想社会主义进行了批驳 高中 中, EN 中, 英  

追风筝的人 10
讲述了两个来自社会对立阶层的男孩之间不可能的友谊，以及一对父子之间磕磕绊绊但
是恒久不变的感情，展现了一个受尽苦难的国家里的美好和痛苦。

初中 中, EN 中, 菲, 英 电影

第22条军规 9 Catch-22代表了统治者对于民众的愚弄，也代表了民众对于统治者的抨击。 中学     电影

麦田里的守望者 9
青春期焦虑：企图逃出虚伪的成人世界去寻求纯洁与真理。 不成熟的标志是愿意为某
个理由而轰轰烈烈地死，成熟的标志是愿意为某个理由而谦恭地活。

高中 中, EN 中, 英  

不能承受的生命之轻 8 政治对人生命的扭曲程度到底有多大？“我不是反共，我是反对媚俗！”。 大学 中, EN 中, 中, 英 电影

人性的枷锁 9 抛弃人生的种种枷锁，终于获得精神的自由。 中学 中, EN 中, 英  

围城 10

针对中国人，特别是知识分子的许多缺点作出了幽默的嘲讽。如滋滋于高学历、洋文凭
带来的虚荣功利，对学问本身却热衷于牵强附会、一知半解的浮夸，而对传统文化则满
足于抱残守缺的炫耀和固步自封，尤其是面对现实生活和名利地位时的本能、流俗和无
奈。

高中 中, EN 中, 中, 英
1, 2,
3, 4,

活着 9 人对苦难的承受能力，对世界乐观的态度。 高中 中, EN 中, 英  

黑暗之心 9 讲述在刚果河运送象牙的船员马洛的故事。探索了人潜在的、固有的黑暗面 高中 中, EN 中, 英 现代启

美国的悲剧 9 受到社会影响，逐渐蜕变、堕落为凶杀犯、最后自我毁灭的过程 高中 中, EN 中, 英 郎心

了不起的盖茨比 9 剖析骄奢淫逸的主题和青春的莽撞毛糙。 高中 中, EN 中, 英 2013

霍乱时期的爱情 9
相思之病作为心身疾病可以比之于霍乱。当爱成为信仰，生命即化作了尊严。我对死亡
唯一的恐惧，就是没有为爱而死。

大学 中, EN 中, 英 2007

一个陌生女人的来信 9 暗恋。深情即是一桩悲剧，必得以死来句读。 大学 中, EN 中, 英 1948

双城记 9 为了爱而自我牺牲 中学 中, EN 中, 英  

一九八四 10
反乌托邦：在现代社会里，大部分人所面临的首要危险是政府，而非罪犯、企业或恐怖
分子。对人的生命造成最大威胁的，是本国政府，而非外国政府。

高中 中, EN, 2 中, 英 电影

蝇王 9 描述了受过良好教育的孩子们是如何堕落成为原始野蛮人的过程。 高中 中, EN 中, 英 63,90

美丽新世界 9 反乌托邦：生于忧患，死于安乐。 高中 中, EN 中, 英  
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安妮的日记 9 安妮在纳粹占领荷兰的时期所写的日记 高中 中, EN 中, 英 电影

罗密欧与朱丽叶 10 讲述了两位青年男女相恋，却因家族仇恨而遭不幸，最后导致两家和好的故事。 初中 中, EN, 2 中, 英 68

麦克白 10
出于野心和妻子的怂恿，马克白暗杀了国王邓肯，自立为王。在自责与幻想的折磨下，
他很快堕落成为一名暴君，至二人最后的灭亡。

高中 中, EN 中, 英 电影

无人生还/罗杰疑案 9 推理小说 高中 中, EN 中, 中, 英 致命ID

达芬奇密码 9 推理小说 高中 中, EN 中, 中, 英 电影

瓦尔登湖 9
我的孤独这样美丽，如果不是出于很深的爱与接纳，我是不会让你进来的。我的世界变
得丰盈饱满，完全不需要有人来填满，因为它已经是一个圆了。

大学 中, EN 中, 中, 英  

               

心
理
学

自卑与超越 10
个体无意识指导性支配自卑感与优越感而形成的心理问题，如不能纠正，将会发展成为
自卑、自私的极度个人主义，并表现出对权利、财富的巨大需求。

高中 中, EN 中, 中, 英  

少有人走的路 10 帮助学习爱，也学习独立。推迟满足感、承担责任、尊重事实、保持平衡。 中学 中, EN 心智,对话,英  

自控力 10 认清自己的目标，增强自控力，并做出改变一生的决定 高中 中, EN 中女, 中男, 英  

我们内心的冲突 9 三类神经症患者与人的主要关系：亲近人，对抗人，回避人。 高中 中, EN 中, 英  

幸福的方法 9

幸福的三个成分：意义、快乐和投入。意义代表未来利益，快乐代表当前利益。 要做
一个幸福的人，必须要有一个明确的可以带来快乐和意义的目标，然后努力地去追求。
人类喜欢休闲多于工作，但人们在工作中的沉浸式体验比休闲活动中要多。幸福的方
法：活在当下，通过沉浸体验，乐在其中并实现成就。 开心工作--做自己喜欢并可以
获得报酬的事情。

高中 中, EN 中, 中, 英  

荣格文集 9
心灵包含一切意识和潜意识的思想、情感和行为。它由意识、个体潜意识和集体潜意识
三个部分组成。

大学 中, EN 中, 中, 英  

               

学
习
方
法

怀斯曼生存手册 9 仅凭一把刀和书中的知识，就可以在任何地方、任何条件下生存下去。 初中 中, EN 中, 英  

杰出青少年的七个习惯 9
积极处世；先定目标后有行动；重要的事情要先做；双赢的想法；先理解别人，再争取
让别人理解自己；协作增效与磨刀不误砍柴工。

初中 中, EN 中, 英  

思维导图 8 一种图像式思维的工具以及一种利用图像式思考辅助工具来表达思维的工具。 初中 中, EN 中, 英  

如何阅读一本书 10 基础阅读、检视阅读、分析阅读、主题阅读 初中 中, EN 中, 中, 英  

学会提问：批判性思维 10
弱的批判性思维是用批判性思维维护你自己已有观点；强的批判性思维是运用相同的技
能来评估所有的观点和信念，特别是评估自己的观点和信念。

初中 中, EN 中, 英  

走出思维的误区：批判
性思维指南

9 静心、解构、建构、重构 初中 中, EN 中, 英  

逻辑新引・怎样判别是
非

9   初中 中, EN 中, 英  

逻辑要义 9
培养学生逻辑思考和推理能力，进而建立起在日常生活中分析、解决问题的能力，真正
发现生活世界中的逻辑。

高中 中, EN 中, 英  

思考，快与慢 9

常用的无意识的“系统1”依赖情感、记忆和经验迅速作出判断，它见闻广博，使我们
能够迅速对眼前的情况作出反应。但系统1也很容易上当，它固守“眼见即为事实”的
原则，任由厌恶和乐观偏见之类的错觉引导我们作出错误的选择。有意识的“系统
2”通过调动注意力来分析和解决问题，并作出决定，它比较慢，不容易出错，但它很
懒惰，经常走捷径，直接采纳系统1的直觉型判断结果。

高中 中, EN 中, 中, 英  

学术与政治 8
坚持以理智的诚实面对事实。承受年复一年看着那些平庸之辈爬到你头上去，既不怨恨
也无挫折感吗？ 大学 中, EN 中, 英  
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科学革命的结构 9 科学概念演化为一革命性的进化，并不是缓渐的改变，此一变化过程称为典范转移。 大学 中, EN 中, 英  

               

哲
学

苏菲的世界 9 从古希腊哲学发展到现今哲学的历程和转变，了解欧洲哲学史。 初中 中, EN 中, 中, 英  

中国哲学简史 9 介绍中国古代哲学、文化、政治、思想的深入浅出之作。 高中 中, EN 上, 下, 英  

写给孩子的哲学启蒙书 9 用小故事生动地阐述哲学 小学 中, EN 中, 中, 英  

给莉莉的信 8 关于世界之道 初中 中, EN 中, 英  

               

历
史

全球通史 9 历史 高中 中, EN 中, 上, 下, 英  

中国新史 9 费正清以“中国专家”之名出卖中华民国。 大学 中, EN 中, 英  

中国近代史 9 中国近代史 中学 中, EN 中, 英  

兴盛与危机 10
将控制论和系统理论应用于中国历史研究，主张传统中国，因农民经济、官僚政体和儒
家思想三个子系统紧密结合，发展出一种超稳定结构。

大学 中, EN 中, 英  

晚清七十年 10 历史三峡论：将四千多年的中国政治社会制度分为封建、帝制和民治三阶段。 大学 中, EN 中, 英  

中国共产革命七十年 9 全面研究中共革命历史的问题 大学 中, EN 中, 英  

红太阳是怎样升起的 10
毛泽东如何利用整风运动，完全改造了中共党内文化，确立个人权威，并奠定了中国当
代官方意识形态和历史解读的历程。

高中 中, EN 中, 英  

党史笔记 9 看哪！中学历史课本上谎话连篇 大学 中, EN 中, 英  

潜规则 / 血酬定律 9 中国历史中的真实游戏 高中 中, EN 中, 英  

墓碑 9
真实地再现了那段惨绝人寰的人间痛史，并以大量的事实和数据，条分缕析造成这场大
饥馑的主因并非天灾，而是在气候正常的年景，在一个没有战争、没有瘟疫的和平发展
年代里所发生的惨剧。

大学 中, EN 大饥荒  

历史的先声 8
党曾经的承诺，集中再现了1940年代新华社等中共媒体刊发的毛泽东等人支持宪政民主
的言论。

大学 中, EN 中, 英  

大江大海一九四九 9 国共内战前后的相关历史 高中 中, EN 中, 英  

万历十五年 9

黄仁宇的明史观，比“停滞论”更进一步，明确提出明清社会“倒退论”、“衰落
论”。西方现代社会是“以商品组织作为国家基干”，能在组织技术上进行“数目字管
理的国家”，明代中国则是“以农业组织作为国家基干”，“不能在数目字上进行管理
的国家”。

高中 中, EN 中, 中, 英  

枪炮、病菌与钢铁 10
试图解释为何欧亚文明最终可以存活下来并战胜其他文明，同时驳斥欧亚霸权是由欧亚
知识份子或道德上的优越而来。戴蒙认为人类社会中权利与技术的歧异无法反映文化或
种族上的差异，而是来自于被各种不同正回馈循环强力扩大的环境差异。

高中 中, EN 中, 英  

菊与刀 9
分析日本国民的性格。爱美而又黩武，尚礼而又好斗，喜新而又顽固，服从而又不驯。
日本的“耻感文化”，与西方的“罪感文化”不同，其强制力在于外部社会而不在于人
的内心。

高中 中, EN 中, 中, 英  

希腊精神 8   大学 中, EN 中, 英  

东方学 8
西方人笔下的东方是非理性的，孱弱的，和女性化的“他者”，与此相对的却是西方理
性的，强悍的，和男性化的形象。萨义德说这种对比是为了突出东方与西方之间的不同
而被制造出来的，而且这种差异也被归因于刻版少变的东方人特质。

大学 中, EN 中, 英  

人类的群星闪耀时 9   初中      

               

世界人权宣言 10 人人生而自由，在尊严和权利上一律平等。 初中 中, EN 中, 英  
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社
会
学

自由论 9 两种自由概念：积极自由和消极自由 高中 中, EN 中, 英  

正义论 9 正义两原则：自由原则和平等原则。其中平等原则分为机会均等原则和差别原则。 高中 中, EN 中, 英  

社会契约论 9
一个理想的社会建立于人与人之间而非人与政府之间的契约关系。政府的权力来自被统
治者的认可。一个完美的社会是为人民的“公共意志”（公意）所控制的，由公民团体
组成的代议机构作为立法者，通过讨论来产生公共意志。

高中 中, EN 中, 英  

论法的精神 8 孟德斯鸠将政治体系分为三类：共和制、君主制以及专制。 大学 中, EN 中, 英  

君主论 / 商君书 10 为达到目的不择手段，以及表面仁厚实则残忍的虚伪政治 高中 中, EN 中, 英  

通往奴役之路 10
为达目的而不择手段在个人主义伦理学看来是对于所有道德的否定，但在集体主义伦理
学那里却成了最高的原则。

高中 中, EN 中, 中, 英  

开放社会及其敌人 8
批判历史主义的目的论（历史发展有必然性，历史根据普遍规律而发展，人的主观意志
不起作用），其批判对象包括柏拉图，黑格尔和卡尔·马克思，指他们以历史主义为依
托，巩固自己的政治理念。

大学 中, EN 中, 英  

无权力者的权力 9 人性的彰显和人权的释放才是社会的唯一出路。 大学 中, EN 中, 英  

统治与教育——从国民
到公民

8
现代的国民教育当它是民主的公民教育时，可以帮助人民变得更智慧，更有自我治理的
能力。然而，当它是专制统治的臣民教育或者党民教育时，它欲使人民变得愚昧，顺从

高中 中, EN 中, 英  

自私的基因 10
一个物种的进化是为了提升其整体适应度——将自己的基因尽可能多地传给整个群体
（而不是个别的个体）。于是，整个种群会朝向进化稳定策略进化。

高中 中, EN 中, 英  

乌合之众 9
在群体之中，个体的人性就会湮没、独立的思考能力也会丧失，群体的精神会取代个体
的精神。

高中 中, EN 中, 中, 英  

娱乐至死 9
有两种方法可以让文化精神枯萎，一种是奥威尔式的——文化成为一个监狱，另一种是
赫胥黎式的——文化成为一场滑稽戏。

高中 中, EN 中, 英  

新教伦理与资本主义精
神

8
清教徒的思想影响了资本主义的发展。一般宗教的传统往往排斥世俗的事务，尤其是经
济成就上的追求，但为什么这种观念没有发生在新教里发生呢？韦伯在这篇论文里解释
了这个悖论。

大学 中, EN 中, 英  

极权主义的起源 9

和过去任何专制独裁相比，极权主义统治形态的残暴及侵略性，不是为了权力渴望、版
图扩张或利益，而是出于意识形态的理由，可以把人民区分成“理应消灭的人种或阶
级”，以集体改造与屠杀进行施暴，以证明其意识形态的意义是永远正确并连贯一致
的。

大学 中, EN 中, 英  

民主新论 8 民主制度的问题在于被统治者与统治者之间的平衡 大学 中, EN 中, 英  

论美国的民主 9

没有一个国家的法律能够预先定出一切，没有一个国家的制度能够代替理性和民情。美
国民主得以长久而稳固，很大一部分原因在于新大陆伊始的各乡镇自治状态，地方分权
先于政府集权存在，各尽其责与平等的观念使得每个人都参与社会政治事务成为基本的
民情，在独立后维持国家的要求才使得民众自治的权力让渡给联邦政府，而非反过来的
政府施舍给民众权力。

高中 中, EN 中, 英  

             

国家的常识 8
以生动简洁的语言从历史、制度、政治文化、现状、争论等5个方面讲述公民需要了解
的“国家常识”。

高中 中, EN 中, 英  

理解国际冲突 8   高中 中, EN 中, 英  

文明的冲突与世界秩序
的重建

9
冷战后的世界，冲突的基本根源不再是意识形态，而是文化方面的差异，主宰全球的将
是“文明的冲突”。

高中 中, EN 中, 英  

               

经济学原理 9   大学   中, 英  
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经
济

国富论 9   大学      

自由选择 8
探讨经济、自由以及二者之间关系。一旦政府以中间人的身份插手干预，良好的愿望往
往会导致悲惨的结果。

大学 中, EN 中, 英  

致命的自负 9 社会主义的谬误 高中   中, 英  

经济学的思维方式 9   高中      

第五项修炼 9 学习型组织的艺术与实务 大学 中, EN 中, 英  

               

军
事

战争论 9          

第二次世界大战战史 9   高中      

               

科
普

什么是数学     高中      

万物简史     高中 中, EN 中, 英  

神秘的宇宙     初中 中, EN 中, 英  

眷恋昆虫     初中      

大自然的猎人     初中      

所罗门王的指环     初中      

从一到无穷大     高中      

细胞生命的礼赞     高中      

伽利略的手指     高中      

演化：跨越40亿年的生
命记录

    高中 中, EN 中, 英  

追寻记忆的痕迹     高中 中, EN 中, 英  
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传统文化类：冯梦龙《东周列国》、亚瑟·亨·史密斯《中国人的性格》
常识：托马斯・潘恩《常识》
中国历史：《走向共和》
美国宪政：《美国建国历程》
历史：《东欧回归路.从“东欧”到“新欧洲”》

一些不错的影视作品：
纪录片：
苏联故事.The.Soviet.Story
华丽的休假.May.18.2007
克拉玛依
劫后天府泪纵横
掩埋
假如我是真的.If.I.Were.for.Real.1981
我们是共产主义省略号.We.are.the.….of.Communism.2007

反乌托邦：
死亡实验.Das.Experiment.2001
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其
它

狗镇.Dogville.2003
窃听风暴.The.Lives.Of.Others.2006
楚门的世界.The.Truman.Show.1998
V字仇杀队.V.for.Vendetta.2005

人性之恶：
天浴.Xiu Xiu
盲山 Blind Mountain Uncut 2007
盲井.Blind.Shaft.2003
背靠背，脸对脸.Back.to.Back,Face.to.Face.1994
美国田园下的罪恶.An.American.Crime.2007
梦之安魂曲.Requiem.For.A.Dream.2000

学习片：
龙樱.Dragon.Zakura.2005
女王的教室.女王の教室.2005
家族游戏.Kazoku Game.2013

教育和亲情片：
闻香识女人.Scent.of.a.Woman.1992
浪潮.Die.Welle.2008
因父之名.In.the.Name.of.the.Father.1993
黑暗中的舞者.Dancer.In.the.Dark.2000

励志片：
乱世佳人.Gone.with.the.Wind.1939
愤怒的公牛.Raging.Bull.1980
美丽心灵.A.Beautiful.Mind.2001 / 自闭历程.Temple.Grandin.2010

社交片：
怦然心动.Flipped.2010
社交网络.The.Social.Network.2010
消失的爱人.Gone.Girl.2014
百万美元宝贝.Million.Dollar.Baby.2004
爆裂鼓手.Whiplash.2014

一些可能需要家长陪读的名著：
詹姆斯·乔伊斯《尤利西斯》等情色
安东尼·伯吉斯 《发条橙》暴力、情色
卡森·麦卡勒斯 《心是孤独的猎手》同性恋
弗拉基米尔·纳博科夫《洛丽塔》恋童
戴·赫·劳伦斯《儿子与情人》等情色

               


